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भूमिका. 


महात्माओंसे तथा अन्य विदवलनोंसे सविनय निवेदन है कि यह ग्रन्थ 
पक्षपातरहित है ओर निज उक्ति रहितहे । जो कुछ पवोच्ता्योका पिांत 
ओर शाद्नपुराण तथा उपनिषदोंका मतहे वही प्रभाण छांव्कर सबके दृष्टि- 
गोचर करेंहें। वतेमान समयमें अपनी अपनी सब गातेंहेँ ओर पर्वोचार्य 
तथा भष्ति मुनियोके वाक्योंपर न तो ध्यान देंतेहें ओर ने धारणा है केवल 
मुखसे कथनमात्र है हमें भो ऐसे महात्माओंक़े बहुत दरीन हुए हैं कि जिनके 
केवल वाचकज्ञान है ओर धारणा कुछ नहीं पराये छिद् देखतेह तुम्हें पराह 
क्या तुम अपना सुधारों क्या वेदांती क्‍या योगाशयात्री क्या: संप्रदागी 
आपसमें विरोध करतेहें ओर कोई कोई तल्नदर्शीकों देखा तो उनके निकट 
वेदांती सम्परदायी कोई भी हो किसीसे बेर नहीं सबकी सुनतेहें सो यह मेथ 
हमने अपने कालक्षेप ओर चित्तनिरोधके लिये बनाया है रुपाकर इसमें 
कोई बात न बनी होय तो विहलन क्षमा करें ओर भक्ति निष्ठ परमज्ञानी 
मित्रवर . ठाढा राधाकृष्णशरण महाजन जानकीमरसादात्मज रस तिलसारी- 
निवासी हाछ मुकाम गोसाईके श्योराजपुर निवास्तीकों हम धन्यवाद 
दें कि जिनने इस प्न्यमें जितने ग््थसरम्भतिको चाहने परे वे ओर हब्य 
भी दिया श्रीविहरीजीका मन्दिर हक्षमुद्रा ठगाय जिनने बतवाया ओर 
जो सन्तमंीमें सुशोभित रहें ये हमारे परमंगित्र सलंग हैं इन्होंने 
ग्रन्थ बनानेगें सहायता दीहे सज्ञन ग्न्थको आ्ि कै कैवटीकन करें। 


संजन दरनार्भिाप 
पं? प्रियादासशुद्ध- 
चोर 






रत 


श्रीजुम्मादादा-व्यायोम 


न 


आदशे वाल्बहाचारी नरकेयपरी 
राजरत्न प्रो० माणिकराव-बडोदा, 


श्रीराधामायी जयहः । 
ग्रंथकर्ताका संक्षेप जीवनचरितर 
“+-- -++>588232050---*««-- 


॥9५ आप 


संिनय महाजनेके अर्थ निवेदन उंथकर्ता मेरे जञनोषदेशक हि पुर है 
उनके मुखसे ज्ञान सुन में भील्डेतीजोकी भक्तिका सुख अहनिश छूट रहाहूँ 
यह हमारा पस भाग्यहै इन महाराजका आगमन संवत्‌ १९५२ माघ मापमें 
हुवा और आपने रामदयाह गोठकी दुकानपर छः मा निवास्त कर हमें अवा- 
याप्त दर्शन दे रृतार्थ किया उस्ती समय महाराजकी हस्तदिखित परोथी कि 
मिप्तमें उन्होंने अपना जीवनचरित्र अर्ात्‌ जिप्तमें जो जो दुःख सुख आदिकी 
वार्ता लिखीहि वह हमारे हाथमें परी हमारी इच्छा बहुत दिनोंते थी कि इसे 
उपादें परंतु आज भीविह्रीजीने अवसर पूर्णकिया कि इस बे मेथके साथ 
उपजायगा इसका कारण यह कि प्रथम भी इन्ही वामेंके महात्मा भयेहें और 
होंगे तो उनके निश्चयके ढिये हमने महाराजकी आज्ञा मांग और लिख कर 
अंथमें मिछायाहै गंगा यमुताके मध्य और शीभागीरथीके समीप एक शाचीन 
अनादिकाल्से विश्यात अल्लावर क्षेत्र हे जिसे इस समय बिदूर बोले 
महा वाल्मीकिजीने इसी जगह तप किया है और यहीं भ्रीजानकीजीे 
डब्‌ कुशका जन्म हुआहै और इस क्षेत्र पश्चिम दिशामें आपायोगन अधीव 
दो कोशपर एक वह चोगेपुर ब्रामहै कि जहाँ मासनठाढ पादेकी स्थापिवकी 
श्रीकृष्णलीह हैं इसी ग्राम गंधकर्ताका जन्म है इनके परवेगोंका हाठ छुतो 
कि कान्युब्जोमें तरीके शुक्र श्ीयुत॒साहिबछाजी हुए और सैरह गोव 
इनके जन्मस्थल्से चारकोस पश्चिमहे और इनके पुत्र शुह्व शीजवाहिरणाठजी 
उनके पुत्र शहन शीयुत दुर्गस्सादजी हुए ये निवाकरप्दायके रिष्य हुये है ये 
गालियरमें किसी पलनमें गोकरथे परंतु रंवोके संगमें रहते थे ओर 
इनके गुर इन्हें गौतगोविंद पाया करेये इसमें इनकी बी शीति थी ओर 


जीवनचारित्र । (५) 
सुख लूग ओर पहां ही भीराधावल्‍लम संप्रदायके आचार्यवर्य श्री १०८ 


श्रीगोस्वामी भी हित हसिंश जी हुये तिनके छोटे पुत्र श्रीमहाराज शरीहित 
गोपीनाथजी ओर दिव्यवनमें झलक ही वंश भीगेस्वामी परमद्यालु जगहुदा- 
रक भ्रीहित गिरवरछाठुजी महाराज हुए । इन्होंने कहा कि तुम्हारी भीजीमें 
इतनी प्रीति और फिर भी तुम अन्यतिरकवाढे ओर ढक्ष्मीनारायण नामबाढे 
पे का शा ०८ रे हर 
केसे, जैसी पियाजीमें तुम्हारी प्रीति है वेसाही तुम्हारा नाम भी मियादात 
' चाहिये यह पुन इन्होंने दण्झबबअणामकी और परथना की कि कृपा कर मुझे 
तिलक कंठी प्रदान कीजिये यह छुतकर तिरुक केंठीमी दी और परियादास ताम 
भी रखा उपर दिनसे इनका मियादास नाम विरुयात हुआ फिर इन्होंने ग्रथोंका 
बनाना शुक्र किया तो तेरह पुस्तकें बनाई। प्रथम शिया रप्तिकविनोद जि 
गान वियाहै इसके अनंतर दानछीढा गानलीछा आदि अनेक अंध रे हैं ये 
गरंथ बंबईमें छपवाये हैं फिर संस्कृतमें निकृजदेवीरतवराज तथा राधाहक रे 
फिर भाषामें वर्षानाशतक, ३ अनुरागशतक२ दोहावी ३ बरजसमकवितावी 
४ भत्तिज्ञानानन्दामृतवर्षिणी ५ वृन्दावनतलल राप्त ६ अजइन्दुमतीनाटक ७ 
विवेकाबपकाश ये गधे रचे अन॑तर यह शा्रसारतिद्धांतगणि नाम ग्रेथ 
रचा यह अनेक अंथोंके प्रमाणसे इसे रचाहै और इस सुन्दर गथकी भाषा 
, दीका भी बनाई ये सब मेंथ बताकर फिर देशाटन ओर विद्योपाजन भी किया 
और छतरपुर क्या चरखारी राजद्वारमें चार २ माप्त निषास कर राजाको 
ससगंसते और कृष्णमक्तिसे आहादित किया ओर इन राजाओंसे विधिवत समान 
गिरा फिर इन्होंने शाद्रोंके अवकोकन पर चित्त स्थिर कर देशाल्लसे चित 
का उपराम कियां। अबतो केवछ श्रीझाडिढीढाठकी छीढा नोग धाम 
के अनुभपमें मन रहें और बज बापियोमें अंत भी रखतेंहँ ओर 
संतजनोंकी अपना सर्व समझते हैं और आप सख्देशभाषाके अछावा 
गुजराती मरहथी गुहमुलली वंगढा तैरेंग इत्यादि माषाओंसे भी परिचित हुए 


(२) 


अनुरोध करें। आप का वच्चा निस्सन्देह तेजस्वी होगा, निरोग 
होगा, साहसी होगा, दीर्घजीवी होगा और सच्चा देश-भक्त 
निकलेगा ! 

यह अन्थ पूर्ण मौलिक है.। इसके लेखक स्वामी शिवानत्द नाम 
के एक युवा गृहस्थ सन्यासी हैं। लगभग ७ वर्ष पूर्व हमारा और 
आपका परिचय पहले पहल मिज़ापुर में हुआ था । मिरजापुर में 
आप क्वरीव ३ वर्ष रहे। पाठशाला से जब हमें सावकाश मिलता 
था, तो प्रायः हम आप के पास जाया करते थे । आप की आय 
इस समय ( सन्‌ १९२२ में ) ३२ वर्ष की है और यद्यपि आप का 
विवाद हो गया है किन्तु आप पूर्ण अ्द्मचर्य्य का पालन कर रहे देंकी। 


स्वामी जी के विचार, स््रामी जी का रूप और स्वामी जी की 
दिन-चय्या इत्यादि को देखकर आपके प्रति हमारे हृदय में बड़ी 
श्रद्धा उसन्न हुई। सौभाग्यवश आपकी भी हमारे ऊपर बड़ी कृपा 
हुई। अन्यान्य प्रसन्नता से हमारा और स्वामी जी का सम्बन्ध 
और भी अगाढ़ हो गया और हमारे जीवन में आप के सत्सद्ग से 
बहुत परिवर्तन हुआ | 








#ग्रय स्वामी जो की घमपत्नी का ता० २९ फप्रो १९२६ शुक्रवार के 
दिन 'स्वगंबास! हुग्रा है। ग्राप बड़ी ही उत्यशील सतो देवी थीं । श्राप 
पतिव्रता सतियों में प्रूतिमाह।प्राद्श थीं। मृत्य के समय 'माताजी' की 
ग्राय केवल २५ वर्ष की थी। हमने 'माताजी' को प्रत्यच देखा था इस 
कारण विशेषतः हमें यह प्राशुभ समाचार सुनकर थहुत हो दुःख हुआ है। 
परमात्मा इस उती को ग्रात्मा को परण शान्ति श्ौर स्वामी जी के घर्ण 
चैय॑ प्रदान करे। हु 


--सम्पांदक 


जीवनचारेत्र (७) 
इस जीवन चरित्रमे नहींठि से क्‍्योंके महाराजने कहा इनका लिखना 


क्याहै ये वो सब देहके परे हैं व्त अभी इतना जीवनचारिजहे फ़िर पूरा आगे 
काव्यद्वारा कमी छपावेंगे कानपूरजिढा के प्रिय आठ कोशपर चौबेपुर 
है वहां आपका वर्तमानमें निवास है और हमारे ऊपर अति अनुगवह करते 
जीवनचारित्र छिखित । ' शिष्यवर्ग, ह 

चंपकलताशरण । 


( लड़कर ) ग्वालियर, 


हि 





बात्रहितकारी पुस्तकमाला 


द्क 


स्थायी ग्राहक बनने के नियम 


(१) एस प्रन्थ माला में नवयुवफोपयोगी सदाचार स्वास्थ्य, 
नीति तथा चरित सम्थन्धी मौलिक तथा भ्रनुवादित पुस्तक 
प्रकाशित की जांती है। 

(२) इसमें इतिहास, जीवनी, उपन्यास, नाटक गहप, तथा, 
श्न्य साहित्यिक पुस्तक प्रकाशित की जाती है जो उपयु क 
उद्देश्य की पूर्ति करे । 

(३) प्रत्येक सज्जन ॥) पेशगी जमा कर इस प्रन्थमाला के 
स्थायी ग्राहफ वन सकते है| उन्हें प्रत्येफ प्रकाशित पुस्तक पर 
एक चोथाई कमीशन दिया जाता है । 

(४ ) पहले की प्रकाशित पुस्तकों का लेना श्रथवा न लेना ग्राहकों 
की इच्छा पर निर्भर है। परन्तु भविष्य में प्रकाशित होने 
वालो पुस्तकों का लेना आवश्यक होगा । यदि उचना पाते 
ही सूचित कर दंगे तो वह पुस्तक न भेजी जायगी। 


भनेजर-छाचहितकारी पुस्तकमाला, दारागंज, प्रयाग 


ह.] 


॥ श्री: ॥ 
॥ श्रीराघावहभो जयाते ॥ ॥ श्रीहितह॒सिंशरेंदो जयति । 


शास्साररिद्धान्तमणि 


.- भाषादीकासहित, 
ह +---++<#न्प्काओ24७----- 
.. गुरमकरण १. 
॥ मंगंछांचरण छोक ॥ ह 
ऊँ, वन्दे नवघनश्यामं पीतकोशेयवावसप्‌ । 
'सानंदं मुंदरे शुद्ध श्रीक्षष्णं प्रकृतेः परंमू॥ ३ ॥ 
ओरराधे करणापरे कोटिएूरेन्दुमानने । 
मंगल कुर मे नित्य॑ नंदंलालिन छालिते ॥२॥ 
उ*,नम्मामि राषिकाकृष्णों निस्‍य॑ वृन्दावनेशरों 
भूमिमारहराथीय छीलामानुपतिगहो ॥ ३॥ 
अक्षर परम अक्न ज्योतीरृप- सनातन । ..' 
गुणातीत निराकारं स्वेच्छामयमनंतकम्‌ ॥ ४ ॥ 
भक्तान ध्यानसेवाये नावाहुपपर कर्म । 
गुक्करक्तपीतश्याम युगानुक़मणेन चे ॥ ५॥ 
प्रार्थना । 
नाई वदीयचरणाग्वुजयुग्मकीशानाने कंदपि अजवछ॑िसे- 
व्यमानात्‌। नान्‍्यावलंबनगतिस्लेमतो हि मश्ने श्रीरापिके 
. . नव॒निकुंजगर प्रदेहि॥ ६॥ 


(३३०) 
विपय॑ 
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भाषाथे-हेगुरुनी महाराज आप कैसे हो कि ( अपैबेधो ) कहिये दीन- 
पुरुषोंके सहाय करनेहारेहों ( भवाणवे ) कहिये यह संसाररूंप एक समुद्र 
है सो के्ता भयका जामें जन्ममरन यह महाद्वेश सो समद्के पार जैसे बिना 
जहाज कोई नहीं जासक्ता तेसे यह संसार समुद्र भी तरना अत्यंत दुस्तर 
( कठिन ) है वहां समुद्रमें जैसे मकर पढ़ियाढआदि नाना अकारके जीव 
हैं तैसे संसारसमुद्रम काम कोष ठोम मोह ये ही मकरादिजीवको दुःख 
देनेवारे जेसे समुद्र बढवानल जलकों शोषताहे तैसेही संसारसमुद्रमे ( तृषा- 
ने ) कहिये तृष्णा यही वंडवानल है जैसे समुद्र मेंबर उहें तेसे संसता- 
रममुद्रम ( मोहविवर्तसकुले ) अज्ञानहपी मवर उठेंहें तामें संसारी जीव बूढें 
उछरेहें अर्थात्‌ मनुष्ययोनिते कीटपतंगयोनिनम अमेहें सो हे रपानाथ ! ऐसे 
रसंसाररुपसमुद्रभे पडा नाना छ्लेश सहताहे जीव तासे विकेलनेका कोई 
साधन (उमत्र ) बताइये जामें जिसके आश्रय होकर इसे पार होऊं जो 
हैगुरुजी जो में इसका अधिकारी होऊं तब पाकर कथन करिये इति या(पकार) 
'शिष्पके आते वचन छुन प्रम-उदार ज्ञानवान्‌ गुरु ता शिष्यके प्रश्वका समा- 
धान अनेकशान्न पुराण भ्रत्स्मितिरहस्पंके प्रमाण दे कर्म ज्ञान भक्ति. योग 
सत्तंगादि तथा गुरुषम इनके द्वारा संसारसे निवततहोनेक्ना उपाय कंथव 
करे हैं ताको जिज्ञाम्रु शांतमनचित्त एकामकर श्रवण कर मननकरे। 
गुरुबाच। 


है क आप 


शोक-संसारुप्पारमहादिया तृणो तुबंधिदवलिभ पथ सजताम्‌ | 
गोविंदपादांबु रुदेकचितन पोत्त वदंतीह हढ विषाश्त॥र)। 
भपाये-हेशिष्य ! ( संत्तारेति ) इस सैसारूपीसपुद्र दुष्पार याने याके 
यार होना अतिकठिनहे तामें यह जीव ( तुवीवत्‌ ) कहें टृवीफलकी नाई . 
बढ़ते उछलते ऋमते तासे समुद्रते पार जहाजद्गारा पुरुष जाता यहाँ संसार सु 
डके पार होनेका उपाय केवल एक गोविंद जो परमात्मा तिनके चरणनर्में शैति 





|, 
भ्रीमत्‌ स्वामी शिवानन्द महाराज, 


आश्रम-वरूड, ( जि० अमरावती । ) 
?,0,-ण3 080), ( 0|9, 40॥800, ) 


भाण्दी०-गुरणकरण १... (५) 


नारद पचरात्र। 
छोक-गुझपदेशरहितस्सवीयप्रज्ञासमन्वितः । 
- पृताजपुच्छपत्यक्तगोपुच्छ इव मजति ॥ 
भाषाथे-जिसने गुरुसे उपदेश नहीं लिया ओर शास्रप्राण बाँच स्वयं 
याने आपही ज्ञानवान अपनेको समझ जो मनमें आया सोई किया शास्का 
आशपय तो केंवछ गुरुहीसे मिछ॒ता है फ़िर उनकी कुगति याप्रकार होती यथा 
गंगादि नदके पार जानेवाढे गाईकी पंछ परित्यागकर याने बकरेकी पूंछद्धारा 
पार कब जाय सकेंगे तासे शा्रके आशय ज्ञाता गुरुद्वारा जानना चाहिये 
ताको प्रमाणमी है सो शवणकर । 
पद्मुराण। | 
शोक-एवं शाह्याशय जाता औीगुरों दढ़निश्वयः । 
गृद्रायाच्छीगरामंत्र श्रद्ठाभाफेसमालितः ॥ । 
भाषाथे-कहेमयेकी तरह जो जिज्ञास्‌; शास्रका जाननेवाढा ज्ञाता शांति- 
जत ऐसा गुरुको जो आश्रय करता और भीमत्रका उपदेश ढेताहे उसीक्ा 
कल्याण थाने अवियारुपी अन्बकार जो नेज्रेमें है ताको वाश करदेताह वाको 
प्रमाणभी सुनो । 
महाशिवसंहितायांग । 
छोक-अज्ञानतिमिरांधस्य ज्ञानांजनशलाकया। 
चहक्षरन्मीलितं येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
भाषार्थ-अज्ञान सोई विमिर याने अन्धकार अन्तस नेत्रेंमे छारहाहे वाके 
विवृत्यथज्ञान अअ्नरुपीह सोदिव्यचक्ष होजाते तेसेही अन्तसके नेत्रोको 
यह ज्ञान अंजन है सो अंजन गुरुकी रुपासे मिठताहे तासे प्रथम गुरुकरके 
तासे ज्ञानोपदेश ढे । प्रमाण-- । | 
पे यागवासिठठ । 
छोक-उपदेशक्रमों राम व्यवस्थामात्रपालनम्‌ । 
ज्ञपेस्तु कारण श्रद्धा शिष्यप्रज्ेव केवलम ॥ 


कर] 


है; उसमें शक्ति, तेज, निश्चय, सामर्थ्य, पुरुषाथ, बुद्धि, सिद्धि भोर 
इश्वरल प्रगट होने लगते है और वह दीघकाल पयेन्त जीवन लाभ कर 
सकता है। पीय॑ द्वीन पुरुष को काई भी तार नहीं सकता और 
चीर्यवान पुरुष के काई भी (रोग) अकाल में मार नहीं 
सकता ! दुवल को ही सब कोई सताते हैं। “देवों दुर्बलघातकः” 
यहीं प्रकृति का नियम है । सच पृद्धिए तो “वीय्ये ही भ्रम्ृतमदे ।” 
इसी के रक्ता करने से अथात्‌ धारण करने से मनुष्य श्रजर अमर 
होता है। भीष्म पितामह इसी संजीवनी शक्ति के कारण अमर 
( यानी अकाल में मृत्यु न पाने वाले ) और इतने सामथ्यसंपन्न 
हुए थे। यदि हम भी इस की रक्षा करें अथान्‌ वीर्य रोककर 
त्रह्मचय धारण करेंगे, तो हम भी वेंसे ही प्रभावशाली भौर 
उन्नतिशाली वन सकते हैं। क्योंकि वीय॑ रक्ता ही झरात्मीदार 
का रहस्य है और इसी में जीवमान्न का जीवन है। 
इस ग्रन्थ में वीयरत्ञा सम्बन्धी जो अनूठे और स्वानुभूत 
नियम वतलाये गये हैं वे बहुत ही अनमोल हैं ! खत: अनुभव 
किये होने के कारण वे अत्यन्त ही सिद्ध हैं--रामवाश हैं--कभी 
भी निष्फल होने वाले नहीं हैं। केवल नियम ही भर पढ़ हेने से 
मलुष्य वीयंरज्ञा करने में निःसन्देह समर्थ हो सकता है, परन्तु यदि 
वह इस ग्रन्थ को “आद्योपान्त” पढ़ लेगा तो वह उन्त नियमों का 
मर्म भरती भाँति समझ जायगा और उसमें वीर्यरज्ञा के लिये एक 
अद्भुत जोश पैदा होगा, जिससे वह उन्नति अवश्य करेगा। आप 
स्वयं अनुभव करके देख लीजिये । 
, (या तुम जीवित रहना चाहते हो ! तब फिर तुम्हें अवश्य ही 
वीये के नाश से बचना होगा और इस भ्न्‍्थ में दिये हुये नियमों 








ध्यान में प्रमृत का रूप 'शूक्र' दशन किया है। 
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' मायासे और किसीको निशयरुपी पियासत नहीं शांतहुई इसीतरह विवादकी 
' शांतिके लिये न्यायशास्र बना परंतु तोभी न निभ्य हुआ तासे हेसत्यवती 
मुत|तुम भीकष्णमहाराजका चरित्र वर्णनकरों जाते जीवका कल्याणहो यह छुन 
श्रीव्यासजीने नारदमुनिस कहा जाको वेद भेद नहीं जानता प्रमाण शेफसंहितामें 
याम“जानति नेव गति यस्‍्य अ्रतिपुराणंजल्लेबरादि यट्ादिकरोति ध्यान इसपा- 
दिसे पिहहुआ कि जाके चारितरकों वेद नहीं जानते न बह्ना महादेवके ध्यान 
में आते ताको हम केसे वर्णन करें यह सुन श्रीनारदमुनिने व्यासजी महाराजसे 
छह कि हमने जो गुप्त रहस्य भीनारायणके मुखसे छुनी ताको हम तुम्होरे . 
प्रति चार ठोक कहें सो सावधान हो भवण करो दब नारदगीनें चतु/ठोकी 
भागवत जाते कहा । | । 
चतु/छोकी भागवत । 
छोक-ज्ञानं परमगुद्मं मे यदिज्ञानसमन्वितम्‌ । 

ह सरहस्य॑ तदंगं च गृहाण गदितं मया ॥ १॥ 

अथे-भीनारायणहिरण्यगर्भ प्रति बोढेकि अनुभव सहित तथा रहस्यत्तहित 
परम गुह्य ये ज्ञानमें तुमसे कहताहू सो तुम अहणकरों यह कल्याणका हेतु । 


छोक-यावानहं यथाभावों यहुपगुणकर्मेकः । 
..तथेव तत्तविज्ञानमस्तु ते मदनुगहात्‌ ॥ २॥ 

अर्थ-नेपते में अपारेच्छिल हूं ऐसेही मेरा सबिदानंद्रुप तिरमें मेरेमें सर्व- 
सल्ादिक गुण हैं तेहाही मेरा जगत्‌ उलन्न करनो ये मेरा कर्म है जैसा मेस 
स्वभाव है तैसी तत्वविज्ञानसहित मेरी निहेतुक रुपा है। 

छोका-अहमेवासमेवाग्रे नान्‍्यबत्सद्सत्परम्‌। 

पश्चादह यदेतन्व योवशिष्येत सोस्म्यहम॥ ३'॥ 

भाषार्थ-अब भगवार ज्ञान कहैंहें सद्‌ कहे चेवनहपी आला भर अतत्व 

जे जद पदा्थरुपी माया ये आत्माते जुदा है सृश्िके पहिे में एकही था पीछे 


भा०्टी ०-गुरुप्करण १, (९) 


सो यार हेव्यासजी हमारे प्रति कही सो हम तुमकू सुनाई यह जान अब 
अवताररहस्य ढीढा भगवतकी कथन करो जासे श्णिनका अवण कर कल्याण 
हो यह छुन व्यासजी परम आनंद हुए और भ्रीव्यासजीने वारदकी प्रणामकिया ' 
सो हे शिष्य याप्रकार नारदजी व्यासजीको उपदेश दें अब हरिगृणगानकरते 
अह्नलोकंको गये यहां भरीव्यासजीने नारदके उपदेश पाय भ्रीमद्धागवत्महापु- 
'राण रचा ताके भवणसे मनुष्यका जन्ममरण छूटजाता सो अठारह हजार पथ 
'है जो देखो शिष्यको विना गुरके तल्रहस्यका बोध नहीं होता जैसे हजार 
पत्थरके टूकमें मिला पढा होश ताको 'जोहरी मिन्न करता सो ये सब गुरु- 
द्वारा प्राप्त है। 


छोक-तस्मादुरं प्रपयेत जिज्ञासुः अेय उत्तमम्‌ । 
श॒ब्दे परे च निष्णातं ब्मप्युपशमाश्रये ॥ ८ ॥ 


भाषार्थ-हेरिष्य जो जिज्ञाएु संसारसे निवृत्त हुआ चाहे वो प्रथेम गुरु कर 
“फिर कुछ काल गुरुके समीप रह उनकी सेवाकर उनसे सदसंतपदार्थका निथ- ' 
यकर शब्दके परे जो अह्न ताको गुरुद्वारा जानना ये जिज्षामुके धर्म हैं और 
गुर भी अधिकार जान तत्त्वप्पदेशदे बिना गुरुके अंतयागी अंत्समें है विन ठक्ष 
कराये नहीं जानाजाता यथा मुप्तवन गृहमें गढाहे परताके भेदी बिना नहीं 
आप्तहोता और पुरुष मारामारा फिरताहे वैंसेही बिना शद्गुरु अंतयोगीकी 
आप्ति नहीं तहां एक बनियोका ( इतिहास )-किसी नगरमें एक बनियाँ था 
जो उसके पिता बाबा धनी थे बाद उनके मरनेके वह ठेरका जो कुछ धन 
था सब खर्चकंर ढाछा एक रोज बहुत तकलीफ बेंठे विचार किया कि छावो 
अपने पिताके कागज ढिसे देखें सायंद कहीं कुछ तगादा हो वो वही ढेकर 
“निर्वाह करें यह विचार कर जो कागज खोले-तो तिनमें एक जगह लिखा था 
कि अमुकमास अमुकपक्ष- अभ्ुकतिथि अमुक घडीदिन चेहे पू्वंकी तरफ दो 
“क्ष मुद्रा (रुपये ) शिसरमे परहें यह बाँच मनूर बोढाय शिवालाकी शिखर 
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हमारे “अक्यचय का हास” ही है | जद्मचय के नाश से ही हमारा . 
संपूण सत्यानाश हो गया है । हमारा सुख, आरोग्य, तेज, विद्या, 
बढ, सामथ्य, खातर्त्य और धर्म सम्पूण हमारे अह्चर्य के ऊपर 
ही स्वथा निभर है। तह्मचय ही हमारे आरोग्य-मन्दिर का एक 
मात्र आधारखंम है। आ्रधारस्तंम के टूटने से जैसे सम्पूर्ण भवन 
ढद् जाता है, वैसे दी घीय॑नाश होने से संपूर्ण शरीर का भी 
नाश श्रति शीं्र हो जांता है। जैसे जैसे हमारे अद्चर्य का नाश 
होता है; वैसे वैसे हमारा स्वास्थ्य का भी नाश होता जाता है। 
“रण विन्ठुपातेन जीवन विन्दुधारणात्‌ ।“यह भगवान्‌ शंकर का 
अमिट सिद्धान्त है। वीये को नष्ट करने वाला पुरुष कभी बच नहीं _. 
सकता ओर वीर्य को धारण करनेनोठा कभी अ्रकाह में मर नहीं 
सकता | तलतः व वस्तुतः अह्मचर्य ही जीवन है और वीय॑नाश ही 
मृत्यु है। जहनचये के अभाव से हम किसी अवखा में सुखी और 
उन्नत नहीं हो सकते । त्द्मच4 ही हमारे इृह लोक व परछोक के 
सुख का एक मात्र आधार है। यही नहीं किन्तु अह्यचर्य ही हमारे 
चारों पुरुषार्थों का मुख्य मूल है--मुक्ति का प्रदाता है। बीर्य 
अत्यन्त अनमोल बस्तु हैं। इसी धीय॑ के वछ पर मनुष्य देवता 
बनता है और उसके नाश से बह पूर्ण पतित बन जाता है। 
बिना अक्षचय धारण किये हुए कोई भी पुरुष कदापि श्रेष्ठ पद को 
प्राप्त नहीं कर सकता। वीय॑-प्रष्ट पुरुष कदापि, पॉविवात्मा, 
धर्मात्मा व महात्मा नहीं हो सकता। विना बरह्नचये के प्रत्यक्ष इन्द्र 
भी तुच्च॒ भोर पददरित हो सकता है तब फिर सामान्य मनुष्यों की 
वातही क्या है ! अतः अक्षचय ही हमारी सम्पूर्ण विद्या, वैसव और 
सौभाग्य का आदि कारण है ! तह्चय ही हमारी श्रेपता, खतंत्रता- 


भाग्दे०-गुरुमकरण १, . (११) 


गुरुके विषे मनुष्यभावना नहीं तो करना नहीं प्रायथ्ित्त करना होगा तारे में. 
आचायरुपसे भर्मके स्थापनाथ अवतारधारण करताहू । पुनः गीतायामू । 
छोक-यदायदा हि घमस्य ग्लानिभवति भारत । 
अभ्युत्यानमधरमंश्य तदात्मानं सृजाम्पहम्‌॥ 
भाषाथ-याने हे अजुंन जबजव ज्ञान और धर्मका छोप होताहे तब॒तव मैं" 
आचार्यरुप धारणकर ज्ञानोपदेशद्वारा रक्षा कराहूँ ताते गुरुको मेराही रुप 
जान सेवनकर हेशिष्य ऐसे भ्रीकृष्णमहाराजनेभी अजुनको गुरु करनेके 
हित उपदेश दिया वाते शिष्यकी गुरुविना गति नहीं सो पुनः कहोेहें । 
छोक-यस्य देवे परा भक्तियेथा देवे तथा गुरो । 
, वस्‍्थेते कथिता ब्थोः प्रकाशते महात्मनः ॥ 
भाषार्थ-हेशिष्य ! देखो जिज्ञासु जिस देवताकी उपासना करे तैसाही 
गुरुमी उसी देवताकों उपासक जो गुर हो तासे उपदेश ले तब वो गुरु उसका 
तत्त अर्थ प्रकाश करेगा जैते कोई स्थाव ग्रामकों जाग्रा चाहो तो वहांका 
हाढ और मार्ग उही कहेगा जो वहांकां हाछ जानताहै ओर नहीं 
बतासकता ऐसेही अपने इश्देवका थाम गुरुही द्वारा भेद मिडेगी। 


छोक-यस्य नास्ति स्वयं ग््ञा शा तस्य करोति किम्‌। 
नयनाभ्यां िहानस्य दपण कि करिष्याति ॥ 

: भाषाथे-शिष्य देखो: विना गुरुके उपदेशरूपी ज्ञाव विया पढ़ शात्र 
अवलोकनकर अर्थका. भनर्थ समुझ नाना तरहके कुतक बादविवाद करने 
ढगते शास्रमें जो तत्तरहस्य बातें बिना गुरु नहीं मिलीं तहां कहे कि जैसे 
नेत्रविहीन पुरुष दर्पण के तामें अपना प्रतिबिंव देखा चाहताहे यही उसकी 
अज्ञानता है । । 
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३-हस्तमेंथुन और उसके टुष्परिणाम 

आजकल समाज में उपयुक्त अष्ट मैथुनों के अलावा भौर भी 
एक मैथुन नवयुवकों में वड़े भीपणरूप से फेल गया है | इस 
मैथुन से तो बालकों का बड़ा ही भारी संहार हो रहा है; प्लेग 
ओर इनफ्लुएञ्ज़ा से कहीं बढ़कर यह नया रोग नवयुवकों को 
जान से मार रहा है। यही नहीं, वल्कि बढ़ें-बढ़े लिखे-पढ़े हुए लोग 
भी इस काल के करातल पंजे में 'मोहवश' जा रहे हैं. । हा | यह 
बड़े ही हुमोग्य की वात है | इस महारोग से पिए्ड छुड़ाना प्रग 
इन्फूलुएब्ज़ा से भी महा कठिन हो गया है।इस महारोग को 
/हस्तमेथुन” $ का रोग कहते हैं। यह रोग बड़ा ही भयानक है ! 
यह राज्ञस मनुष्य को बड़ी कूरता से बिलकुल निचोड़ डालता है.। 
यह भी एक प्रकार की स्री की नवविथा भक्ति ही है। फक् इतना 
ही है कि परमात्मा की नवविधा भक्ति से मनुष्य की मुक्ति होती 
है ओर ञ्ली की किंवा विषय की इस नवविधा भक्ति से मनुष्य को 
नरक की प्राप्ति होती है। 

हस्तमैथुन के कारण जितनी हानियां, उठानी पड़ती हैं यदि 
केवल उनके नाम ही लिखे जाँय तो एक छोटी सी पुस्तिका तैयार 
हो सकती है। हम यहां पर इस नष्टकारी कुटेव का संप्षेप में ही 
वर्णन करते हैं। किसी लकड़ी को घुन लगने से जैसे वह बिलकुल 
खोखली पड़ जाती है वेसे ही इस अधम कुटेव से मनुष्य की 
अवखा जजेरीभूत होती है। 


जरा ाााआआाााााा्एएणणणनणणणणणश्णणणनणनाभााााननााास्‍ाआाा३ कस सब अल. न तन ीकललबीकली लक 
पापी मलुष्यों ने वीयनाश के बीसों तरीके निकारे हैं । वे सब ग्रग्राकृतिक 
व महानिद्य हैं | ग्रतः वे खव हमने ''हस्तमैथुन'' में ही समाविष्ठ किये हैं । 


भा०्दी०-गुरुमकरण १. (१३) 
. अक्यांडपुराणांतगंतोत्तरगीतायाम । 


छोक-यावहुरुन क्रियतें. सिद्िस्तावन्न लभ्यते । 

...तस्माहरुहि कतेव्यो नेवसिद्धिगुरें विना॥ 

भाषाथे-हेरिष्य देखो यावत्‌ गुरु न बतावेगा तोवत कोई कार्य छिड 
नहींहोता जैसे जंगलमें चन्दन है ओर मिद्ु ताके गुणको नहीं जानते उसे , 
.इंधनकर बारतेह जद किसीने उसका गुण बताय दिया तो आदरपंक माथेमें " 
लगाय उसकी घुगन्धते मग्न रहतेहँ तेप्तेशि कोई अनुश्ान करों बिना गरुके 
बिताये सिद्ध न होगा ताते गरुद्वाराही कार्यकरी ) .|*»«& 

छोक-एकाक्षरपरदतारं यो गुरु नेव मन्‍्यते । 

शानजन्मशतं गता चांडालेष्वपि जायते ॥ 

भाषार्थ- देशिष्प देखो जो एक अक्षरमी बतावे सोभी गुर है फिर सन्‍्मा- 
गंका बतानेवाला वो परम पूज्य गुरुहे जो पृरूंष गुरुका भाव न मान उनके 
- विषे गुरुताका सम्मान नहीं करते वे कीटिन जन्म श्वान ( कुत्ता ) चांगढकी 
योनि ( शरीर ) पारणकरतेहें तासे जिज्ञासर भीतियुतहों गुरकी सेवाकर यही 
तेरा सवोपारे उपाय रंसारसे निवात्तिकाहे । 

मणिरत्नमालायाम्‌। 
छोक-अपारसंसारसमुद्रमध्येनिमजतो में शरण किमस्ति ॥ 
गुगे कृपालो कृपया वंदेतदर्वीशपादाम्बुजदीपनोका ॥ 

भाषाथ-होरीष्य देखो यह संसारसमुद् रूप जाका पारावार नहीं मो 
ताके प्रार जानेको ऐसे समुद्रमें एक गुरुके चरणंकी शरण सोई नोका ताके 
अवम्बसेही एक भले पार जाय नहीं तो ओर उपाय नहीं वाते शिष्य गुएके 


चुरणकी सेवा करे ते विना पारिभम भवसमुद्र पार होजायगा , इति। 
उपदेशचिन्तामणो) हे 


ख्लोक-पितगोत्र यथा कन्या स्वामिगोजेण गोजिका । 
अ्रीकृष्णमत्तिमंत्रेणाच्युतगोनेण गोमिकः ॥ 
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में रोगों के कीटों से लड़ने की शक्ति होती है। बीय॑ जितना ही 
पुष्ट व अधिक होता है उतने ही ये गुश्र कोट महान बलवान होते 
हैं श्रोर विष को भी पचा डालने की शक्ति रखते हैं । परन्तु ज्योही 
वीये क्ञीण होता है त्योंही ये कीट भी दुबल बनकर हैज़ा प्लेग, 
मलेरिया के कीटाणुओं से दव जाते हैं और फिर मनुष्य भी काल 
के गाल में प्रवेश करता है। ये वीयनाश के ही दारण फ्त हैं| 
हस्तमैथुन से जो धीयनाश किया जाता है. उससे शरीर और 
दिमाग़ के समस्त स्नायुओं पर बड़ाभारी धक्का पहुँचता है। जिससे 
पक्ताघात, म्न्थिवात, सन्धिवात, अपस्मार-मृगी और पागलपन 
आदि भीपण रोगों की उत्पत्ति होती है |व्यमिचारतों सर्वथा निन्य है 
ही परन्तु उससे भी महानित्य यह हस्तमैथुन का कर्म है । हस्त- 
मैथुन द्वारा वीये के निकलने से कलेजे में विशेष धक्का लगता है। 
जिससे ज्ञय, खाँसी, धास; यक्ष्मा ओर “हाट डिजीज़” नामक महा 
भयानक हृदय-रोग हो जाते हैं । हृद्गोग से ऐसे अभागे मलुप्य की 
कोन से समय में मृत्यु होगी इसका कुछ भी निश्चय नहीं होता। 
अकाल ही में वह मृत्यु को प्राप्त हो जाता है। मस्तिष्क पर तो 
विजली का सा धक्का छगता है। हस्तमैथुन से सिर फोरन हल्का 
ओर खाली पड़ जाता है। स््ृति (याददास ) सुुद्धि, प्रतिभा 
सभी चोपट हो जाते हैं और अन्त में ऐसा नष्टवीय पुरुष पागल 
सा वन जाता है । पागल-खानों में सो में ९५ आदमी व्यमिचार 
ओर हस्तमैथुन के ही कारण पागल बने होते हैं । यही हालत 
अपनी स्त्री से अति रति करने वालों की भी हुआ करती है। 
- टारेल्ठों के डाक्टर वर्कमन कहते हैं “सैकड़ों पागलखानों की 
जाँच करने पर हमें यही ज्ञात हुआ कि जिनको हम आप नीतिभरष्ट 


भा०टी ०-गुरुपकरण १, (१५) 


. साहकारका पन है परंतु मैंने दो पहर महात्माके मुख़से हरिचारित्र सुना 
इससे दूसरा जन्म हुआ यह चरित्र देख राजा और पा सब महात्माके शिष्य 
हो कृष्णमंत्र ले ताके प्रतापत जन्ममरणसे छूट गोलोकवासी भंये सो देख 
शिष्य गुरुका ऐसा पताप हे इंति । 


छांक-अखंडमडलाकार व्याप्ते येन चराचरम्‌ | 
तत्पदं दरित येन तंस्मे श्रीगुखें नमः ॥ 
. भाषार्थ-हेशिष्य देखों कैसा परमात्मा है जो अखंड अविनाशी चर 
'कहिये जीवधारीमातरमं व्याप्त ओर अचर जद्पदार्थ पाषाण वृक्षादि इनमें 
व्याप्त होरहाहै जैसे तिहनमें वे कामें अभि परंतु विना आलज्ानद्वारा नहीं 
जाना जाता सो आलज्ञाव तथा अछात्य पदार्थड़ी भराप्ति यह गुहकी छुपासे 
होता ताते हम गुरुके चरणनको बार २ बदन करतेहैं इति । 
रत शिवसंहितायाम । 


छोक-मेवेद्रीयेव्ती विधा गुरुवक्रप्मुद्धा । 
अन्यथा फलहीना स्पाप्निवीय्य।थतिदुःखड् ॥ 


|. 


भाषाथ-हेशिष्य देखो महादेव पार्ववीजीसे कहतेहँ कि गुरुद्वाराही जो 
विया भाप्त हो सोई फ़छदायक-है ,अन्यथा तो शाह देख साधन करता 
गुर न करना ये सब छेशकारिणी ओर कर ही हैं जैपे विना विवाह कारी 
स्रीके पुत्र हुआ ताक जगतमें निरादर होताहे ताप गुरद्वाराही विधा सीसनी 
यह बातका प्रमाणभी सुनो इति । ) 

गीतायां पोडशेष्ष्याये । 
छोक-यः शात्रविषिषुत्मृज्य वृतते कामकारतः । 
नस सिद्धिमवाप्रोते न सुख न परो गतिम । 
भाषाय-हेंशिष्य-देखों भीरृष्ण महाराजनेमी अन्त कहांहे कि गुएके 


अखसे निकसी वियाकाही ग्रहणकरे इसप्रकारसे जो परमशास्धकी विधि ताक 
य्रित्यागकर अपनी इच्छानुसार जो पुरुष किसी कायका अनुशन करताह 


१२] $ अहयचय्य ही जीवन है # 
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सन्ततिमुख से वे हाथ थो बैठते हैं। उनकी द्वियों को कभी सन्‍्तोप॑ 
नहीं होता है! फिर वे व्यभिचार करने लगती हैं! ब्लियों के 
विगड़ने से सन्तान भी दुःसाध्य होती है व श्रधम की वृद्धि होती 
है| अ्रधम के फैलते ही घर में व देश में दारिद्थ, अकाल व 
* अशान्ति आदि फैलते है। फिर सुख की आशा कहाँ ( अन्त में 
सब कुल नरकंगामी होता हैं। (गीता श्र० १ छा झ्लोक ४ से 
४४ देखो ) इस महा पाप के मूल कारण व भागी ठुराचारी पुरुष 
दी होते है। । 
हाय | यह बड़ा ही अ्रधर्म और हुए कम है । जिस श्रभागे 
को इसके करने का एक बार भी दुभाग्य प्राप्त हुआ तो धीरे धीरे 
यह “शैतान” हाथ धोकर उसके पीछे पड़ जाता है, यहाँ तक कि 
आग बचना भी मुश्किल हो जाता है | ऐसे पुरुष इस भहानिन्ध 
छुटेव के पूर्ण गुलाम वन जाते हैं । दुबं चित्त के कारण इच्छा 
करने पर भी वे संयम नहीं कर सकते । हज़ारों प्रतिज्ञायें करने 
पर भी एक भी प्रतिज्ञा पूरी नहीं होने पाती । विपयों के सामने 
आते ही सभी प्रतिज्ञायें ताक़ पर धरी रह जाती हैं| इस प्रकार 
बीये को नष्ट करने से मनुष्य का भनुष्यल्ल लोप हो जाता है। ओर 
उसका जीवन उसी को भारस्वरूप माहम होने लगता है ।आवोहवा 
का परिवतेन थोड़ा भी सहन नहीं होता | हर समय सदी गरी 
मालम होने लगती है, जुकाम, सिर-दर्द और छाती में पीड़ा होने. 
लगता है। ऋतुओं के वदलते ही उसके ख्ास्थ्य में भी फर्क 
होता है और अन्यान्य रोग उसन्न हो जाते हैं। देश में जब कभी 
बीमारी फेहती है तव सबसे पहले ऐसा ही पुरुष बीमार पढ़ता है 
और अक्सर वहीं काल का शिकार वनता है। 


भा०्टी०-गुरुपकरण १. (१७) 


३ अं ७. 6 


भाषार्थ-हेशिंप्य देखो जैसे कुदारिसे पृथ्वी खोदते खोदते पुरुषकों निर्भ 
जद प्राप्त होताहे तैसेही जो आत्मप्रा्तिविया गुरुके हृदयमें है ताको जिज्ासु 
गुरुकी सेवाकर प्रसन्षताते ढे लेगा जेंसे विना कुदारी पृथ्वीसे जल नहीं निक- 
रा तैसे विना गुरुसेवा आत्माका दर्शन नहीं होता ताते गुरसेवा मुख्य है। 
स्कंदुुराणे । 
छोक-गुरुरादिरिनादिश्व गुरः परमदेवतम । 
गुरोः परतरं नास्ति तस्मात्सम्पूजयेहरुम्‌ ॥ 
हू भाषार्थ-हेशिष्य देखो गुर आदिंहे अनादि है परम देवता है गुरुके शिवाय 
ओर कोई जीवका उद्धारक नहीं सो तासे स्वोपारि गुरु प्रमपृज्य हे अब आगे 
गुरुलक्षण । 
: अथ गुरुलक्षणं-पत्रपुराणे। 
छोक-महाभागवतश्रेष्ठो ब्राह्मणों वे गुरुतणाय । 
सर्वेपामेव छोकानामसो पूज्यों यथा हरे ॥ ' 
भाषारथ-हेशिष्य देखो गुरुके लक्षण में तुमसे कहताहू सो सावधान हो 
सुन जिनमें ये लक्षण हों सो गुरु योग्य हे यथा पृज्यमान भंगवद्धक्त वेष्णव 
आह्मण हो संसारमें पृज्य सो ऐसा गुरु हरिसतम पूज्य है। पुनः- 
छोक-शाब्द्रह्मपखल्ननिष्णातो ध्यानतत्परः । 
शिष्ये पुप्रतुल्यहश्दियाडानिमेलाशयः ॥ 
भाषाथे-गुरु केसा हो परजल्ल परमात्माका अध्याम ध्यानमें तवर हो 
और रिष्यको पृत्रुतुल्य जाने दृश्टिसमता दयालुता पर्ममें श्रीति निरालस्‍्य 
क्रोधराहित । ु 
छोक-वर्णाश्रममतालंबी संध्योपासनतत्परः । 
. झुधीरः संशयोच्छेदी कामक्रीपविवर्जितः ॥ 
ब्रह्मण्यो वेदतंत्ततज्ञः कुलीनो मक्तितत्परः । 
शिष्योपदेशरसिकः सेवेच्छापखिजितः ॥ 
रे हि 


१४ ] के बरद्मचर्य ही जीवन है # 
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पर भाई पड़ने (काते दाग पड़ना) लगती है। यह अत्यन्त वीयनाश 
का निश्चित लत्तण है | 

(५) शँखें व गाल अन्दर धँस जाते हैं. और गाल की हड्ियाँ 
खुल जाती हैं । 

(६) वाल पकने व भड़ने लगते हैं। मूें पीली व सुर्खे यानी 
लाल वन जाती हैं। बारह व के उपरान्त वाल का सफेद होना 
वीयनाश का स्पष्ट लक्षण है | ' 

(७) कोई भी रोग मे रहते हुए अकाल ही में वृद्ध पुरुष की 
तरह जजर, टुवल व ढीले वनना; किसी अच्छी काम में दिलन 
लगना व नाताक़त बनता तथा थोड़े ही परिश्रम से व दौड़ने से 
हॉफने लगना और मृत्‌पिर्ड की तरह उत्साह-हीन बनना; देनिक 
काम करना भी अच्छा न लगता; सामान्य से सामान्य काम भी 
कठिन जान पड़ता | 

(2) चित्त में कुचिन्ताओं का बढ़ना | थोड़े ही डर से छाती 
में वेहद्‌ धड़कन आना तथा भयभीत हो जाना। थोड़ा सा भी 
दुःख पहाड़ सा मातम होना | 

(९) वार वार भूठी ही अस्वाभाविक भूख लगना अथवा भूख का 
मन्द्‌ पड़े जाना, यह भी वीयेनाश का प्रमुख चिन्ह है। अपच और 
मलबद्धता ( कव्जियत ) इसका निश्चित परिणाम है। चरपरे 
मसालेदार पदार्थ खाने में अधिक रुचि रखना । 


(१०) नींद का न आना; यदि आई तो ऐसी आना जैसी 
की निद्रा जैसी । उठते समय महा आलस्य 4 निरुत्साह 
मातम करना और आँखों का भारी पड़ना । 


भाग्ठी ०-गुह्मकरण १, (१९ ) 


छोक-परोपकारनिरतो जप्पूजादितत्परः । 
अमापवचनः शांत वेदवेदाथेपारगः ॥ 
भाषाथ-कसा गुरु हो कि प्रोपकारी जप पूजा होम इनमें तथर हो 
ओर वचन सदा विचार कर कहे शांतप्रकृति चंचलतारहित वेदके अर्थ पर 
रक्ष्य और वेदांतके वि्तारमें कालको व्यतीत करे ऐसा गुरु पूज्य है। 
हि सकी अगस्थसंहितायाय्‌ आफ 
झोक-तत्तज्ञो मंत्रयत्रार्णा ममकेता रस्यावित्‌ । 
पुरश्चरणकृद्वो मंत्र पिद्धपयो गवित्‌ ॥ 
भाषाथ-हेशिष्प पुनः देखो ये रक्षणहों तल्वकी जाननेवाला मन्तरतंत्रका 
अमपेत्ता अन्तस्ते मोह अज्ञानता विनाश करे प्रयोगद्वारामी भीकृष्णमन्त् 
खीद हो अनुशनी हो पाखंडी न हो यह गुरुका स्वरूप है । 
छोक-तपस्वी सत्यवादी च गृहस्थो गरुरुच्यते । 
नेष्ठिको अल्नचारी वा यथा औरीनारदादयः ॥ 

' भापषाथै-देखो शिष्प गुरु तपस्थी सका बोलनेवाढा गृहस्थ हो 
अब्यचारी हो तो भीनारदमुनित्तम नेशिक शास्त्र; वाक्यका पालन करने- 
वा हो परमज्ञ द्याकरके युक्त हो और भी बहुत ठक्षण परंतु सबका सार 
शुक्ष श्ठोकमे । 

छोक-उपदेशेषु कुशलः सवोज्ावयवान्वितः । 

तत्तबोधाय शिष्येषु सदेवादितमानसः ॥ 

भाषाथै-हेशिष्प अब सबका आशय यह एक श्ठोकृर्मे कहा यानि 
उपदेश कृशलू हो जिसप्रकार जिन्नास॒ समझे वही प्रकार उत्तर उस्के 
प्रश्नका दे अनेक दरशंतद्वारा कक्ष्य कराय दे ओर तत्तका बोध भछे विधि 
- रशिष्पको करावे ऐसे लक्षण हों जामें सो विचाखानू ताकों गुरुकर अपने 
उद्धारका यल पूंछ ताको विचारे। अब पासंडी पूर्व हो ताको गुर न 
करे सो प्रमाण । 


१६ ] $ बअद्ययस्ये ही जीवन है $ 
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(२०) किसी समय ऊपर उठते समय एकाएक दृष्टि के सामने 
अन्धेरा छा जाना तथा मुद्दा श्राने से नीचे गिर पढ़ना | 

(२१) मस्तिष्क का बिल्कुल हलका व खाली पड़ना। स्मरण 
शक्ति का हास होना। देखे हुए स्प्त का याद न आना। रक्सी 
हुई वस्तु का स्मरण न होना और करठ की हुईं कविता था पाठ 
भी भूल जाना और मानसिक दुवेलता का बढ़ जानता | 

(२२) आवो हवा का परिवतेन न सहा जाना | 

(२३) चित्त का अत्यन्त चंचल, हुचेल, कामी व पापी बनना 
और कोई भी प्रतिज्ञा पूरी न कर सकना तथा सब काम अधूरे ही 
कर के छोड़ देना | एक भी अच्छा काम पूर्ण न करना, पर 
प्रयज्ञ पूवंक पूरा करना। गिरगिट की तरह सदा विचार व 
निश्चय बदलते रहना ओर सदा मन मलीन व नापाक बने रहना | ' 

(२४) दिमाग़ में गर्मी छा जाता | नेत्रों में जलन उस्न्न होना 
व नेत्रों से पानी बहने लगना | 

(२५०) क्षण ही में रुष्ट व जषण ही में तु्ट होना । 

(२६) माथे में, कमर में, मेरुद्‌रड में ओर छाती में वार वार 
बदे उत्पन्न होना । 

(२७) दाँत के मसूड़े फूलना। मुख से महान्‌ दुर्गेन्धि का आना 
तथा शरीर से भी $# बढ़्यू निकलना। वीयबान्‌ के शरीर से 
सुगन्धि निकलती है। (अतः दाँत को बिलकुल साफ़ रखना 
चाहिये | ) ह 


श#दुर्गतधो भोगिनों देहे जायते विन्दुसंयात्‌ । 
श्री शिवदास वामन 








भा०्टी ०-गुरुपकरण १ (२१) 


छाोक-लोमी च लेपटदो बूती परद्ृव्यापहारकः । 
सता शानविहनस्तु गुरूनतानव्वजेयतू ॥ , 
भाषाथथ-छोमी हो ढुपट जुवारी चोर मरख ज्ञानकरके रहित परसंतापी 
जूठका बतानेवाला ये लक्षण जामें सोभी त्याज्य है ऐसे पुरुषको गुरु नकरे। 
छाक-पुश्व्षपतयः ऋूरा नानामतविधारकाः ॥ 
श्स्ते दरतो हेया गुरुतेघमभीरुणा । 
भाषाथ-पुथली कहे वेश्याका पति क्र याने जाका दुष्टरवभाव खकछ 
याने नीचवृत्ति याने मंयमांस आहारी मुखे इनते सदा दर रहे गुर करना दूर 
रहो इनके निकट न बेठे या प्रकारके आचरणवाला गुरु न हो । 
शिष्यरुक्षण । 
छोक-अथातो लक्षण वक्ष्ये शिष्यस्यापि समासतः । 
बह्मभ्यंतरभेंदेन गुरुपमाथसाथकः ॥ 
भाषाथे-हेजिज्ञासु ! अब शिष्यके लक्षण सुनो ये रक्षण शिष्यमें हों 
तो ताको उपदेश दे नहीं तो गुरु पातकी होगा अंतर बाहिर साफ हो कृपट 


७ 2 


करके रहित हो परम रुचि गुरुमें प्रीति गुरुषमका परत करनेवाढा ऐसा 


शिष्य चाहिये । 
छोक-मिथ्याभूत जगत्सवे सत्यस्तु परमेश्वरः । 
इति निश्वयवान्धारों मुमकश्ठुः शिष्य उच्यते ॥ 
भाषाथे-हे शिष्य मुम॒क्षु ऐसाहो जगव्‌ जो संसार ताको और ताके व्यव- 
हारभी सब स्वृभावस्थाके सुखबत्‌ नाश मावताहे परमेश्वर एक केवल सत्य है 
शेस्ता जो बंद्धिवानकी निश्चय है सोई शिष्य योग्य हे । 
झछोक-हुलेम॑ मानुषं देह शांत होने क्षणक्षणे । 
ह लोकद्वेतविरागी यः स्‌ शिष्यों गुरुमक्तिमान्‌ ॥ 
सापाथे-हेशिष्य देखो शिष्य ऐसा चाहिये जो यह विचार करताहो कि, 
यह मनुष्यतनु अतिदुलभहे परंतु सो भी क्षणमति क्षीण होता जाता है पर 


१८ ] $ अह्यचय्ये ही जीवन है $ 


अत + 


भी एक-दो लक्षण पुत्र-पुत्री ओर शिष्य-मिन्रोमें दिखाई दे तो फोरमउन 
के सामने पाप के परिणाम का भीपण चित्र तथा त्रह्मचय की श्रे्टमहिसा 
स्पष्ट शब्दों में रखनी चाहिए । इसमें लजा संकोच करना तथा 
अपमान समभना मानों अपनी सन्‍्तान का पूर्ण नाश ही करना 
है | “शरीर व्याधि मन्द्रिम्‌ ” तव ही वनता है जब कि मनुष्य ब्रह्म 
चर्य के प्राकृतिक नियमों का उल्लंघन करता है। अतः उन्हें उन 
नियमों का अवश्य ज्ञान करा देना चाहिये ।माता, पिता व गुरु 
ब्रह्मचय का पूर्ण स्पष्ट वर्णन करने में लजाते हैं ! परन्तु यह उनकी 
भारी भूल एवं मू्खता है । अपने पर वीती हुई हुघंटनाओं को, 











जिनके टुष्परिणाम माता-पिता तथा गुरुजनों को आज भी उनकी « 


मर्जी के विरुद्ध भोगने पड़ रहे हैं, लड़कों से साफ़ साफ़ कहें ओर 


उनसे बचे रहने के लिये अपने अनुभूत इलाज को स्पष्ट बतलायें ' 
अथवा यह जीवन पथग्रदीप प्न्थ अपने प्रिय बालकों, शिष्यों 


अथवा मित्रों के हाथ में रख ४, जिससे उनका कतेव्यमार्ग उन्हें 
साफ़ दिखाई दे। 


कई लोग यह सममते हैं कि यदि बालकों के सामने अह्मचर्य 
की रत्ञा के द्ेतु हस्तमैथुन शिश्वुमैथुनादि महानिंद्य बुराइयों |क 
वरणन करे, तो वे यदि न भी जानते होंगे तो इन दु्गुणों को जान 
लेंगे परन्तु यह धारणा बिलकुल वृथा व नाशकारी है। यदि अप 
न कहेंगे तो बालक कुसंगों में पड़ कर दूसरों से अवश्य ही उपयुक्त 
हुगुण सीख छेंगे | परन्तु धुराइयों ।क तीव्र निपेध व ब्रह्मचय की 
उज्बल महिमा आप वरणन करेंगे तो आपके ।वलक अवश्य ही 
सदाचारी व त्रह्मचारी बनेंगे ऐसा पूर्ण विश्वास रखो | गन्दगी 
या गढढ़ को ढाकने के वनिस्वत उससे बचे रहने का ज्ञान करा 





भा०्टी०-गुरुपकरण १. (२३) 


भाषाथ-पर्वात्‌ हो मतशास्र कहे जो भगवत्तलका जानें निरुपण हह- 
ताहे आस्तिकबुद्धि एक परमेशरहीकें माशय गुरकी शुभूपाें चिचत जिसका । 
छोक-हितेपी प्राणिनां नित्य॑ परलोकाथेकर्मकत्‌ । 
_वाब्मन/कायवसुमिररोहितकरः सदा ॥ 
 भाषाथ-सतुष्पवका हितेपी याने सबका हिलउपंदेश देना नित्यपरको- 
कके अर्थ कर्मत्‌ वाढमन देह सब प्रकार करके गुरुका हिती ऐप शिष्य हो। 
2 मंत्रमुक्तावल्याम । ह 
छोक-कामकीधपरित्यागी भक्तथ् गुरुपादयोः । 
इत्यादिलक्षणेयृकः शिष्यो भवति नान्‍्यथा ॥ 
: भाषाथै-याप्रकार जो शिष्य कामकोधकरके रहित भक्त गुरुपादाराविंदमे 
प्रीति ऐसे जाके लक्षण सोई शिष्य है वहीको हितउपदेश देना चाहिये । 
त्याज्यशिष्यतक्षणमगस्त्यसंहितायाम्‌ । ह 
छोक-निन्दका नास्तिकाः क्रारतथा स्वेच्छाविहारिणः । 
अश्रदधाना विश्वासरहिताः कुलपांसनाः ॥ 
भाषाथै-निंदक तास्तिक कूर ओर अपनी इच्छानुप्तार विचरना किसीमें 
विशास न रहना असल््ममें रुचि और जुवामें भीति ये दोष जिम्में हों ऐसा 
शिष्य त्याज्य है। 
छोक-गुरुदवव्येच्छया सेवी देभी धर्मप्वजः सर । 
 वेदशाल्नग॒रुक्तीनां स्वतकेण विखंडकः ॥ 3॥ 
आपषार्-गुरुके दब्यमोगनेकी इच्छा दंभ दुश्ता वेदशास्ममें वर्क करना 
अपनेको वढामानना ऐसामी पुरुष त्याज्यहै इससे गुरुकी अपकीर्ति है । 
छोक-अन्यायोपाजितधनाः परदारताश्र ये । 
गृहिणीदासरुपाश्व हेया मूढः बपाकवत्‌ ॥ 
भाषाथ-अन्याय याने चोरी बदमाशीकरके धन पदाकरे पराई ब्ीमें 
औति निमर्साके दास मूह दालकर्म करनेवाठा अखतन्त्र ये याज्यहें । 
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तो उसकी ध्रृष्ठता एवं मूखता है। एक मात्र शुद्ध मन ही 
भनुष्य के प्रह्मचारी एप' वीय॑ धारण फरने के लिये समर्थ बना 
सफ़ता है। दवा-दर्पण कंदापि नहीं इनसे तो बोर्य का शौरभी 
नाश होता है। 

आजकल जिसे देखो वहीं वेंध वन वेठा है। 'वृढ्ा भी जवान 
हो गया' मुद्दों भी जिन्दा हो गया' अजब ताक़त की दवा! ऐसे 
ऐसे भूठे विज्ञापन, का मोहजाल फैलाकर वेश्याओं की तरह 
वाल-बालिकाओं को तन से, मन से, धन से, व प्राण से ये मैद्ध 
वरवाद कर रहे हैं। प्यारे भाइयो, ऐसे खाथान्ध वेदों से बचे 
रहो। सुग्रोग्य वैद्यों तथा माता पिता वे शुरुजनों के सामने अपने . 
रोग का सष्ट वर्णन करके उनसे उचित सलाह लो। बहुत सी 
ओपधियाँ अन्य रोगों के लिये भी दिव्य गुणकारी होती हैं; 
परन्तु एक मात्र विशुद्ध मन सम्पूर्ण संसार में बीय॑-रक्षा के 
डिये दिव्यौपधि है। अन्य सब उपाय वृथा व आतुपंगिक हैं | 

जब रोगियों के बारे में वैद्यों का कुछ भी वश नहीं चलता 
तो अन्त में जल-बायु परिवर्तन के.लिए ही उन्हें सलाह दी जाती 
है; परन्तु उसके पहले वे रोगियों को ,छूब छूट छेते हैं | सचमुच 
शुद्ध वायु, गुद्ध जल, शुद्ध व पविन्न भूमि; विपुल प्रकाश व विपुल 
अवकाश पस ये ही इस लोक के पश्चामृत्त हैं | इसी का सेवन 
करने से हमारे पूवंज ऋषिशुनि इतने दीघायु, आरोग्य-संपन्न 
ज्ञानी पवित्न-मानस व सामथ्य-सम्पन्न होते थे। यदि हम भी इसी 
“पंचास्त” का यथेष्ट सेवन “रोज नियम पूर्वक” किया करेंगे तो 
हम भी उनके समान मिःसंठेह श्रे प्र बन जाँयगे । 


भा०्टी०-गुरुपकरण १. (२५ ) 


'एक महात्मा जितेन्द्रिय परम अनन्यमक्त नित्य अनुभवसमाधिमें तलर 
भीराधाविहारीकी छविछटामें मग्न यह दशा देखि बुढियाने दंढबत कर 
पोटी महात्माके आगे धर अतिकरंगायुक्त वचनद्वारा महात्मसे प्रार्थना 
श्रणागतके अर्थ करतीभई कि हेज्ञानसागर क्ृपानिधान हमें संध्ारके 
दुःख तपनरूपीसे दुशः्सी इस अतिजिज्ञामुको हित उपंदेशरूपी छापामें 
निवास दीजे यह सुन प्रथम तो महात्मा चुप रहे फिर सोचकर विचारा 
कि शरणागतसे न बोलना येमी अहंकारकी प्रवद्शशक्ति अंतःकरणंमे 
अवेश करेगा ऐसा जानि बुढिया प्रति बोढे कि तू शिष्य होगी या ये 
पोव्ही इच्ययुक्त छाई ताको उपदेश दिवावेगी देख बुहिया जा मायासे 
'चचतीहे सो ताको भू पोट्रीके भीतरका पदार्थ है इसके पीछे शरीरते 
भाणभी चोर मिन्न करतेहें तासे तू इसे प्रथम गरीबनकों बॉट फ़िर आ यह 
सुन बुहियाने वेसाही किया और आय महात्माकी दंड्बतकी यह 
देख महात्माने विचारा कि बिना परीक्षा उपदेश न देना चाहिये यथा बिना 
थात्रशुद्धि पदार्थ खराब जाताहे तेसेही परीक्षा कर मंत्र दे यह सोच महात्माने 
विचारा कि ऐसा यल करें कि बुढियाके खेदमी न हो यह विचार बुढ़ियाप् 
कहा कि अभी सृथ्य॑ दक्षिणायन है उत्तरायणमें मंत्र श्रेष्ठ है तबतक ये घटले 
ओवक्षोंक्ों सींच जामें बढे हों यह सुन बुढिया घट छे वृक्षोंकों सींचनेकगी बहुत 
'दिन बाद विचारा कि इतना भ्रम करतीहूँ परंतु वृक्ष हरा नहीं होता इसका 
कारण क्या फिर देखा कि वृक्षके जढकी मत्तिका कठोर ओर कडेसे भाच्छा- 
दितहे यह विचार एक छोहेकी कुदारी बनाय ताों गोडकर काट साफ 
किया इतने बाद जल डारना शुरू किया ओर थोड़े काहमें वे वृक्ष 
फूल फुलकर युक्त हुए यह देख बुढियाने महात्मासे निवेदन किया 
ताको देख बहुत दिनके अमका कारण पूंछा तब बुढियाने सब वृत्तांत 
अथावत जेंसे प्रथम परिश्रम कर फिर लेहिकी कुंदारी द्वारा गोंडा था सी 
सब कहदिया यह सुन महात्मा बोले देखे बृढ्िया यही मोक्षका कारण ज्ञान है 


ह ऋचग्य ही जीवन ॥ 


ल्‍्र 
नदी 
हिज्न््ज 





कि 


उनका खाद्य उठे मिलता है। थ्राज कल के आग्रण किसी मरे हुए 
बड़े सेठ के यहाँ जैसे फौरन बिना बुलाये दीड़े आवे है; वैसे ही 
रोग, शोक दुःखादि भी नट्टयोये-पुरुप के यहाँ फौरन चले श्ाते 
हैं । परन्तु श्ारोग्य। सुख, शान्ति, समृद्धि, श्रानतद इनका हा 
ऐसा नहीं है, वे बड़े ही मानी £) दुराचारी व्यभिचारी पुरुषों से 
वे कोमों दूर रहते हैं; फेवल सदाचारों अश्नचार्री पुरुपों के ही यहाँ 
वे वास करते हैं। बहचारी पुरुषों को कोई भी रोग नहीं सता 
सकता प्लेग कालय भी उनका कुछ नहीं फर सकते। सम का 
दुरवजों के ही मारते है। बलवान को फार सता नहीं सकता। 
“देबो दुर्घल घातक:” | बस, यही प्रकृति का क्रायदा है। श्रतः 
हमको अ्रव सव तरह से बलवान ही बनना होगा, क्योंकि बहवान . 
ही राजा है, चाहे वह भल्रे ही निर्भन हो। रोगी पुरुष राजा होने 
पर भी भिखारी ओर पूर्ण ्रभागा समझना चाहिये। "तन्दुय्स्ती 
देज़ार नशामत है। ” भोगी पुरुष सदा रोगी ही बना रहता कै 
वह कभी भी योगी यानी मुख नहीं हो सकता, बह सदा वियोगी 
अथात्‌ दुःखी ही बना रहता है। व्यभिचारी पुरुष कदापि निरोग 
और वढषान नहीं हो सकता। एक म्रात्र घीर्यवान ही बलवान, 
आरोग्यवान, भक्त और सराग्यवान हो सकता है। पीयनष्ट 
पुरुष सदा रोगी ठुःखी, पापी और अभागा ही बना रहता है। 
उसका उद्धार, फिर से बीयेधारण किये त्रिना सात जन्म में भी 
होना असम्भव है। 


._ संसार में तीन व हैं--एक शरीर, दूसरा ज्ञानवढ और 
तीसरा मनोव | इन तीनों बलों में मनोवछ अथात्‌ आत्मबढ 
सव से श्र्ट वल है । बग्रेर आत्मवह् के और सब वह वृधा हैं। 


भा०्टी ०-स॒त्मेगप्रकरण २. (२७ ) 


सत्संगप्रकरणम्‌ । 
... हे शिष्य अब एकाममन कर तू सत्तंगका माहात्यय सुन केसा है सत्लंग की 
दुःखरुपी घामसे बचाता ओर मनमाने फका देनेवाला कत्पवृक्ष सत्तंग है 
जो कोऊ देखे सहाय वो माँगे तो फुल देतहै ये विन कहे अपार जैसे फालित. 
वृक्षके नाँचे बेठो तो तामेंसे स्वतएवं याने आपही फुछ गिरा करेहें पैप्ेही 
* सत्म॑गर्मे अनेक प्रकारकी वार्ता ज्ञान वा मक्तिका निर्धार सुननेमें आताहे तासे 
जिज्ञामुकी सजन महात्माओंका सत्लंग अवश्यकरना चाहिये ये वार्ता शीक-- 
घने उद्धवप्नति श्रीमद्धागवतएकादशस्कंधर्म कहीहे। 
भागवते एकादशे। 
छोक-यथोपाश्रयप्राणस्य भगवंतं विभावसुम्‌ । 
 रीते भय तमश्रेति साधु सेवेत तत्तथा॥ 

भाषाथे-श्रीकष्णमहाराज उद्धवसे कहेंहें कि हे उद्धव जैते अधिके सेवन 
करनेंसे शीतादिकसे कंपित शरीर सुख पाताहे ओर प्रचंढ अभ्िसे अंधकार दूर 
होते तैंसे संसारके दुःख यही शीत ताको संग उप्णतासे दूर कलहैवरहा 
पुत्र; कहे । 

छोक-निमव्योन्मजता घोरे भवाब्यों परमायनप्‌ । 

संतों बल्लापेदः शीता नहिव्वाप्मु मजताम ॥ 

भाषाथ-देखो ये संसाररूप घोरसमुद्र दुर्गधयुत तामें खान शूकर कमी, 
आदिक योनि गहणकर बूढते उछलते लविमात्रभी सुख नहीं पाते तामें महा-- 
- त्मावोंका सत्तंग सोई नोकामें बेठ पार होजाहेहें पुनः । 

छोक-अन्न हि प्राणिनां प्राण आतोनां शरण लहम्‌ । 
़ धर्मों वित्त बृणां प्रेत्य संतो वा विभ्यतोररणम्‌ ॥ 

भाषार्थ-मैसे संसारी जीवोंके शरणकी रक्षा करनेवाछा अन्न यथा शरीरकी:. 
रक्षा अज्से तेसेही जो परुष संसारसे अलग हो मेरा चिंतवन करताहे उसका: 
मेंहीं निर्धारक हैँ पैसे जिज्ञासका उपाय संत्तंगह अवश्य सेवन करना वो 
: संसारकी बाधा नहीं व्यापती । 
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चारों पुरुषार्थों का मुख्य मल है; भ्रौर इसी में हमारी मुक्ति किंवा 
खतन्त्रता भरी हुई | 

४ 800॥0 )॥॥70 ॥॥ & 80070 8009" यानी “शरीर 
सुखी और पुष्ट है तो शरात्मा भी सु्ती भौर पृष्ठ है शरीर शरीर दुसी 
ओर दुवंढ है वो आत्मा भी दुली और हुबल ६,” यहीं प्रक्नति 
शात्र का नियम है, शरीर निरोग होने पर हमारी आत्मा भी 
अत्यन्त निमेल़, बढी और सामार्थ्य-संपन्न वन जाती है। रोगी 
शरीर में आत्मा की उन्नति का होना कठिन है। अतख्व प्रकृति के 
नियमानुसार चलकर सदाचरण द्वारा त्रद्मचारी बन, अपना शरीर 
सुधार लेना हमारा सब से प्रथम और भ्रष्ट कर्तव्य है। 

हमारा केवल यही एक मात्र शरीर नहीं है | स्थूत, सूक्ष्म, 
कारण और महाकारण, ऐसे हमारे चार शर्रर हैं और इनके 
अतिरिक्त हमारे इस शरीररूपी साम्राज्य में असंख्य शरीरधारी 
कीटाणुओओं की सेना सत्र भरी हुई है, जो कि हमारी रात-दिन 
रत्ा कर रही है। इन सब का अ्रधिप्ठाता आत्मा उनका राजा है| 
विजय उसी राजा की होती है जिसकी सेना वलवान ओर प्रचर्ड 
है। ठीक यही हालत हमारे शरीरहूपी सेना की ओर आत्मारुपी 
राजा की सममिये । 


अकान्‍बपपरञा७ ३०० नाम पक 


| [8 कक 
७-अहचय के विषय में प्रमाद 
आज हिन्दू जाति इतनी पतित क्यों हुई है! वह इतनी रोगी, 
दुबेल, निरुत्साही, मूल और शत्पायु क्‍यों हुई है। जिस भारतवर्ष 
में सीष्म पितामह और हनुमान जैसे शरीर, गंभीर, धीर ओर 


भा०्टी०-सक्तृंगप्रकरण ३ (२९ ) 


, उतारढी ओर शिष्य भगवद्गक्तिमें टीन हुआ, सो ऐसे भगवतके अपराध 
से बचानेवाद्ा ज्ञानही हे सो सत्संगते होता है. इति। 
भागपते प्रथमे० 
छोक-ब्रतानि यज्ञाशछंदांसि तीथोनि नियमा यमाः। 
यथावरुन्धे सत्सेगात्सवेसंगाय देहिनाम ॥ 
भाषार्थ-हे शिष्य ! भगवानका वाक्य है कि, वत और यज्ञ तथा तीर्थ 
. वेंदका उच्चारण तीर्थ यम नियमका साधन सो ये सब करे परंतु जबतक इनकेः 
करेसे तत्वप्रात्िका लक्ष्यकरानेवाला सत्संगहे सो प्रथम मत्मंगतीर्थम मजनकर 
अंतर्वाह्मके विषयवासनाके मूल तिनको दूर करे ये शास्रसंगत है। 
योगवासिष्ठ । 
छोक-यस्मिन्देशे न तत्ततज्ञो नास्ति सननपादपः ॥ 
सफलः शीतलच्छायो न तत्र दिवस बसेत्‌ ॥ 
भाषाथ-है शिष्प|देखो वशिहजीने श्रीरघुनाथजीसे कहा कि हे रामजी! 
जिप्त देशमें जिम्त ग्राममें त्तवेत्ता ( ज्ञानी ) नहीं न कोई सजन याने सत्संगी 
और न दयावान्‌ पुरुष तहां कैसाभी सुख हो तत्जिज्ञासु एक दिन भी वो 
वा्त न करे । 
गातायाम । 
श्लोक-काम एप क्रोध एप रजोगुणसमद्भवः । 
महाशनो पहापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
भाषाथ-हे शिष्य|देखों भीकष्णमहाराजने अजुनसे कहा कि, है अजुन ! 
- कैसाही ज्ञानी हो परंतु बिना सत्ंगके नष्ट होजाता है क्ामक्रीधादि तथा 
रजोगण इनके अवियाके भरमरमें पड ज्ञान नष्ट हेजाताहे जेसे विना महाहके 
नावकी वायके उपद्रव तथा जहके भमर ये डुबाय देते जो महाहः 
हुआ तो लंगर डार तफानसे नाव बचाताहै तेसे सत्संग में जो विचार शाप 
' हुआ तासे संसारबाधा दरहोतीहें । 
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क्या हमारे शत्रु हम ही हैं और हमारे मित्र भी हम ही हैं ! 
क्या हमारे ही इत कर्म से हमें ऐसी नीच दशा प्रा हुई है. ! हों, 
भगवद्वाएी तथा संतवाणी हमें यही वतता रही है! “तुम ही 
अपने मित्र हो तथा तुप्र ही अपने शत्र॒ भी हो, अपने पतन 
के कारण केवल तुर्हीं हो।” 
सत्य है ! नीति न्याय मर्यादा का उलंधन करने ही से अथात्‌ 
अधम ओर अन्याय बढ़ने ही से आज हमारी ऐसी पतित हालत 
हुई है; जैसे हम अपने के कुकमें' द्वारा पतित बना सकते है वैसे 
हो सुकमा" द्वाय अपना उद्धार भी कर सकते है। उन्नति के लिये 
अब हमें धका आचरण अबश्य ही अ्रति शीघ्र शुरू करना . 
होगा ! शी गीतादेवी के सच्चे श्रध्ययन की आज हमें नितान्त 
आवश्यकता है। आज हमें सच्चे कर्मवीरों की बड़ी ही जरूरत है। 
वोयभ्रष्ट कच्चे कर्मवीर बड़े दी घातक होते हैं; बीच ही में 
किसी ढर के कारण अपने कर्तव्य को छोड़ भागने वाले पुरुष बढ़े 
कायर ओर नामद होते हैं। "काम मर्दों" का नहीं जो कि श्रधूरा 
फरना, जो बात ज़बाँ से निकाले उसे पूरा करना।” ब्स 
ऐसे ही मर्द पुरप की आज भारत को जरूरत है। नामर्द और 
व्यभिचारी पुरुष का अब यहाँ कुछ भी काम नहीं है। क्योंकि ऐसे 
लोग देश के घोर शत्रु होते हैं । बीय॑नाश के कारण आज तक 
वहुत छुछ नाश हो चुका है। अब हमें अपने पूर्वजों का अनुकरण 
अति शीत्र करना होगा और दुराचार को छोड़ पूर्ण सदाचारी 
तरह्मचारी बनना होगा। हमारे वावा ऐसे थे और वैसे थे, 
ऐसा कोरा ्रभिमान और कोरी वातें हमें अब साफ़ छोड़ देनी 
होगी । उनकी जैसी अत्यक्ष करनी ही करके हमें अब दिखलाना 
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भाषाथे-हेशिष्य देखो उद्धवजीने भीकृष्ण महाराजसे कहा कि आप 


: ऋपाकर हमे भ्रीवन्दावनकी गुल्म छता करो काहेते कि बढ़े वक्षनपै रज 

[ पहुँचेगी और छोटेनपै जब आपकी कृपापात्र श्रीवजगोपी महाराणी 
निकसेंगी तब उनके पदकी रज उड हमारे ऊपर पड़ैगी तासों हम धन्य मानेंगे 
इसका यह पिद्धांत जबतक मह्वका अकार है तबतक महात्माओंका 
दर्शन नहीं प्राप्त होता पतः भीकृष्णसे काहेको कहा जब श्रीउद्धग गोपि- 
नको ज्ञानका उपदेश देतेथे तब रज (मिट्टी ) काहे व छी तालय्ये कि बिना 
भगवतकपा महात्माका दशन वहीं देखो शिष्य उछव श्रीकृष्ण महाराजके 
परममिन वैमी अपनी गति महात्माओंकी पदरजसे मानी ताते जिज्ञासु 
सत्ग्मे रहे । 

पु योगवारिह्े, । 

छोक-संगः सवोत्मना त्याज्यो यदि त्युकुं न शक्यंते । 

सह्विखि प्रयोक्तव्यः सत्संगो मगभेष॑जम्‌ ॥ 

भाषाथ-हेशिष्य विचारान पुरुषकों चाहिये कि कुसंण याने विषयी 
सरुषोंका संग त्यागुगा और महात्माओंका सत्संग करना जाते संत्ारी मयसे 
बचे तहां एक वनिया और ठगका इंतिहासहे एक बनिया मार्गमे जारहाथा 
कि उतनेगें एक ठगनेभी बनियाका भेष बनाये उस्तीके संग हो चछा कुछ 
दूर चढ़ उसने चाहा इसे अन्य मागंते चोरोंके पाप्त दिवाय जाऊं यह 
विचारता था कि इंतनेंमे कोई क्षत्री उत्ती मार्ग हो कह बनियेंने पूछा कि 


अमुक ग्रापको कोन मार्ग है यह सुत उत्नी बोढं! हमारे पीछे आवो यह 


| 


चॉरनका ममेत्र हें सो तुम्हे उनके पा लेवाये जाताथा इति ऐसेही मोह 


बनमें काम क्रोध येह चोर तिनते आत्मा धन बचावों तासे सत्संग अवश्य 
करता चाहियि यह बात अन्य पन्‍्थमे । 
पंचदरशीमें । । 
झोक-क्षणसत्संगमार्गेण यः कुय्यादात्मचिन्तनमू । 
महापातक॑ हैति तमः सूयोदियों यथा ॥ 
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प्रथम परद्मचस्याश्रम है। मानों यह श्ाश्रम सम्पूर्ण आश्रमों की 
नींव है और धाखव में है भी ऐसा ही। त्रद्मचयाश्रम की मादा 
उन्होंने पुरुप की २५ वर्ष की और जी की १६ वर्ष की “पूण दृष्टि” 
से निश्चित की है । इसमें तिल भर फक्क नहीं हो सकता। यदि 
'कोई व्यक्ति इस नियम को तोड़े तो प्रकृति भी उस व्यक्ति को 
तोड़ डालती है। प्रकृति फे नियम परम कठोर हैं। जो उन 
नियमों के अ्रनुसार चलता है उसे वे शअ्रद्नत के समान 
फल देने वाले होते है और जो उनका भ्रतिक्रमण छरता है उसे 
थे विपतुल्य संहारफ वन जाते है। सदुपयोग करने से अप्ति जैसे 
परम उपकारी हो सकती है और दुरुपयोग करने से वही श्रप्ि 
जैसे महान विनाशक वन जाती है; ठीक यहीं न्याय प्रकृति 
के सम्पूण नियमों का भी सममिये | 

त्रक्षचये दो प्रकार के हैं | एक “नैह्िक” और दूसरा 
/उपकुर्वाण” आजन्म अह्नचादी को “सैष्टिक” कहते हैं. भौर 
गुरुगृह में यथायोग्य तहाचय पाढ़न कर, विद्या प्राप्ति के 
अनन्तर गृहलाभ्रमम में प्वेश करने वाले तक्षचारी को 'उपकुवोण 
ऋते हैं । 

यदि कोई आजन्म-मरण बह्मचर्यत्रत धारण करे तो फिर 
पूछना ही क्या ! वह इस छोक में सचमुच देवता ही के तुल्य 
पूज्यनीय बन जाता है; ऐसे पुरुष बहुत कम हैं । उद्ाहरणार्थ:-- 
भी समथे रामदास स्वामी, स्वामी दयानम्द, स्वामी विधेकावन्द, 
स्वामी रामहष्ण परमहंस, वगैरह इसी उच्चश्षेणी के शआदश 
अहाचारी महात्मा हुये हैं जिनको श्राज संसार से पूरे जाते 
हये हम आप प्रत्यक्ष देख रहे हैं। 


भाग्दै०-संगकरण २... - (१३१) 


ओर संसारमें पुनः न आनिके उपायार्थ प्राथंता की यह सुन सनकादिकोंनि 
: राधानाम प्रममन्त्र भवणर्म राजाकों दिया ता मंत्रके प्रतापसे ताही समय 
दिव्यरूप धारणकरः सबके देखते गोलोककों गया इति। सोहे शिष्य देखो 
' सुततगका ऐसा प्रताप है तासे सत्संग करना चाहिये। 
वायुपुराणे। . 
छोक-सदा संतोषमिगंतव्या यद्रणुपदिशंति न।._ 
ये है स्वरथास्तपामपदंशा मवते ता ॥ 
भाषार्थ-हेशिष्य संतोंके समीप गये उनकी ट्हुकरनेसे उनके सतसंग्से 
अवश्य ठाम होगा काहेते कि महात्मोंका हृदय कोमछ होताहै दयारुपी चंह- 
मा तासे उपदेशहूपी सुधावृष्टि स्वत एवं हुआकरती तू नहींभी मॉगेगा तोमी 
उनकी रुपाहशिते तेरा अंत शुद्धहोगा जैसे रतोंधीवाला नेमकर चंद्रमाको एक 
घंटे रोज देखे तो ताकी शीतलताते नेत्रोंकी गर्मी शांत होजाती ऐसे महात्मोंके 
:. ससंगसे दिष्यर्धष्टि खुलजाती है। 
ं स्कदपुराण । 
छोक-यस्यास्ति भक्तिभगवत्यकिचमा सर्वे गुणास्तत्र समासतेसुराः । 
हरावभक्तस्थ कुतो महद्वणा मनोरथो नश्यति पावतों बहिः ॥ 
भाषार्थ-हेरिष्य ये मन वृथा धावता जिज्ञासुकी भीरुष्णमक्तिकी इच्छा . 
हो तो जो जप ॒तमका फल है अंतसकी शुद्धि सो मेरे अनन्यमक्तनको सत्‌ 
सैगही कल्याणका कारण है सो हेशिष्य मनुष्यकी तो बात कहा स्तगके 
प्रभाव राक्षसनको गति भई ओरमी वानर दी शूद्रनकों तथा तिर्यंगू योनि 
, तरगये । प्रभाण- 
छोक-सत्संगेन च देतेया यातुधानः खगा शगाः 
गंधवां अप्सरा नागाः सिद्धाश्वारणगुह्मकाः ॥ 
' भाषाथे-देखो सत्संगके प्रभावते देत्य पक्षी मृग गेषव: अप्सरा सर्प सिछ 
चैताल यश्ष इत्यादि । 
'. हे 
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से वेचारे दिन व दिन सूखे जा रहे हैं ओर निःसन्तान बन रहे हैं। 
बाल पके हुये, अन्धे बने हुये, चश्मे लगे हुये, कमर टूटी हुई, बाहर 
भीतर रोगों से घुले हुये, आँख गाल अन्दर पँसे हुये, ढु:खी दु्वंत 
ओर निरुत्साही वने हुये; निःसत्व निस्तेज वन कर अत्यन्त डरपोक 
बने हुये, सब तरह से आत्म-पतित, पापी, ओर ग़लाम वे हुये, 
असंख्य दुखों में सने हुये और ज़िन्दी ठठरी बने हुये, तिस पर भी 
श्वान-शुकर की तरह कामाभ्रि में जलते हुये, ऐसे २०-२५ बष के 
निर्वा्य बूढ़े विद्या और गृहाश्रमी ही आज सर्वत्र दिखलाई 
दे रहे है | हा ! यह दृश्य वड़ा ही भयानक मालूम हो रहा है। 
इस हृदयद्रावक दृश्य से भारत-प्रेमियां का हृदय आज भीतर ही . 
भीतर जल रहां है। जिनके ऊपर भारत का सच्चा उद्धार निर्भर है; 
जो कि भारत के मुख्य आशाखल और आधारसम्भ हैं ऐसे 
नवजवानों को ऐसी पतित और शोकपूरण दशा में देख कर किस 
भाखतपुत्र का हृदय दुख से हिल नहीं जाता ! हमें तो रुलाई आने 
ज्ञगती है । 

प्रभो ! यह हमारा बड़ा ही भारी पतन हुआ है। जो भारत 
एक समय परसोच् उन्नति का केन्द्र था, जिस भारतवप में हज़ारों 
वलशाली ओर बीयंशाली नरसिंह वास करते थे, जिसकी ओर 
कोई भी राष्ट्र आँल उठाकर नहीं देख सकता था, जो सम्पूर 
विद्याओं में सब का गुरु था, जिसका प्रभाव सम्पूर्ण दुनिया पर 
पड़ा हुआ था, जिसके अंगुलिनिर्देश से सम्पूण दिख मण्डल का 
उठता था; वही भारत आज गलामों का क्रेदखाना सा बन रहा है 
ओर सव तरह से पीसा, निचाड़ा और जलाया जा रहा है। हाय ! 
इससे बढ़कर पतन ओर कौनसा हो सकता है ? नहीं, हमको अब 


भाग्टी०-सलंगकरण २... (१५) 


'छोक-साधवो ह॒क्ये महा साधूनां हृदय त्वहम। 
मदल्ये ते न जान॑ति नाई तेम्यो मनागपि ॥ 

भाषाथे-हेशिष्य मगवतने उत्तरगीतामें कहा कि हेभजुन तू साधुनका 
. सलृंग कर तब भेरे निज रवहृपको जानेगो काहेते कि साधुनमें मोमें अन्तर 
नहीं याने हम वो एक हैं प्रकत कहे देह भिन्न है ओर साधुनके हृदयमे मेरा 
- वास और मेरे अन्तसमें साधुनका वात वे साधुनको मेरे बिना ओर कुछ 
आधार नहीं ताते तू सत्मगकर या प्रकारसों देख अजुन परममिन्र जिनका 
. स्थ भगवतने हां परंतु सैसारसे निवत्त और मोक्षका उपाय संतोंके संगहीमे 
बताया ताते गिज्ञामु सत्सेग करे। 
नारदपंचरात्रे । 


- छोक-सत्संगाढव निम्पृहः प्रिययुण श्रीश प्रपद्यात्मवाद । 
प्रारूध परिधुत्य कमे सके अ्षीणमायाणवः ॥ 

भाषाथ-हेंशिष्य देखो नारदजीने यज्ञदेंव राजासे कहा कि जिसे 
महात्मावोंका संग किया और अन्तसमय सत्तंग्म शीति भई ताक़ो 
परख्यकरीष जो वीन अकारका सो नष्ट होजाताहें संचित आगामी 
करत थाने कियमाण जो करे हो सो इन वीनोंका फुल खर्ग और नरक 
अच्छा हुआ तो स्वगे खराब हुआ तों नरकमें बांस और इनहीसे तीन 
ताप पैदा हैं अध्यात्म अपिभूत अधिदृव याने इन वीनोंका सार पद 
विकारमी दुःख मोगना उलत्ति गर्भमें बास तहाँ नावाप्रकारके महमूत्र्मे 
दुःख जायमान याने उत्पत्ति वृद्धि जरा (डुढ़ापा) नाश इनते बचनेका उपाय 
और मायाके आवरण कहेमयें ऊपर मोह जाठ में पैसा वा जालको कायनेवाला 
. महात्मोंका रगही है याने जैसे किसी जाउमें पश्षी कँसाहै ताको मूत्ताने 
काट दिया तब वह उद़गया इसी प्रकार भमजाल्से सत्संगही हारा यह जीव 
पक्षी निकस सकताहे ताते हे शिष्य तूमी संतोका सींग कर ओर वाके द्वार, 
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था। एक दिल चींद में वह बच्चा मालिक का वांयाहाथ चाटनेलगा 
चाटते चाटते दांत लग जाने से हाथ का थोड़ा सा खून निकला। 
अब बच्चा कान ठेढ़ा किये खून चाटने लगा। तकलीफ के सारे 
मालिक जग पड़ा और अपना हाथ हटाना चाहा । किंचित्‌ हाथ 
हटाते ही शेर एकदम खड़ा हो गया और जाति खमावानुरूप 
“गुरररररररररर गन कर उसने हाथ को पंजे के नीचे मजबूती 
से दवा लिया और फिर रक्त चाटने लगा। मालिक ने साचा, “अरे 
बाप रे | अब तो मासला वढ़ा वेढव है। यदि में इसको और भी 
प्यार करूँ ते। यह मुझे फाड़ खाये विना नहीं रहेगा” उसने निश्चय 
किया ओर तुरन्त सन्दूक में से पिश्तोल मेंगवाया | पिस्तोल मिलते 
ही “रे नमक हराम” ऐसा कह कर तत्काल धड़ाके से गोली छोड़कर 


से छै 


उसे मार डाला । 

ऐ मेरे प्यारे भ्रातृ-भगिनी-मित्र गण !यद्कामरूपी शेर तुम्हारा 
शोषण करना चाहता हो तो तुम भी उसे फ़ोरन मार डालो । २० वर्ष 
तक विषय से विलकुल दूर रहो । उसका स्मरण तक मत करो क्योंकि 
पू्वोक्त नव-मैथुनों में से प्रत्येक मैथुन ब्मचय का नाशक् है। अन्धे 
का जैसे शीशा दिखलाना व्यथ है| बैसे ही कामान्ध पुरुष को भी 
उपदेश करना व्यथ है। उल्लू तो दिन में हीं नहीं देख सकता परन्तु 
कामान्ध पुरुष दिन ओर रात दोनों में नहीं देख सकता । कामान्य 
पुरुष डवल उल्ह्ू होता है। जो विषय अलब्त दुःसप्रद, त्याज्य व 
नरकप्रद है वह मूर्खों को अत्यन्त प्रिय व मधुर माकूम होता है और 
जो परमार मनुष्य को इसी जीवन में अमृत तुल्यं फल शान्ति देने 
वाला ओर अन्त में मुत्तिमद है तथा जिसका आधार ब्रह्मच्य के 
उपर ही मुख्यतः निमर है, वह परमार्थ उन्हें विष के समांव कडुवी 





_भाग्टै०-कर्मप्रकरण ३ (३७) 


'जो शेष ( बाकी ) रहा उसके भोगनेके अर्थ यह जोव पंचभुतामक भारत _ 
*स्थृलश्रीर धारण करता है फिर इस शरीरसे जो अच्छा कर्म किया तो निवृ 
हुवा और खराब कर किया तो पटूविकार युक्त वही मनुष्य शरीर फिर पाया 
-अथात्‌ इस कममोगसे कोई नहीं बचा राजपिं मतृहारजीनेभी कहाहे । 
मतहारशतक । 
छोक-बज्ा येन कुलालवत्नियमितो बल्लांडभांडोदरे 
विष्णुयन दशावतारगहने क्षिप्तः सदा संकटे ॥| 
रुंद्री यंत्र कपालपाणिपुटक (भक्षादन कारत 
सृय्या आम्याते नित्यमेव गगने तस्म नमः कमेणे ॥ 3 ॥ 
भाषा4- हे शिष्य देखो कमेका ऐसा प्रताप है कि जिस अल्लाने कुम्हार 
की लाई सृष्टि रचना कियाहे अथोत्‌ गैंसे वह बासन बनाताहे ऐसे बल्ना भी 
सृष्टि रचता है और विष्ण भगवानकों अवतास्गहण करनेवाढा किया है 
- महादेवको मिक्षाटन करनेवात्म कियाहै और सृयेको आकाशमें शरमायहै 
ऐसे क्मेदेवको नमस्‍्कारहै । 
गीतायाम्‌ । 


छोक-“ अवश्यमेव भोक्तव्यं कृत कम शुभाशुभम्‌ इत्यादि । 

भाषाथे-भीकृष्णमहाराज अजुनसे कहेहे कि है अजुन कमे अवश्यमोगने 
पते हैं शुभहों चाहे अशुभ हों .दोनोंका फुछ यावन्मात्रजीवोंकों प्राप्त होता 

“है मेरेको नहीं पुनः । 
भागवते दशमस्कन्धे । , 

छोक-कर्मणा जायते जंतुः कमणेव विछोयते । 

* सुख दुग्खं भय क्षेम कमंणेवामिपथधते ॥ | 

भाषाथ-है शिष्प देखो भरीमद्धागवर्में श्रीगर्गांचार्यने भी वंद्रायजीसे 
कहा है कि यह तुम्हांरा पुत्र संसार अथीत प्रकृतिसे न्यारा है इस संसारका 
कृतो ह॒तां कर्म है यह केंवछ प्रेरकहै जीव जैसा कम करता है वसा ही फछ 
ओमनेके लिये इसको शशेर मिलता है कर्मसे जीव पेदा होताहे और कम ही 
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तप पावर न्‍रय#िक हक थक 


कामी पुरुष जीते जी ही नरक का अलुभंव करने लगता है 
वह जीते जी ही मुद्दों वन जाता है । जगदगुर श्री दत्तात्रेय मुनि 
कहते हैं:--/जो छोग गन्दगी से सदा भरे हुए मल मूत्र के सानों 
में स्ममाण रहते हैं, ऐसे नारकी जीव नरक से क्यों कर तर सकते 
हैं! ऐ पुरुषों! तुम चर्ममयी नरक कु ड की ओर फ्यें ताकते हो! 
क्या नसक के कीट बनने के लिए ! छी दी ! इससे तुम्हारा कैसे 
उद्धार होगा ! वया यहीं स्थर्ग-छुख है। जय तुमही लेचो कि यह 
स्वरग.भोग है या नरक-भोग ! इस प्रकार तो शुक्र, कूकर श्रौर 
गोबर के कीड़े भी आतन्द मनाते है | इनसे फिर तुस्दारा दर्ज ऊ ची 
कैसा ! ऊंचे दर्ज के लिये हमें अवश्य अपने आचार-विचार भी , 
ऊंचे ही रखने चाहिये ! फेवल भन्नुष्य की देह धारण कर लेने से 
कोई “मनुष्य” नहीं हो सकता। विद्या और विनय, तप' व 
शान्ति, कान्ति व दान्ति (लावरए्य तथा दमन शक्ति | गुण व 
अ-गव, धर्म व अद्म्भ इत्यादि सदूगु्ों से ही मनुष्य भनु्य' 
वन सकता है और ईश्वरत्व के प्राप्त हो सफता है। परन्तु इन 
सब की जड़ एक मात्र ब्रह्मचर्य है, यह सत्य बात कभी न भूलो । 

कामान्ध मनुष्य तारुण्य के मद से विषय में प्रीति भले ही 
रखता हो और अपनी मनमानी भत्ते ही करता हो; परनल्‍्तु वे ही 
विपय उसे आगे इस रीति से पटक देते हैं, जैसे पेड़ों को वाढ़ 
ओर आंधी ! वेचारा मोहवश विषय में फैंस कर “सुख की बुद्धि” 
से श्ली-संग करता है और अपने ही वीय का नाश कर अपने को | 
धन्य व इतार्थ समता है; जैसे कुत्ता सूखी हड्डी को चवाते समय | 
मुँह से निकले हुए जून को सूखी हड्डी से निकठा हुओ समम कर 
अपना ही खून चूस कर वह मूखे बड़ा ,खुश होता है; जैसे विच्छ 


भा०्वै>-कर्ममकरण ३. (३९) ' 


भाषाथे-हे शिष्य देखो बेदमें भी दो मार्ग कहे हैं। एक कमेकांड द्वितीय 
ज्ञानकांड दिसमें भी प्रथम कर्महो। कहा है क्योंकि जिससे ज्ञानकी भ्रावि 
होती है इसलिये अब कमेका रवहप कहतेहँ कि कर्म कितने प्रकारके हैं कोन 
विधि कौन निषेध केसे कोन किये जहतेंहैं.किनेका कौन फल्हे। 
छोक-ग्रिविधो विधिकूटः स्याब्रित्यनेमित्तकाम्यतः । 
५ नित्ये5कृत किलिप स्पात्काम्ये नेमितिक फलय्‌ ॥ 
: भाषाथ-हे शिष्य वे विधिनिषेषवाले कमे तीनप्रकारके हैं । “नित्यकर्म ” 
“नेमितिककर्म” “सकामकर्म” ये तीन प्कारके के हैं नित्य कमे “सेध्या 
: तर्षण ” नेमित्तिककर्म “तीथेमें पवेस्नात ” सकामकर्म कोई कार्यके अर्थ 
# अनुष्ठान पुख्खरण जप यज्ञ ” इत्यादि ये ऊपर कहें विलय, 
नैमित्तिक कर्म ने करनेसे पुरुष आ्रायश्चित्तक्क भागी होताहे यथा 
संध्या तरपण भाद गुरुमेत्र आदिका जफहत्यादिमेद़के कर्म हैं. अबफछ । 
सा शिवसेहितायाम 4. 
छोक-द्विविषन्तु फल ज्ञेय खंगों नरक एव च। 
स्वगों नानाविषश्वेव नेरकीपि तथा मवेत्‌ ॥ 
भाषाथे-हेशिष्य! अब कमोके फूड सुनो अच्छे कर्मेसे स्वगंके सुस भाप 
' हेहेहेँ वे नानापरकारके हैं यथा इंडछोकर्मे बा अथवा अल्प थोड़े पृण्यत्े 
 मर्त्य छोकमें राजा होना ऐसेही नरक वावाप्रकारके हैं यथा मनुष्ययोनि नीच 
जातिमें जन्म दारिय्र कुछादिं रोग वंथा घूकर आदि योनिकों धारण करना 
अनेकजन्मोंको धारण कला,। 
 छोक-प्रण्यकर्मणि वे स्वगों नरकः पापकर्मोणि । 
.. क्मबंधमयी सृश्िनीन्यथा मवति शुबमू ॥ “«& 
: भापार्थ-हे शिष्य ! देखो पृण्यकर्मले स्वगादिक भाप होतेहं ओर पापसे 
: नरक भरप्त होता हैइसलिये विचारवान्‌ पुरुष इन दोलोंत़े मिन्न रहता हुवा करे 
करता हुवामी फलकी इच्छा न करे क्यों कि सश्टिका कारण कही है ऐसा 
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अर 





सी लकड़ी डाल देने से आगी बुझ सकती है।” हम कहते है 
“अधिक घिषय सेवन करने से फिर तुम भी अकाल में बुक 
जाओगे ! एक शराबी ने ऐसा ही किया। एक दिन उससे लू 
शराब पी ली। नतीजा यह हुआ कि एक ही घंटे में उसकी दु्वेत 
बनी हुई खोपड़ी नरे के मारे फट गई और वह मर.गया। ययाति 
राजा मे अपने पुत्र की भी आयु ली ओर तमाम उम्र भर उसने 
विषय-सेवन किया परन्तु उसकी शान्ति नहीं हुईं। अन्त में वह 
क्ञयी वन गया, उसको जय हो गया । इसी कारण संत उपदेश 
करते हैं।-- 


( भजन प्रुव-गज़ल की ) 


“विषयों से भन के तृत्त कपना नहीं अस्छा। 
जलती भ्रगिन के। घी से बुभाना नहीं अच्छा ॥ १॥ 
सुख भोगते ये जगत के सभी हैं नाशमभान। 
तृष्णा बढ़ा के जी के फँसाना नहीं अरछा॥२॥ 
है गच्चतीति॥ जगत्‌ धाम दुःख का भारी। 
रंग रंग के खेछ देख लुभावा नहीं श्रच्छा | ३॥ 
धन धाम इृष्ट मिन्र रूप नारि और पुत्र। 
हरागिज़् धमए्ड इनका न करना कभी अच्छा ॥ ४ ॥ 
'वामन' है आयु चीतती श्रव से भी ज़रा चेत। 
इुल्म शरीर पाक्े गँवाना नहीं श्रद्धा ॥५॥ 


अतरएव, प्यारे भाइयो ! जहाँ तक हो सके वहाँ तक, मलुष्य को 
४४७७७७/ए७एशभनननशश/ाशशनााा“ 3 मम अनशकलकक नमन न मिलन लिन कील अक 


# जानेवाला किंवा ददलने वाला जगत । 


भा०्दी ०-कर्मप्रकरण ३. » (४१) 


भाषार्थ-हे शिष्य! देखो करमके फठ दुःख और सुस हैं परंतु परि- 
णाममें सु ही अज्ञानके संग दुःख होजाता है विचार कर देखो तो सुसके 
'निवासत्थान बैकुँडादि भी महाकल्पमें नाशको भरा्त हेते हैं । जब अल्ला 
ही नहीं रहता तब जह्नाके रचेहए ठोक कब स्थिररह सकते हैं । इसलिये . 
: ही ज्ञानी पुरुष जिन्हें परलक्ञानहे वे इव करमोमें नहीं फँसते हैं । 
छोक-तावत्कमांणि कुवीत न निर्मित यावता 
. मलथाश्रवणादे वां श्रद्धा यावत्र जायते ॥ १॥ 
भाषाथ-हे शिष्य ! भ्ीकष्णमहाराजने उद्वसे कहा कि हे उदव ! 
तबतक कर्मोंको किये ही जाना उपरामको नहीं प्राप्त होना कि जबतक 
मेरी कथासुनना आदियें श्रद्धा नहीं उसन्न होने वह श्रद्धा यह कि मेरी 
प्रेमक्षणा मक्तिका प्रेम अथौद्‌ उन्मादसा चढना देहदशाकी .विस्मृति होना 
शेसी दशा होवेतक कम करना कर्मका त्याग नहीं कर्मेके फूलका त्याग करा 
ऐसा शास्र कहता है। कर्म अंतःकरणकों साफ करताहे जैसे कि कौंचपर 
रज पहनेसे मलिनिता होती है और उसको रोज पोंछकर साफ किया जाता है 
शेसेही कर्मद्वार रोज अंतःकरणको साफ रासे क्योंकि अंतःकरण शुद्ध होने . 
' प्र ज्ञानकी स्थिति होतीहे।. धअफ ' 
छोक-कम्म बल्योड़व विद्धि ब्रह्नाक्षससमुद्धवम्‌ । , 
:. तस्मात्संवेगतं ब्रह्म नित्य॑ यज्षे प्रतिष्ठिम्‌ ॥ 
भाषाथ- हे शिष्य ! जो कम वेदोंसे हुये वे वेद परमेशरसे हुये ऐसे 
ही बच सबमें व्याप्त है। इस प्रकार यज्ञापिशता परमेथर यह्ञमें वरतताहे । 
इसलिये हे शिष्प अब वे के तुझसे कहताहूँ कि जिनसे अंतर और वाहन 
शुद्धि ये दोनों हों प्रथम बाह्य अथोद देहशुद्धि यथा देतधावन ओर 
स्वानादिक इसको वैयक शास्र,भी कहता है। “ परमोथेकामसोक्षाणामारो्य 
५ मूलकारणम्‌ ।” इति। अर्थ । पे अर्थ काम और मोक्ष इन सबका फर् 
ओगनेका मुख्य कारण आरोग्य अथोत्‌ शरीरकी सच्छता स्नावआदिसि 
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१९-प्रकृति का खमाव 


प्रकृति का खभाव अत्यन्त कठोर और दयालु है वह 


अत्यन्त न्याय्रिय है । न्याय में वह क्षमा नहीं करना जानती। 
सदाचारियों के लिए प्रकृति परम प्यारी मांता है और दुराचा 
रियों के लिये धह पूरों राक्षसी है। वह स्वयं पक्षी का 
नहीं है। वह परम दयालु जगन्माता है।फरेबल ढुराचारियों 
ही के। वह रात्षती जैसी प्रतीत होती दे। परन्तु दरड में भी हम 
सुधारने का ही उसका पतिन्र हेतु होता है । ठोकर खाने ही 
से मनुष्य सावधान होता है। 


आज अत्यन्त वीयेनाश के कारण तरुण समाज अत्यन्त 
नाशोन्मुख हो रहा है और दिन पर दिन रसातल को जा रहा है| 
चाहे तुम कितने ही श्रपेरे म॑ं और कितने ही चालाकी से वीय-तारा 
करो और अपने को कितना ही सुरक्षित व बुद्धिमान सममो ओर 
कुकर्मों को छिपाने की केसी ही कोशिश करो। परन्तु वीय-वाश 
ते ही मृत्यु तत्काह तुम्हारे द्वार पर आ डटती है ओर तुम्हारा 
इन्तज़ार करती है। प्रकृति माता अपने हाथ में डंडा लिये तुम्हारो 
वह नीच कृति देखती है तथा प्रत्येक बूँद के लिये तुन्हारे मम खातों 
पर कठोर डंडा प्रहार करती है । ज्यों ज्यों तुम वीयनाश करोगे ला 
त्यों वह तुम्हें भारते मारते वेद्स व अधमरा कर डालेगी। तव 
भी यदि नहीं चेतोगे व सुधरोंगे तब अन्त में तुम्हारा इंतजार 
करती हुई मृत्यु को ओर तुम्हें, सड़े फल को तरह, फक दंगा, 
तुम्हें उठा के नरककुण्ड में विठा देंगी ! 


आज कितने ही तरुणों के बदन पर हम उस डंडों की चोटों 


भा०्टी ०-कमप्रकरण ३. (४३) 


. भाषाथे-हे स्देवताओ में तुमंको नमस्कार करताहूँ क्यों कि जो यह 
अहपुत्री शिखा हे इसके खोलतेमें कोई विध्न न हो । यह मन्त्र पढ़कर शिखा, 
खोले ओर इसको साफ़ कर फिर बाँवे ओर यह मंत्र पढे । 

ह शिखावॉँधनेका मन्त्र । 


शछोक-अद्ननामसहलेण शिवनामशतेन च। . - 
विष्णुनामसहसेण शिखादंप करोम्यहम्‌ ॥ 
ः आपार्थ-अह्वाके हजार नाम शिवजीके हजार नाम और किष्णुे हजार 
नोमोके माहात््यतते निर्वित मेरी शिखाका बंधन हो यह कह गायत्री मन्त्र 
पृढ शिखाबंधन करे। पुनः ऊपर यह मन्त्र पहकर कुशसे अपने ऊपर जढु 
सेचन करे । ह ह 
ह हि  प्ीक्षणमंत्र । 
श्होक-+अपवित्रः पवितरों वा सवाविस्थां गतोषिवा । 
यः स्मरेत्पुंडरीकाक्ष से वाह्याभ्य॑तरः शुचिः ॥ 
. आाषार्थ-यह पढ़ ऊपर जठ छिठक पर्ात तीन बार आचमन करे और 
“अनूताय नमः” “अच्युताय नमः” “गोविंदय नमः” यह पढ़ फिर द्हिनि 
हाथमें जल लेकर संकल्प पढ़े । ह को 
| हि संकप। 
. अं अद्यततसडरह्नणो द्वितीयपरादें भीषेतवारहकर्पे जम 
- अरतर्ंड़े आय्यावतिकदेशांतगते कलियुगे प्रथमचरे पुष्य 
क्षेत्र अमुकसंवत्सरे असुकमासे अपुकपते अगुकतियों अछू 
कवासरे अभ्ुकगोत्रोथप्नों>छुकनामाह प्रातःसंध्योपासनकम 
करिष्ये।इति . 8 8 
अब जिन्नासु पुरष यह समझे रहै कि इन अमुकरब्दोंसे उसदिन जो संवतृसरे 
जो महीना जो तिथि जो वार जो उस मनुष्यका नाग होते संपर्ण उच्चारण: 
कर जल जमीनपर छोडदे पथात्‌ फिर विनियोग छोड । 
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ओऔर धन दोनों छूट लेते है। दवाओं से रोग “जड़” से अच्छे 
नहीं हो सकते । दवा से रोग थोड़ी देर के ढिये दब सकते हैं रहो, 
परन्तु कुछ अरसे के बाद वे दूसरी शह में पैदा होते हैं। “मर 
बढ़ता गया, ज्यों ज्यों दवा की” इसका यही प्रत्यक्ष प्रमाए हैड़ि 
“ज्यों ज्यों डाक्टरों व येद्यों की संख्या बढ़ती जाती है तय यों रोग 
ओर रोगियों की भी संख्या बढ़ती ही जाती है और इस वात को 
कोई जानना चाहता हो, तो वह अखबारों में दवाओं के विज्ञापनों 
को देख सकता है। प्यारे मित्रो, विदेशी लोग इन विज्ञापनों को 
देख कर दिलमें क्या सोचते होंगे ! 
हम ही अपने डाक हैं। 
भाइयो ! छोटे ! अक्ृति माता की शरण में आओ । वह पस्म 
दयालु है। तुम्हारा जरूर सुधार करेगी। विश्वास रखो । प्रक्नति 
माता की दया बिता कोई एक घरटा भी नहीं जी सकता। नाक; 
कान, मुंह, मत, मृत्र, लचा इत्यादि द्वारा, चरिक रोम रोम से, वह 
हसारे भीतर का संपूर्ण जहर हरदम बाहर निकाछ कर पेंकती 
रहती है और हमें चंगा किया करती है । अतः हमें चाहिये कि 
प्रति के “पच्चासृत” का अथात्‌ झुद्ध हवा, प्रकाश, पानी, भूमि व 
आकाश ( 8/808 ) इनका रोज़ यथेष्ट पान करें और छुंक्मों को 
त्याग कर मुक्मों द्वारा अपना पुनरुद्धार कर हें। हमारा उद्धार 
हमारे ही हाथ मे हैं। चस्तुतः हम ही अपने डाकृर हैं, गुर है। 
पद--( राग-श्रसावरी ) 

“कर्मो' का फल पादा होगा | घू*॥ 

ये न झरे तू चेत में आधे, 

सभी ठाटद तज जाना होगा। 


भा०्दै०-कर्पप्रकरण ३. (४५) 


पिवृतपंण।.., 
प्रथम आचमनकर पशात्‌ पैंती पहिरे तीन कुशकी दहिने हाथमें दो 
कुशकी बांए हाथमे पहिर संकल्प करे । 
| अथ संकरपः । | 
. अमुक संवत्सरे अमुकमासे अमुकपक्षे अमुकृतिथों अमुकवासरे अगुक 
नामाह देवषिपितृतर्पणं कारिप्पे प्रथम पू्वंको मुख ओर बांऐ कंपेकपर जनेऊ 
फिर उत्तरको मुख ओर माछाकी तरह जनेऊ फिर दक्षिणकी मुख करे और 
अप्सव्य दक्षिण कंषेऊपर जनेऊ धारण करे इसीपकार कमसे देव ऋषि तपे- 
णर्मे जलविषे यद और चावल प्तृपणमें तिछ ढारे इति। 
अँ्र्मा देवः आगच्छतु गह्वालितं जलाललिम । ब्रह्म तृप्य- 
: ताम १ । विष्णुस्तृ० १। रुद्॒स्तृ० १ । प्रजापतिस्तृ* । देवा- : 
: स्तृष्यं* १। छंदाति तृ० १ । वेदारतृ* 3। ऋषयत्तृ० ३ . 
. पुराणावायोस्तृ० 3। गन्धवास्तृ० ३ । इतराचायोस्तृ० ३। 

. सवत्सरः सावयवस्तृप्य ० १ दुव्यस्तृप्यं० 3 अप्सरसस्त ० १ 
देवानुगास्तृ* १ । नागास्तृ० ३ । सागरास्तृ* १। पता 
स्तृ२१। सरितिस्तृ० १। मनुष्यास्तृ० ३। यक्षास्तृ ० । रक्ष- ' है 

. पति स्तृ० १। पिशाचारत” १ । सुपणोस्तृ" 3 । भ्ूतानि : 
. तृ० १ | पशवस्तृ० 3। वनस्पतयस्तृ* 3 । ओषधयस्तृ० . 
१ । भूतग्रामश्तुविधस्तृ" ३ । 
यह देवतपण समाप्त अब माठाकी तरह जनेक करे। 
* ऋषितपण । 

: डमरीचिस्तृ०श अजिस्तृ*शअंगिरोस्त "२ | पुलस्त्यस्तू ० 
२। पुलहस्तृ” २। प्रचेतास्तृप्यताम्‌" २। वरिह्वस्तृ* २! 
भूगुस्तृ ० २। नारदादयस्तृप्यं० २१ इति। 
अब भी अंगोंछा वा जनेऊ माढाकी तहह रक्खे उत्तरको तपंणकरे 
ऊ'पुनकरत " २सृनन्दनस्तृ० २। सनातनस्तृ" २ । कापलक- 
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पिता अथवा भुद् यदि अधर्ममयी श्राजश्ा करते हँ ते उनकी 
वह श्राश्ञा प्र व प्रह्मद, शुक्र, भादि की तरद कदापि न माने! ! 
मीपफमपितामह ने अपने प्रह्मचय्य के ४ंग करने की गुरु की 
अनुचित आशा विहकुल नहीं मांनी; तब गुरु शिष्यमें युद्ध छिढ़ा | 
ञ्न्त में परशुराम जी को उस महान्‌ प्रतापी अ्रद्धए्ड अक्यचारी 
धमश्रतिज्ञ भीष्म के सामने हार मानती ही पड़ी । अह्य ! कया ही 
यह ब्रह्मचय का प्रताप है? हमको भी अपने ब्रद्मचय के पालन में 
अब ऐसा ही दृदप्रतिज्ञ होना चाहिये | 
'बैय्ये न हुटे पड़े चोट सो घन की | 
यही दशा हानो चहिये निम्र मन की ॥” 

सचमुच 'हृदय से! चाहने वाले के जैसी घुराई सह 
है, वैसी भलाई भी सह है। अतएव मनुष्य को चाहिये कि वह 
अपने दुवृत्त मन को हठपूवक या विवेकपूतेक विपय से हटावे। 
बुराई एकाएक दूर नहीं हो सकती यह वात सच है परन्तु “पुरुपस्य 
प्रयत्न शीलस्य अखाध्य' नास्िति ।” पुरुपार्थी पुरुष के लिये संसार 
में कुछ भी असाध्य व अशक्य नहीं है। हृदय से उचित प्रयत्न 
करने पर सव कुछ सरल है। अभ्यास से असाध्य भी साध्य हो 
जाता है। बड़े बढ़े अफ्रीमची और शराबी भी अपनी मात्रा को 
थोड़ी थोड़ी घटाते घटाते अन्त में व्यसन-मुक्त हो गये हैं; इस बात 
को कभी न भूलो । वेसे ही हम भी सुधर सकते हैं।... 


भा०्टी ०-परमप्करणं ४ (४७) 
उपासना इष्ट हो ।,प्रथम हाथमें जल लेकर इस प्रकार पढ़े। भीराधा मल- 


शक्ति; भ्रीकष्णो देवता इश्मक्तिपाप्त्य् जपे विनियोगः फिर हृदयादिन्यार 
करे यथा गोपाल्सहलनामें है। पुनः अपने इश्टदेवका ध्यान करे। यथा 
भकार । ह 
छोक-अंगें तु वामे वृषभानुर्जा झुदा विराजमानामनुहूपसोमंगाग) 
'सखीसहसेः परिसेविता सदा स्मरामि देवी सकलेशकामदाण] ह्वादि 
ऊँ श्रीराधाकृष्ण इति परे मंत्रः सर्वाधसाथकः । 
अथ-है शिष्य ये कहे हुए ऊपरके कमे अवश्य करता क्यों कि 
जिससे अन्तःकरणकी शुद्धि और ज्ञानकी भ्ाप्ति होती है और जिप्से ज्ञान- 
स्वरूप आत्माका ज्ञान होता है वह आत्मा संत अस्तके आमास विषय- 
से निवृत्त हे । हे शिष्प इसप्रकार कम प्रकरण कृह कर भव तुझसे पर्म- 
अकरण कहता । 
इति श्रीयुतशुकहुगाप्रसादात्मजग्रियादासकृतं श्रीशात्रसारसिद्वांतमणौ कर्मप्रकरणं समर्णम्‌॥ २३॥ 


घमप्रकरणप्‌ ४ 

शिष्य हे गर जी मंहाराज ! आपने कमप्रकरंण सुनाया इससे में परम 
आनंदित हुआ । अब कृपा कर धर्म विषय कहो कि धर्मका केसा रुवरुप है 
और पर के पकारकाहै । और वह कोन भेष्ठपमहे कि जिससे भगवतकी 
भाप्ति हो वह विधिवत कहो । 
े गुरुवचन । ह 
छोक-पवृत्त्यथों निवृत्त्यथों पर्मो हि द्विविषों मतः । 
भाष॑रथ-हेशिष्य! शारुमें दो पकारके पे कहे हैं एक भवृत्ति धर्म और. 
दूपेंरा मिवृत्ति धमे है जिस पते स्वगेकी प्राति होते वह अति पर् जिससे 
अगवतकी प्राप्ति होगें वह निदृत्ति पमहे प्रवत्तिषम यहकि वेणाभमद्गारा यज्ञादि 


१-मन्त्र यह थे पमे काम सोक्षका देनेवाअ है । 
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बाँधोगे ते। मन तुमका जहाँ चाहे वहाँ पटक देगा, यह निश्चय 
समभो। कया आपके इसका अनुभव नहीं है ! “आत्मोद्धार कैसे 
हो !” इस पर सत्त कहते हैं “मत की कथनी से उल्टी रीति 
पर चल्ले-उलटी चाल चले । मत का गुाम सब का गुलाम 
है। वह पंडित होने पर भी महामूर्ख है, बलवान होने पर भी 
महान हुबंल है श्रौर राजा होनेपर भी पूरा दुखी, श्रमांगा शरौर 
भिखारी है।" सन का स्वामी ही सम्पूर्ण जगत्‌ का स्वामी है; चाहे 
वह शरीर से भत्ते ही दुबंछ हो। श्रीगोस्वामी जी कहते है;-- 

काम क्रोध मद लोभ की, जब छूग मन में खान | 

तुलसों परिडत पूरखा, दोनों एक समानं॥१॥ 

अतः हमें चाहिये कि इस ग्रन्थ में दिये हुये सरछ, श्रेष्ठ व 
अमूल्य नियमों द्वारा अपने भन को स्ाधीन कर अहाचर्य का सच्चा 
पालन करें तथा अपना सच्चा उद्धार कर हें ) 


१३-बीये की उत्तत्ति 

“रसादुक्त' ततो मंसम्‌ भांसाम्मेदः प्रजावते। 

मेदस्पापस्थि दतो' मजा मज्ञाया: शुक्रसंभव: ॥ 
--श्रीशश्नताचार्य 
मनुष्य जो कुछ भोजन करता है, वह अथम पेट में आकर 
पचने लगता है और उसका रस बनता है; उस रस का पांच दिन 
तक पाचन होकर उससे रक्त पैदा होता है; रक्त का भी पांच 
दिल तक पाचन होता है और उससे मांस बनता है। पाचन की 
यह क्रिया एक सेकए्ड भी बन्द नहीं रहती। एक को पा कर 





भाग्व०-धर्करण 9, (४९) 
भाषार-हे शिष्य ! देखो वामन मगवानने राजा बहिसे कहा है कि हें 


राजन तू थर्ग ही को देखे रह तेरा सहायक पर्म ही काम आविगा न कि जी 
पुत्र माता जनक ( पिता ) सहोदर (आता ) विपुरु बहुत धन राज्य ये संपूर्ण 
धर्मके विना वृथा हैं इनमें से कोई भी अंत में सहायक नहीं ये सब देहसंबंधी हैं 
बिना अपने अच्छे अनुष्ठात या महात्माओंका सैग या भगवद्धक्तिके ओर 
कोई भी काम नहीं आता ॥ 
रा महाभासे मोक्षपणि । 
छोक-न जातु कामान्न मयात् लोभाद्वम त्यजेजीवितस्यापि हेतीः । 
धर्मो हि नित्यः सुखहुःखे अनित्ये जीवो हि नित्यो हेतुरस्प लनित्यनी 

भाषाथ-है शिष्य पुरुषको चाहिये कि खेहके वश न हो स्री पुत्र माई 
बंधुमें प्रीतिवाठा न हो न छोमवश हो धनमें प्रीतिवाढा नहों कोपवेश हुवा 
किसीसे बेर ने करे कामके वश पर खीसे प्रीति न करे अथवा राजाके भयसे 
वृथा साक्षी नंदे जीवंका नाश विचार कर देखो तो जितने देहके व्यवहार हैं दे 
सब अनित्य हैं इनके ढिये धर्मका त्यागना अयोग्य है सु दुःख ये अनिल 
जीव नित्य हे इस हिये हे कीखवनंदन पर्मका पारित्याग न करे पॉडिवोंके दूत - 
बन श्रीरुष्णने दुर्योधनादिकोंके मति यह उपदेश किया है इस लिये धर्मही 
: ओष्ठहै यह बात श्रुतिमी कहे है “धर्मों नित्यः” इत्यादि अन्यपुराणेमिंभी हारे 
' औँद्र तथा मोरध्वज आदिकोंने स्री पुत्र घनका छोम त्यागकर धर्मही गहण 
किया है इति। । 

6 के गीतायास्‌ 08 0 
छोक-स्वधममपि चावेक्ष्य न विकंपितुमहोस । 
धम्पांदि युद्धाच्छेयोषन्यल्लत्रियस्थ न विद्यते ॥ 

भाषाथै-हैं शिष्य ! देखो गाँतामें भीकृष्णमगवानूने अजुनसेमी कहा है 
कि हे अर्जुन ! तू कपित मत हो ओर क्षत्रियपर्मका पारेत्याग मत कर इसमें 
तत्पर हो क्योंकि इस देहका नाश होता है ओर आत्मा वो आनंदहप ओर 
नित्य है इसमें कोई उपाधि नही इसलिये धर्म भेह्ठहे इति। 


है 
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जैसे मथने से दूध के प्रत्येक परमाणु से मक्खन खींचा 
जाता है उसी प्रकार पूर्वोक्त नवधा मैथुन द्वारा शरीर के समस्त 
परमाणुओं से वीय॑ खींचा जाता है। उस समय शरीर की तमाम 
नसें हिल जाती हैं; ओर शरीर के प्रत्येक अवयवों को रेल की ; 
तरह बड़ा भारी पक्षा पहुँचता है। ेु 

हस्त-मैधुनक और प्रत्यक्ष मैथुन को छोड़ अन्य सप्त-मैधुनों 
द्वार जो वीय शरीर से पसीज कर भीतर पतन होता है वह 
अरड-क्रोप में आ ठहरता है । यह पतित वीर्य पदच्युत व कद 
राजा की तरह हतवल व तेजोहीन वन जाता है| बीये का पतन 
होते ही शरीर भी उसी क्षण निवंत्र/ निस्तेज, ढुःखी व अत्पायु 
वन जाता है। जब तक तेल ऊपर चढ़ता है तभी तक दीपक की 
ज्योंति प्रकाश फैलाती रहती है और ज्यों ज्यों तेठ का नाश होता 
जाता है लो त्यें। वह मन्द होते होते अ्रत्त में चु जाता है। बैसे 
ही जब तक चीय ऊपर चढ़ता रहता है तभी तक शरीर में 
चम्रक-दमक, उत्साह आनन्द व बल दिखाई देता है और ज्यों 
ज्यों वह नीचे उतर कर नष्ट हे।ने लगता है त्यों त्यों चमक- 
दूमक, उत्साह श्रानन्‍्द वल और आयु सभी धीमे पड़ जाते है श्रौर 
अन्त में जीबन-दोप भी बुर जाता है--जीवन का सर्वनाश 
हेता है। 

वीय के उपर चढ़ने ही को शाल्रमें अध्व-रेता कहते हैं ओर 
पतन को अधररेता । अखरड ब्रह्मचारी में और जिसका एक 
मरतवे भी वीय॑ पतन हुआ हो--इन दोनों में वहुत ही कक होता 


#पाठकों को स्मरण होगा कि 'हस्तमैथुन'” में हमने वीयनाश के छभी 
प्रश्माकृतिक साधन उमाविष्ट किये हैं| 


-भा०्टी०-पर्ममकरण ४8, . - - (५१ ) 


के 


भाषाथे-हे शिष्प ! देखो जावालि ऋषिते भी कहाहै कि जो परम 
- रामायण भारत पुराण भरतिस्मृतियोंमें है वही भेय है ओर इनके बाह्य जो है 
वह त्याज्य है। यथाजैनादिक । | 
हा | शांडिल्यसंहितायाम्‌ । 
शोक-क्षमा सत्यं दमः शोच दानमिखियसंयमः । 
अहिसा गरुश॒श्पा तीयोतशरणादयः ॥ ३ ॥ 
आजव वाप्यलोभश्व देवब्ाह्मणपूजनम्‌ । 
. अनभ्यसूर्या च तथा घमः सामान्य उच्यते ॥ 
भाषार्थ-हे शिष्य ! देखो अब में पमेका स्वरूप कहताहूँ इसको अवण 
करो क्षमा याने कोई अर्पनेको' कंटुबाक्य कहे ताकों सहन करे सत्यबो- 
: हे दम नाम इंद्रियोंकी दमन करे याने उनके वेगको रोके शौच याने 
अंतरबाह्मस्नानादि' दानका देना किसी जीवको न मरे गुरुकी सेवा 
तीथैयात्रा सरवेजीवोंपर दया बाह्मण तथा देवताओंका पूजन अतिथिसत्कार 
करे किसीसे ईंपा न करे ये सामान्य पर्मके रक्षण हैं । 
श्छोक-वाचा च चित्तेन च कमेणापि यत 
संपालनं नित्यमवेश््यशा्षतः ॥ 
सत्यस्य तद्धममिहेत्तम बुधाःः 
प्राहुस्ततसतं हि समाश्रया५चिस्म्‌ ॥ ३ ॥ 
भाषाथे- हे शिष्य ! देखो वाणी करके मनकरके शरीर करके किसीको 
दुःख न दे और सर्वकाठ शात्र अवढोकत करे तथा भहालाओंका वस्संग 
: 'मिथ्या न भाषण करे सत्यका परित्याग ने करें ऐसी परमशाद्बकी आज्ञा है 
अब सर्वेधर्मोसे भेष्ठ पं जो कि भागवततमें उ्धवने प्र किया, ओर भीकृण्णने 
स्वेधर्मोकी यथार्थरीतिसे कहा वे कहताहू सुनो 
' श्रीमद्भागवते एकादशस्कन्घे उद्धववचनम्‌ । 
छोक-यस्तवयामिहितः पूव धर्मस्वद्गनकिलक्षण: । 
वर्णाश्रमाचाखतां सरेषां द्विपदामापि ॥ १ ॥| 
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वात है कि इतने कठोर परिश्रम से तीस दिल में प्राप्त होने वार्ता 
ढेद तोला अमूल्य व अतुत्म दौलत एक ज्ञण ही में फू डातना 
कितनी घोर भूखंता है? यह कितना घोर पतन है! ऐसा पुरुष 
उस मूर्ख बाग़वान के समान है, मो तन, सन, धन से दिननात 
परिश्रम कर फूलों का सुन्दर बाग तैयार करता है और पद 
हुए असंख्य फूलों का इन्र निकलवा कर उसे भोरियों में डालता 
वा उलबाता है। आमदनी एक रुपया की ख़्चे तीस रुपयों का 
ऐसा जितना अन्धा, भूख, पागल और भिखारी है, उससे करोड़ 
गुना बह मनुष्य भूखे, पागल, अन्धा, भिखारी, रोगी, हुःखी) 
अभागा और काल का शिक्वार है जो एक महीने से कहीं ,्यादा 
की वीय॑-सम्पदा एक दिन में खाक कर डालता है। एक मस्त 
के वीयनाश से ही यदि मनुष्य की मह्या हुदंशा होती है तब रोज़ 
दो-दो तीन मसतवे अथवा चौथे, आठवें दिन बीर्यनाश करने 
वाले फिर अति शीघ्र न होंगे इसमें संदेह ही क्या है ? श्रतः 
किनहे' दीर्घायु व सुखी वनना है, उन्हें महीने में पक्र मरतवे से 
भ्रधिफ अथवा भमनु मद्दाराज के श्ाजुसार 'ऋतुकाल' का 
सच्चा श्रथे समझ फर महीने में दो मरतवे से श्रधिक ते, कभी 
भी चीर्यनाश न करना चाहिये। नहीं तो उछदा श्रपना ही वाश 
ही जायगा, यह बात याद रक्खो । 


. आल ( यूनान ) के महा ज्ञानी तलबेत्ता साक्रेटीज़ (सुकरात) 
से किसी ने पूछा कि “ली प्रसंग कितने मरतवे करना चाहिये ” 
उत्तर मित्रा कि “जन्म भर में एक वार!” फिर पूछा “यदि 
इतने से शान्ति न हुई तो !” “अच्छा, फिर साल भर में एक 
वार करे ? “उतने से भी मन न साने तो !” “अच्छा फिर मांस 


. भाण्दी०-प्मपकरण ४, (७३ ) 


भाषाथ- हे अजुंब देखो में धमेका विनाश देख युग युग अथोव 
त्ययुग नेता द्वापर कलियुग इन चारों युगोंमें जब जब दुष्ट बढ्तेहेँ ओर 
धर्मकी हानि होती है तव तब “की ताश कर गो आाह्मण वेदोक्तव् 
इनका उद्घार करता हैँ यह बात आपने कहीं थी पुतः तेत्तिरीय 
उपनिपदमं थी कहा है । “ धर्म चर पंमोन्नममादितव्यम । इत्यादि ! 
अर्थ-हे पुरुष ! तू पर्मंका आचरण (धारण ) कर पर्मसे किसी कालें 
'प्रभाद व करना चाहिये इति हे कृपानाथ ! ये आपके ही मुखसे लिकसे 
बचनहें तैंसे ही कृपा करो क्योंकि जिससे विधिवन्‌ विधि निषेध धर्म सुननेकी 
श्रीमुख्से इच्छाहै । 
श्रीकृष्णवाक्यं-भागवते एकादशस्कंपे । 
छोक-घम्ये एप तब प्रश्नो नेःओ्रेयसकरों नृणाम्‌ । 
व्णोश्रमाचाखतां तमुद्धव निबोध में ॥ 
भाषाथे-हे उद्धव ! तुम्हारा अश्न धर्मके विपे है वह वर्णाभम तथा आचा- 
खान पृरुषोंकी भगवदपर्म भेहहै । तहांँ प्रथम वर्णोशमधमोंकी भी ग्रहण 
करे। वह पुराणोंमें कहाहे। 
..... “स्बणोश्रमपमेंण तपसः हरितोषणात इति। 
भाषार्थ-तालये यह कि अपने वर्णाभमके पर्मद्वारा ही हरि जो श्रीकृष्ण 


उनका भजन करे यह तप है। तहां पुनः । 
शांति । 


“ब्राह्मणः क्षत्रियों वैश्यः शुद्बों येषां प्रवोचुवदृति सस्‍्वे स्‍्वे धरम 

आचरंति इति। 

भाषार्थ-हे उद्ब देखो शुति भी यही प्रतिपादनकरे है कि; बाल्ण 
क्षत्रिय वैश्य शूद्र इत चारों वर्णोने अपने २ वर्णधमद्ारा परमात्माका भजब 


करना भेहै हे उद्धव अथम मैं चारों युगोंका पमे कहताहू फिर वर्णाशवर्म 


कहूँगा एकाग्रचित्तते तितकी अवण करो । 


॥ 
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नष्ट होगी' ऐसी शंका करना ही व्यर्थ व मूर्ताएूरं हैं। प्रकृति 
शान्त होते हुए भी अनन्त है बस इसी एक वाक्य में इसपर 
का मुँह-तोड़ उत्तर है. । हमारे तरह्मचारी होने से अनन्त अत 
अन्त-रहित प्रकृति का अन्त कदापि नहीं हो सकता यह वात 
हमें कभी न भूलनी चाहिए | अत्तः मित्रों ! प्रथम अपने है 
उद्धार की कोशिश करो । क्योंकि आत्मोद्धार ही लोकोद्वार है| 
यदि ऐसा न करोगे तो तुम्हारी चमगीदड़ की भांति उल्टी थ्विति 
होगी, निश्चय जानो | 


में ५ 
१४-गहस्थी में वह्नचस्य 
प्रह्मचयय समराप्याय गृहधर्म समाघरेत्‌। 
ऋणब्रय विम्ुच्यर्थ धमेणोत्पादयेद प्रजाम्‌॥ १॥ 
त्र्नचय की अवस्था पूर्ण होने के बाद पीस, वष की 
युवावस्था में गृहस्थ धर्म को स्वीकार करे और ऋशत्नय विभु्तमय 
( देव-हण, ऋषि-ऋण व पिहऋण इनसे छुटकारा पाने के हेठ ) 
धर्म की विधि से सुप्रजा निमोण करे, न कि कुप्जा | 
शाह्षें में हमारे आचार्यों ने प्रकृति के नियमानुसार अह्मचर्य 
के नियम पहले ही से वॉध रखे हैं प्रकृति के नियमों के तोड़ने 
से किसी का भत्षा नहीं हो सकता | यदि उन नियमों के अलुसार 
चले तो मनुष्य स्री के रहते हुए भी प्ह्चारी हो सकता है। 
अखण्ड ब्रह्मचारी में ओर गृहस्थनह्मचारी में यद्यपि बहुत पक 
होता है; तव भी धम-नियम के अनुसार चलने वाला गृह" 
त्रह्मचारी भी महान्‌ तेजली, ओजली, यशस्तरी, मतस्वी अर्थात 
मनोनिम्रही व सामथ्य-सम्पन्न होता है | जिस स्थान में सच्चा 


भाटी ०-धर्मंपकरण ४. (५५) 


,  _ यज्ञ भाध्यदिनीयशाखाएर्पपूक्ते 
मंत्र-अल्नणोस्प सुसमासीद्वाहू राजन्यः कृतः ॥ 
ऊहः तद्स्ययद्वेश्यः पद्माछशद्रोौउअजायत ॥ इति । 
वह ऊपर 'ठोकके जो अर्थ इस सक्तके मेनका अथ है। याने चारों वर्ण 
भगवत्‌ विराटके यथायोग्य अंगोंसे भये हैं उनके कमे धर्म वर्णयुक्त मये हैं वह 
आगे कहेंगे ऐसे ही चारो आशमकी भी उतत्ति हुईं है यथा बह्नचये गृहर्थ 
वानप्र्थ संन्यास । 
ही वि चारों आश्रमोंकी उत्पत्ति | 
छोक-गरहाश्रमो जघनतो अ्चस्प हदो पप । 
वृक्षःस्थानाइनेवासो न्यासः शीषेणि पंस्थितः ॥ 
भाषार्थ-हे उछव ! जैसे वर्ण विरादसे पैदा भये ऐसे ही चारों आश्रम 
विरादूभगवानके अंगसे पेदा भयेहें वह ऐसे कि गरहस्थाश्रम जांपसे । बह्नचर्य 
घर्म हृदयसे वानप्रस्थ पर्म वक्ष/स्थल (छाती ) से संन्यास परम मर्तकसे 
प्रगट भये हैं । -इतके फल पर्वेकर्मानुसार हैं अब सब वर्णाभमोंके स्वभाव 
कहता हूँ उनको है उद्धव ! मुनो इत्यादि । 
छोक-वर्णानामाश्रमाणां च जन्मभृम्यनुसारिणीः । 
आसन्प्रकृतयों नृणां नीचेनीचोत्तमोत्तमाः ॥ 

: भाषाथ-है उद्धव! सब वर्णधर्मके स्वभाव न्यारे२ जैसे जिनने नीचभूमिमें 
जन्म ढियेवे नीचसंगवाले ताहशस्वभाववाले हुए जिन्होंने अच्छी भूमिमें जन्म 
ढिये उन्होंने सतुरुषोंके यहां प्गट्हों सलनोंका सत्संग किया उनके आचरण 
भेष्ठ व्यवहारमें परमर्गतिके अथे वही बतोब तदनुसार आचरण धारण रसते हैं। 

चारोंवणकेसभाव। |, 
छोक-शमो दमस्तपःशोर्च संतोषः क्षांतिराजेवस । 
मद्गक्तिश्य दया सत्य अल्प्रकृतयस्तिमाः ॥ 
भाषार्थ-हेउद्वव ! सबमें समता इंडियोंका बश करता भगवतध्यान 
अंतस्‌ ओर बाल्न दोनों बरत साफ़ संतोष जो मिछा उसीमें संतुष्ट क्षणा थाने 
१ भूमिका ताथये ढुरहै यहां पृथ्वी न जानना. हु 


५२ ] #& ब्रद्यवय्य ही जीवन है # 





फऋताबती स्वदारेप संगतियां विधानत: | 

ब्क्नचयतदेवोक्त' गृहस्थाधमवासिनाम्‌ ॥ 
--श्रीयाश्वलय 
“आतुकाल में अपनी श्ली से ( धर्मपत्नी से ) विधियुक्त अथात्‌ 
शात्राज्ञानुसार केवल सन्तान के हेतु समागम करने वाला पुरुष, , 
ग्रहस्थाश्रम में रहते हुए भी, अह्यचारी ही है।” 'सन्तानाथथ च 
मैधुनम' यह स्पष्ट व सख्र शा्ाज्ञा है, याद रक्खो । श्री मुनुमहाराज 
कहते हैं--“मास में ऋतुकाल भें केवल दो ही रात्रि में जो धर्म- 
शाबज्ञानुसार स्रीसेवन करता है वह धम्मोत्मा पुरुष श्री रहते 

हुए भी ब्रह्मचारी है।” 


इसमें का “ऋतुकाल$” यह शब्द अत्यन्त महत्र का है। 
ऋतुकाल का मतलब श्री के रजोदशन काल का चौथा ही दिन 
नहीं है उस दिन यदि शिवरात्री एकादशी अथवा नवरात्र आया 
७८" >> लक कीमजनमलम कमल क कक लि कल कक. 


# ऋतुकाल का सच्चा ग्रर्थ जानना हो और घर में ' होरे? निर्माण 
करने हों तो लेखक को “मन-वांच्छित सन्तति” नामक्ष गझ्त्यल्त महत्व 
पृ करोब ४०० पृद्ठों को मौलिक किताय जूर पढ़ो, मनन करो व ग्राचरण 
में लाध्ो। इसमें का पक रक्त नियम प्राख लाख रुपयों का है । किताव हृदय 
में हो रखने योग्य है। एक्ष हज़ार प्राइस आने पर छपवाना शुद्ध कर 
देंगे। मूल्य दो रुपया रहेगा । क्िताद में लगभग सात श्ाठ सुन्दर चित्र भी 
रहेंगे । 

आर भेजने का मुख्य पता;-- 
मेनेजर, रफ्ट्रोदधार-कार्यालय, 
बड़ोदां ' 
(288070/8 ) 


भाग्यैग-बमकरण 89... (५७) 


भगवद्भक्ति करना यह तीनों व्णोका अधिकारहे परंतु प्रतिगह दान वेदपुरा- 
णका छुनाना ये बाह्मणके धर्म हैं ये तीनों कर्म बाह्मणकोही उचितहें अव बाह्म- 
णके कर्म ओर शरीरके विाहक व्यवहार कहताहूँ इससे मिन्न कर्म आह्मणको 
त्याज्य है । े$ 
छोक-अतिग्रह मन्यमानस्तपस्तेजोयशोनुद्म । 
अन्याभ्यामेव जीवित शिलवा दॉपहक्तेया ॥ 
भाषाथ-हे उद्धव! बाह्मण को जब दान न मिले या क्षत्रिय अन्न न दे तो 
जो सेत कटे वहां पर जो अन्न परा रहता है उसको बीन छावे इसीको शिल- 
वृत्ति कहतेहें अथवा इसमेंभी देहका निवाह न हो तो पाठशाढामें पढवे और 
यज्ञ करावे परंतु नोकरी नीचसेवा न करे बाह्मफक्े ये रक्षण हैं न कि 
वही चटिया सफेद धोती जनेऊसे बाह्मण वहीं इसीमें प्रमाण । 
ब्राह्मणोपनिषादि । 
छोक-कर्मण्यचिकृता ये तु वेदिके ब्राह्मणादयः । 
तैसियायामिद सत्र क्रियांगे ताद्धे वे स्पृतम॥ 
भाषारथ-कर्ममें तसरहो वोद्किपर्म संध्योपासन वेदका पाठन सूत्र (जनेऊ) .. 
कावारी बाह्मणह । 
जावालोपनिर्षादि । 
शिखा ज्ञानामयी न च विद्ञनकेशधारणः 
अथै-हे उद्व ज्ञान ही शिखा ( चोटिया ) नक्षि विद्वान्‌ वार धार 
बही भारी चोंटेया रखनेवाढ्ा ब्राह्मण नहीं इंति ।“ उपवीर्द तन्‍्मय । 
* अर्थ-यानरे मनकी वृत्तिका लय सोई यज्ञसूत्र (जनेऊ) है पुनः प्रमाण अति गो 
कहाहै'य्षोपवीतरत्यात्सयत्ञस्त॑ यज्वन॑ विदुः अरथ-यज्ञके विषय चित्त जाका 
छगा ज्ञानहपी यज्ञ मतके विकार सोई साकल्य होमना सेतोप विचार क्षमा 
येही दीन सूत्र हैं व कि तीन सूतके ताग नहीं वज्ञोपबीत यज्ञमूत्र वहा 
प्तोई प्रमाण धमशाहमें भो कहाहे सो ममाण । 


५४ ] #$ त्रद्यवस्ये ही जीवन है. $ 


धर्म शुक्र व रक्षयेत, !” इसलिये सर प्रकार से प्रयत्नपूवक थम व 
व्रक्नचर्य की रक्षा कीजिये। क्यांकि थम ही जीवन हैं ओर अपम 
ही मृत्यु है! तथा तह्मचय ही जीवन है और वीयनाश ही मृत्यु है। 


भा ता आन मु 


[0] 
१४-वतबबाह 

वाल-विवाह यह भ्रत्यत्त काल-विवाद ही है । यह पूर्णतया 
ब्रक्नचय्ये का नाशक है। वाल विवाह स्वथा धर्म-विरुद्ध व श्राप 
* कृतिक है। तथा वेद शाक्षक्े प्रतिकूल $ है। प्रकृति के नियमानु 
सार ही धमशाल्र में नियम है| अतः बालविवाह प्रज्नति एवं धर्म 

के विरुद्ध कैसा है सो अब सुन लीजिए-- 
(१) जो पेड़ जल्दी बढ़ते, जल्दी फूलते-फहते हे ( जेसे 
कला, पपीता, रेड इत्यादि ) वे उतने ही जल्दी नष्ट भी होते हं। 
ही जो वाहक वालिकायें जल्दी व्याही जाती हैं, जल्दी ऋतु 
मति होती हैं, ( केवल ऋतु भ्राप्त होना यही ख्ली की युवावस्त्ा का 











# वैदानधोत्य वेदी वा वेद धापि यथाक्रमम । 
ग्रविष्णुतब्रह्मचयों गृहस्थाश्रम्रमावसेत्‌ ॥ १॥ 
सबसे श्रेष्ठ स्मृतिकार साप्ातु वेदमूृति मन्तु जी कहते हैं--/ जब तक 
लड़का तीन दो वा एक वेद पण न सीख ले ग्लोर कम से कम २४ वष तक 
प्रखंड बह्मचय व्रत पालन कर अपने को गृहरुधी चलाने के लिये पूर्ण 
उमर न बना ले तव तक आपनी शादी कदापि न करे । यही वैद की ग्ात्ी 
।” स्त्रियों के लिये भी ऐसो हो छात्ा है । इसके लिये प्रमाण 


ब्रह्मचयण कन्या बुवानं विन्दते पतिम। 
प्रतृडवायू ब्रह्मचयेणाश्वो द्वास्ं जिगीणति ॥ 


भा०्टी०-पमपकरण ४ (५९ ) 


दिनवत्तः से एव बाल्मण इत्युच्यते ॥ श्रोते। अत एव ब्रन्न 
विड्ाल्मणः ॥ 
भाषारथ-परोक्षज्ञानी रागट्रेपादिरहित शम दम संतोषादि पारनेवारा 
तृष्णा मोहते निबृत्त ये रक्षण जिसमें हों वह अह्नवित्‌ यानें बल्नके स्वहपका 
जाननेवाढा आह्नणहे इसका प्रमाण भी अन्यम्रंथमें । 
ब्रह्मकमसंग्रहमध्ये । 
छोक-आह्वणस्य हि देहोय॑ शुद्रकामाय नेष्यते । 
कच्छाय तपस चेह प्रत्यान॑तसुखाय च ॥ 
अर्थ-हे शिष्य जो बाह्मण या प्रकारसे कहे हुए आचरण बततते हैं 
ओर शूद्राचरण नीच कमोंका परित्याग करेेहँँ वे ही आह्षणहें क्योंकि 
बाह्मणका देह केवल तपक्े अर्थ जो है पर्मेशास्र॒के अनुकूछ चलता है विस्कों 
अंत्मे नित्यानंद सुख की प्राप्तिहे जन्ममरणसे छूट जाताहे इति अब 
क्षत्रियवर्म सुनों मृगयादिक (शिकार) खेले युद्ध ओर मह॒वियया सखि 
राजिम जागरण कर आ्रामकी चोरोंसे रक्षा करे वेश्यलक्षण रोजगार करे 
घृतादि और धातु इन पदार्थोंको बेचे ठेत्ा देना करे साधु आह्मणकी सेवा करे 
शूद्र॒क्षण शुद्र सबकी टहछ करे तीनों वणोसि रनानादिक कर्मद्वारा जो शाह 
, हो उस्ीमें संतुष्ट रहे हे उद्धव ये चारों वर्णके धर्म हैं इति अब चारों आश्रमों- 
के धम कहता हूँ सुनो । ह 
चारोआश्रमधमवर्णन,। 
वानप्रस्थी गृहस्थश्व ब्रह्नचारी तु कोहराः । 
संन्य|सी च कथ ज्ञेयों लक्षणानिं निहूपय॥ . 
भाषार्थ- हेशिष्य उद्धवजी श्रीकृष्ण महाराजसे हाथ जोरकर प्रश्न 
किया कि हे वाथ जैंसें आपने चारों वर्णोके धर्म कहे वेसेही छुपाकर चारों 
आश्रम गृहस्थ बह्न॑चय्यं वानप्रस्थ संन्यर्त इन सबके प्रृथक्‌ पृथक कर 
लक्षण कृपा कर कहो मेरी आरर्थना है । 


५६ ] $ अह्यचय्ये ही जीवन है # 


हु 


भी बहुत नष्ट होते हैं। फिर आँले जैसे बड़े होते हैं तिसमें से 
भी बहुत कुछ नष्ट होते हैं। जब वे ओर भी पुष्ट होते हैं. वव कह 
वे आखिर तक उस पेढ़ पर ज़िर रह सकते हैं। वैसे ही जो 
वालक-वालिकायें वचपन ही में व्याहे जाते हैं उनमें से वहुत मर 
जाते हैं, जिसका अनुभव आज प्रत्यत्ञ हम आप कर रहे है, ओर 
जो पचीस वर्ष तक त्ह्मचर्य पालन कर ग्रहस्थाश्रम में विधियु्त 
प्रवेश करते हैं वे ही केवल सो वर्ष तक जीवित रहकर जीवन का 
पूर्ण आनन्द छूटते हैं । । 

(५) कच्ची कलियाँ तोइने से पुष्पों की महक मारी जाती 
है। उनमें सुगन्धि नहीं मित्र सकती । कच्चे फल रस हीन, 
और रोगकारी होते हैं। कच्चा भोजन पेट में अनेक रोग पे 
करता है वैसे ही कच्चेपन में विवाह करने और वीर्य को नष्ट करने 
से अथात्‌ अ-्पक वीये-पात, से नपुंसकता, हुबलता, ज्ञय, प्रमेहादि 
भीषण रोग उसन्न होते हैं, जो उस व्यक्ति को अकाल ही में मृत्यु की 
गोद में पहुँचाने में पूर्ण सहायक बनते हैं। 

(६ ) कच्चा बीज कोई भी किसान खेत में. नहीं वो सकता 
क्योंकि उससे खेती का और बीज वाले मालिक दोनों का नाश 
होता है। किसान लोग खेत में थोने वाले बीज को प्राण के ठुल्य 
सम्भाल कर रखते हैं। यदि कभी भूखे भी रहना पड़े तो भी व 
परवाह नहीं करते परन्तु उस वीज को ऋतुकाल (फसल ) तक 
हाथ नहीं लगाते । वैसे ही मनुष्य को भी अपने वीयरूपी बीज को 
२५ वर्ष तक पूरे तौर से संभालना चाहिये और नव-मैथुत से 
स्वथा बचा रहना चाहिये। “जैसा बोओगे वैसा ही काटोगे” यह 
ध्यान में रक्खो | 
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भाग्दे०-धर्मकरण ४, (६१ ) 


भाषार्थ-अभ्ि सूर्प्य गुरु वृद्ध वाह्मण गौ'वेदका पाठ गायत्रीका जए 
एकांतमें निवास सेंवे सौज्नकों मिक्षा छे सरोमी सात घरोंसे आय मोँग अग्रिम . 
रोटी डर सावे अथ वा फृछाहार ढेवे उन वस्तुओंकों व साथ कि जिनसे 
प्रमाद बढ़े इति । ु 
गृहस्थरक्षण । 
छोक-गहार्थी सही भाग्यामुद्ेदजगुप्सिताम । 

....यवीयर्ती तु वयसा यां सवर्णोमनुक्रमात्‌ ॥ 
माषाथे-हे उद्धव जब द्वादश वर्ष बीत नायेँ तव बह्नचर्यसे गृहस्थाभम गहण 
करे तो अपने समानवोढेकी कन्या ढेवे शास्विधित विवाह करे और विधिवत्‌ 
बताव करें दितीय स्रीकी इच्छा हो वो शाब्रोक्तते ग्रहण करे कब कि जब 
प्रथम सके पृत्र न हो रोगिणी हो व्यवहारमे शर्ट हो तब, ओर विहारमी जैसे ' 
शास्रकी आज्ञा वेसे, मासिकरममें चाररोज॑ त्याज्य है सो कहते हैं “प्रथमेहदि 
चांगढी द्ितीये बह्नधातिनी । तृतीये रजकी ज्ञेया चतुरथेहनि शुध्यति इति॥ 
' प्रथम दिन जो सकी छुए तो मानों चांडालकी सीसे स्पर्श दूसरे दिन मानो 
* ज्ह्मणकों मारनेवालीसे स्पर्श तीसरे दिन धोविनकी सम चोये दिन शुद् 
होती है तब इस विभिसे महण, करे “पंचमे सप्तम चाथ नवमेकादरे दिने! 
पोड्से दिवसे रपरशः पथ्ात्गं परित्यजेव” अर्थ-पांचवेंदिन सातवें दिन नें 
, दिन ग्यारहवें दिन सोलहवें दिन तक स्ीसेंग करे बाद दासिंग न करे नहीं तो 

।हतो हि नित्यः द्वीसंग आयुरवेठविनाशकः अथ-नित्य पशुवत दीएंग किये 

आयु छिन्न-बलकी हानि बुद्धिका नाश होताहै ओर इन आगे कहे दिव्सोयेमी 
सौंसेंग न करे तथा चे गर्मोपनिषदि-आद् एकादशीपतीयेदु गुरुसलिधो 
सूब्योदये तथा- साय॑ सरीसंगे विव॑येद्‌ । अथ-आाडके' दिन एकादशीके 
दिन ब्यतीपात गरहणादिकपव तीथोमें मुरुद्वारे सूर्य्थके उदयमें साझे 
' कालमें इन समयोंमें द्रीम्रंग वर्णितहै | ओर इतनी . ब्वियोंसे संग के | 
करे तहाँ प्रमाण । 





५८ ] $ बद्यचग्य ही जीवन है $ 


टी विकरनि.क+नजनि 








श्री भगवान स्कन्ध कहते हैं:--/“जो पुरुष धन की अथवा दहेज के 
लालच से अपनी अवोध कन्या किसी इृद्ध को-खूसट बूढ़े को, 
नीच को दुराचारी व्यभिचारी को कुरूप को अर्थात्‌ अन्धे, ढंगड़े 
छूले, कुबढ़े, रोगी, कोढ़ी, अपाहिज--इनमें से किसी को अथवा 
दुगुंणी, दुव्यंसनी को यदि व्याह दें तो वह मरने के वाद नीच 
पिशाच योनि में वरावर जन्म लेता है ओर अपने नीच कमों के 
नीच फछ भोगता है। 
वाल-विवाह तथा वृद्ध-विवाह आदि दु-विवाहों की झग्रथायें 
उठा देने ही से देश में तह्मचारी वालक-बरालिकायें उत्पन्न हो सकती 
उनकी वागडोर एक मात्र माता-पिताओं ही के हाथ में है ! 
अतएव ऐ माता-पिताओ | अब विवेक से काम छो। लकीर के 
फकोर मत बनो । धर्म के तथा प्रकृति के नियमानुसार चल कर 
पुण्य के भागी वनो ओर कुल तथा देश का उद्धार करो | 


१६-वीये का प्रचुरढ प्रताप 


समुद्रतरणे यद्वत_ उपायो नौः प्रकीतिता | 
संसार तरण तद्गत, ब्रह्मचय्य प्रकीतिंतम॥ १॥ 
“जैसे समुद्र के पार जाने के लिये नौका ही श्रेष्ठ साधन है 
वैसे ही इस भव-सागर से पार जाने के लिये अथात्‌ सब दुःखों से 
मुक्त होने के लिये बह्मचय ही उत्कृष्ट साधन है ।” क्योंकि “जहा 
चारी न कांचन आतिमाच्छेति |” अथात्‌ “त्रह्मचर्य ही से सम्पूर्ण 
सुष्ों की उत्पत्ति है।” ऐसी श्रतति है। 


च्ठ 


सस्पूर विश्व में प्राणिमात्र में जो कुछ जीवन-कछा दिखाई देती 
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मोहमें न पति यह समझे जैसे पुरुष धर्ेशाठामें रातकों 5हरैं। भोरुए 
चढ देतेहें । इस्ीमौति गृह समझे और सजनोंका धत्सेग करे । 
छोक-पुनदाराप्ब॑धूनां संगमः पांवसंगमः। 

, अबुदेह विय॑त्पेते स्वपप्नो निद्वानुगों यथा ॥ ह 
_भाषाथ-पुत्र दारा बेधु ये जैसे मा्गके संवेधी कैसे इन्हें जानें। और 
इनमें प्रीति कम राखे यह स्वकी संपत्ति है तासे विचाखवाबु ऐसे गृहस्था- 

'अमको सेवन करे कदापि ते झ्यालू करे कि मेरा है यह सब मिथ्याहै । 

है वानप्रस्थधमेलक्षण । 
 छोक-बन विविश्षः पुत्ेष भा्यां न्‍्यस्य सहेव वा । 

वन एवं वसेच्छांतस्तृतीय भागमायुपः ॥ 

भाषाध- हेशिष्प वानश्थपमेसुनों । जब आयुका तीसराभाग आवे तब 
याने पचास वरते ऊपर गहस्थीका भार ज्येटट पुत्रको सोंप छीेंग ढे अथवा 
वह पुत्रके समीप रहे वो वहीं छोड़दे और आप किसीवनमें जाय बै। | 

छोक-कन्द्मूलपरेवेन्यमेप्येर त ्कत्पयेंत्‌ । 


.... वसीत वल्कढें वासस्तृणपर्णानिनानि च ॥ 
.._ भाषाथ-कन्द मूठ फेंका भोजनकरे भोजपत्र पहिंरे तृणकी कु बनाडे 
; तृण अथवा सुगचमे बिछाय भगवतध्यानमें मर रहे गृहमें चित्त न जाय । 


छोक-केशरोमनखश्मश्रमरानि विभृयाहतः | 
न धावेदप्तु मज्जेत निकाल स्थंडिकेशय॥ 
भाषाथै-केश याने बाछ डाढी मूछ इत्यादिक न बनवाना ताईकी वे 
आए ओर ने बाढोंको स्पाह करे न तेछ ढारे दीनकाल स्वान करे गायत्रीका 
जप कर शरीर शुद्ध करे । दृष्टि बंद कर अन्तस्में भगवन्‍्मूतिका ध्याव 
करे ब्रामम न जाय । हि 
छोक-मीष्मे तप्येत पंचामीन्‍्वषोस्वासारषाई जड़े । 


८०. 


आकण्ठम्रः शिशिरि एवं इृत्तस्तपश्वरत्‌ ॥ 


६०] कं ब्रह्मचस्य ही जीवन है 
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“जो छुमार त्रद्मचारी श्रग्नचर्यहपी तपकके तपली हैं और 
'जिन्‍्होंने सविया ( वेद ) से अपने को पवित्र बना लिया टै थे हो 
'केवल अद्भुत और कठिन से कठिन कर्मा को कर सकते है और इस 
दस्तर संसार-सागर से तर सकते है ।” 


ब्रप्तचारी पुरुष सर्वत्र दिग्विलयी होते हैं; उन्हें कमी अपबश 
नहीं मिलता। सम्पूर अ्रपवश का मूल एक मात्र वीयहोनता हों 
है! बीर अभिमन्यु का नाश क्यों हुआ ९ वह समर में जाने के 
पहले भासत-वंश विलार का 'वीज” आरोपण करके गया था। 
प्रथ्वीराज क्यों पकड़ा व मारा गया ? कहते हैं बुद्ध में जाते समव 
उसकी कमर उसकी ज्री ने कस दी थी | जो बी५ को नष्ट कसा 
है, वह हर जगह नष्ट किया जादा है और जो दीय॑ को धारता है 
वही सब जगह विजयी होता हैं सच्चा अद्मचारी काल का भी काल 
होता है! दुश्मत भी उसके सामने कार्तिद्वीन पड़ जाते ई। 
“शात्मिक तेज” जिसको अंग्रेजी में परंसनल न्याग्नेटिज्म्‌ 
(?0780॥) 88887) अथवा तेजोबल यानी परसनल भ्ोरा 
(90/8078) 807६ ) कहते हैं, हग्नचारी में कूट कूट कर भरा 
रहता है, जिसके प्रताप से लोग उस पर अनायास लटदू हो जाते 
| वह जो इुछ कहदा है, वही प्रिय व सत्व मालम देने लगता है | 
और सव के चित्त से उसके लिये पृज्यभाव पढ़ा होता है । 
एक धनी अच्छे अच्छे कपड़े पहिनता है, चेहरा भी उसका 
सफ़ेद होता है, पर उसके तरफ़ देखते ही, हमारा दुछ भी अपराध 
न करनले पर भी, हम में एकाएक उसके लिये तिरस्कार बुद्धि जागृति 








$ ब्रह्मचय परंतपः ।” द्रह्नदय ही उदय छे श्रेष्ठ तपशचर्या है। 
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भाषाथे-जतर बाह्मण संन्यास लेनेको ततर होताहे तब देवता सी पुत्रादि 
द्वारा नाना अकारके विश्व करातेहें कि यह हमारी समताकों ने पावे इसलिये 
इनके विश्नेतवे न ढरे इनसे मुख मोड़ संन्यास धारण करे क्‍यों कि यही इसका 
प्रम कल्याण है। 
कोय॑ संन्यास उच्यते कथयति संन्यस्तो मवति ॥ इति । 
-भाषाथे-हे शिष्य | नारदपरिवाजक उपनिषदमें कहा है कि संन्या- 
सका ताले समझे कि संन्यास क्या वस्तु है तब सैन्यास के नहीं उमयश्नृ- 
याने इसछोक परढोक दोनोंसें गये। परमार्थ भी न सिदहुवा ओर यहां दी 
पुत्नादिकोके भी सुखसे गया/अज्ञानिषु च वैराग्यं क्षिगमेव विनश्यति इति 
अर्थ-नज्ञानके बिना वैराग्य शीघ्र नष्ट होजाता है पुनः प्रमाण । 
वृहन्नारदीये । 
छोक-गहं वस्तु सुत दारान्मुखाय हि विसजयेत्‌ । 
वर्णधमेकुलघमशिखासूत्रविनाशकः ॥ 
सापारथ-यह पन पत्र स्री वर्णधर्म कु॒वर्म शिखासत्र इनके त्यागनेवालय 
संन्यासी नहीं संन्यास ऐसा चहिये सो तिप्तको सुनो में कहताहूँ । यह 
बात उपनिषदम भी है । 
मंत्रयापानपाद । 
छोक-अहंकारसुतत वित्तम्ातरं मोहमंद्रिम । 
आशापलनी त्यजेथ्ावन्न तु झक्तो ने सशयः ॥ ३ ॥| 
' ममतामोहमयी माता जातो वोषमयः सुतः । 
. एकमेवा द्वितीय यहुरुवाबयेन निश्चितम्‌ ॥ 
एतंदेकांतमित्युक्ते न मंठे न वनांतिरे॥ २॥ 
कमत्यागान्न संन्‍्यासी न प्रेषोचारणेन तु। 
संधों जीवात्मनोरिक्य संन्‍्यासः परिकीतितः ॥ 
वमनाहाखबस्य भातं सर्वेबरादिषु । 


६२ ] के अद्मचय्य दी जीवन है के 





पक तरफ चारों वेदों का पुएय श्रोर दूसरी तरफ ग्रह्मचय का 
पुर्य, दोनों में ग्रह्मचय ही का पुएय विशेष है। 

तद्यचय के प्रताप से ही श्री भीष्मपितामह के सामने उनके 
महान प्रतापी गुरु पर्थ्ुरामजी को हार माननी पड़ी । इतना ही 
नहीं किन्तु श्रीकृष्ण भगवान्‌ फो भी उनके सामने श्रपना प्रण भूत 
कर आखीर में मुक ही जाना पड़ा ! झह्य ! कहते रोवें खड़े हो 
जाते हैं| श्री हनुमान जी ने पक दी घू'से से इतने बड़े भारी 
प्रतापी रावण को बेहोश कर दिया थौर उसके मुख 
से खून बहाया । पक ही उड़ान में सप्ुद्र फो लाँधना, 
बड़े बड़े पर्वतों को सहज द्वी में उठा ले श्राना 
और फाछ फे भी मुंह में थप्पड़ लगाना, यह क्रिस का सामश्य 
है ! यह सब श्रखएड प्रह्मचय' का ही सामर्थ्य है! प्रद्मचर्य से 
मनुध में निस्संशय अद्वितीय ब्रह्मतेज प्रकट होता है, जिसके 
फारण वह बड़े बड़े भ्रदुभुत काय' बड़ी आसानी से फर दिख- 
लावा है। भ्राज़ तक जो कुछ बड़े पड़े धामिक व सामाजिक 
परिवंतन हुए हैं वे सब अह्मचारियों ही के द्वारा अथवा अक्नचय 
ही के घल पर हुए हैं। 

वीयहीनता के कारण आज हम लोगों में अपने पूर्वजों की 
अद्भुत शक्तियों में भी सन्‍्देह प्राप्त हो रह्म है। क्यों न हो ! हमारे 
ही सो बे तक जीवित रहने का यदि हमें सन्देह है, तो फिर 

ईश्वरीय शक्तियों के लिये सन्देह प्राप्त होना स्वाभाविक बात है! 
पुष्पक विमान के लिये भी तो हमें पहले ऐसा ही सन्देह् था! 
परन्तु आज जब अल्ष विमानों को देख रहे हैं. तव चुप मार कर 
सिर हिला कर कहने लगे कि "होगा भाई, ये लोग यंत्र से चलावे 
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, चिंतन इन वासनाओंको “न्यांसयेद” त्याने वह न्यास (ययाग) करनेवाला 
संन्‍्यामी है । 
कर तुरीयातीतोपनिषादि । 
५ अक-संन्याती चतुविधों मवति। | 
सापथे-रंन्यात्ती चार प्रकारके कोई शाज्रते छः प्रकारेके कहते हैं हंस 
परमहंस तुरीयातीत कुटीचक बहुदक ये दो भेद हैं तिनहीमें अतीत अवध्ूतभी 
हैं तिनके कर्मस्वकप न्यारे न्यारे कहताहू सो सुनो । | 
30. ८600 8 हे 2 
डोक-इंटीचकः शिखायज्ञोपवीतदृंडकमंड्लुपरः । 
कोपीनशा्टीकन्थापरः । एकतरा्नमद्रपरः ॥ 
शृतोछपुंडधारी दंडहस्त इति । एनः । विदेडहस्तः । 
सितयक्षसूत्रकापायांपरोद्ंपृंडघारी इति ॥ 
» भागवत एकादशे। 
'छोक-विभृयाब्विन्पुनिवोसः कीपीनाच्छादन परम । 
त्यक् न दंडपात्ाभ्यामन्यात्किंपिदनापद़ि ॥ 
भाषाथै-हे शिष्य ! कुटीचक संन्‍्यासी गेहूरँगे वद्च पहिरे उुंटेया 
राख जनेऊ पहिंरे निदण्ड धारण करे सफेद मृत्तिकाका ऊर्धुपुंढ़ धारण 
करे कमेंडछु याने काठका पात्र धारण करे मठ बबायके रहे | इति। भाग- 
' में कह्दाहै |कि जितनेंमे अंग ढके उतना वद्ध ढे,और दंंढ कमंड्छु धारण 
करे अब कहैहें कि, त्रिदेडका तालय्ये यह नहीं कि तीन बांप एके बाँव 
हार्थम छे यह तो बाहिर सूचनके अर्थ अन्तरके सुनो । 
छोक-भोनाइनीहानिलयमा दंडा वाग्देहचेतसाम । 
तन होते यस्‍्य संत्यंग वेगुमिने मर्वेध्तिः ॥ 
भाषाथै-वीन दंढ कौन ! वचनदंंढ़ याने मौनी रहे। देहका दंड 
सुंकामकम न करे। चित्तका दंढ़ प्राणायाम करे। जिसके ये दंड नहीं सो 
"केबल बांस दंडधारी संन्याती वहेँहि। 
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भी ढुछ दस्त नहीं । उन्हें भूल जाओ । “अद्वर्यप्रतिष्ठायां बीस 
लाभ: |” यह फपिल महामुनि का सिद्धान्त है | इस सिद्धान्त के 
अलुसार आज भी हम फिर से ब्रद्यचारी वन सकते हैं। श्रोर 
तन-मन-घन से वीयेधारण कर अपना तथा देश का पुनरुद्धार कर 
सकते हैं। क्योंकि “वीयधारण अद्वाचयम्‌ ।” वीयथारण का नाम 
ही त्रद्मचर्य है। ब्द्मचय ही में सच्ची शक्ति है. और शक्ति में ही 
सच्ची मुक्ति भी है | 

भगवान भीकृष्ण कहते हैं--'सच्चे दिल से भैरो शरण श्ाने 
से बड़े घड़े पापात्मा भी पुण्यात्मा व महात्मा हो गये हैँ तुमभी 
मेरी शरण आओ । मुझे सर्वत्र ध्यापमान देखो। प्रत्येक स्त्री में 
मातृभाव रखो। स्त्री मात्र में मेरा ही रुप देखो-। में तुम्द्ारा 
अवश्य अवश्य उद्धार कक गा ।” 


छहह ! भगवान्‌ के इस आज्ञानुसार यदि हम ६ ही मास तक 
ब्रद्मच्य का मन-क्रम-वचन से सच्चा पालन करके देखेंगे तो अपना 
बहुत ही रंग बदला हुआ हमें प्रत्यक्षजान पढ़ेगा । चेहरे की पार्‌डुसता 
नष्ट हो,चेहरा तेजस्वी वन जायगा । आँखों की ज्योति वढ़ जायगी | 
शरीर को दशा बहुत कुछ सुधर जायगी । आत्म-विश्वास वढ़ 
जायगा । ओर आत्म-विश्वास वढ़ जाने से हम आत्मोन्नतिके पथ 
में ओर भी अग्रसर होंगे और चारों ओर अपनी कीति सुर 
फैलाकर सभी के मुख से धन्य धन्य कहलायेंगे | 
धधज्ञन [१ 
“बार वार समझाय रहा हूं, 
मान ले रे मत मेरी कही को ॥ १॥ 
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हा - परमहंसोपनिषदि-परमहंसलक्षणय्‌ । 
- जीक-हंस/परमहंरस्तन्मयपूर्कक कदियू कोपीनदंडकर्मडर्दु 
स्वप्छु विधृज्याउव जातहपापस्थरेतान योगश्षगूतिःन 
लस्प्शाह्षाभ्यातः न मन्तशाक्षव्यापारः त परणागिनामसकी- 
तन प्रोषधातकरम करोति ततपरम॒द् मवेत॥ मधुकरे करपा- 
त्रेण पं्सत्त शहाणां तु मिक्षते कियवतम(गोदोहनमाकाइे 
म्रिष्कृतो न पुनत्जेत गममेकराज तीर्थ किरात परने प्रात 
शैते सपतराजमनिकेतः स्थिस्मतिरनमिसेवी निविकार इत्यादि। 
आपाय-है रिंप्य! हंस परमहँसके ठक्षण सुनो हंस परमहंत् इनके शिखा 
( चुंटेया ) जनेक कमंडछु और दंडका त्याग है इसमें प्रमाण “ ज्ञानदंगों 
: धरतो येन काहदण्डो वृथा करें!।अर्थ-ज्ञानका दंड जिसने धारण किया उसे हाथेें 
वाँसलेनेका कुछ प्रयोजन नहीं । इति / कर उमयस्मिन्‍्पात्रमू अर्थ-दीनों 
. हाथ मिलायके सरोवरमें जछ पिये क्चारः रूप जनेक तृष्णाछय सोई 
- शिंत्रा उसका त्याग परमहंसजाति आत्मानन्दहूप है और ने हठयोगके कम 
: करे न सांस्यशात्र देखे न कोई तंत्र मन्त्रके बैथ केवठ भगवत्‌ सबिदानंद 
ओक्ृष्णके नाम कौरतन करे। बाजा न उुने हृत्य न देखे न स्लियोंकों देखे 
मिक्षा पांच वा सात घरते ढ़ेवे देर तक न ठहर मिछे व व पिले गाय जितनी 
देरमें दुही जाय उतनी देर ढहरे गराममें एक रात्रि ती्ेमें तीन रानि बदरी- 
. मारसयण ऐसे धाममें संधरात्रि ठहरें मनकी स्थिरता यही एकांत विकार 
जो गागादि इनसे रहित व कि अभ्निको न छूनेवाढा संन्याती । 
गीतायां श्रीकृष्ण: । 
छोक-अनाभ्रितं कर्म फल काये कमे करोति यः। 
स संन्यासी च योगी च न निरमिने चाकियः ॥ 
भाषार्थ- है शिष्य ! भीरूष्णजीने महाराज अजुतते कहा है कि हे 
आए 


अज्जैन कमे करे यथा संध्योपासन परन्‍तु इनमें फूलबुद्धि न करे और जो 
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यदि वालक जानते होते कि उनके ही किए हुए कुकमों के 
कारण उनकी ऐसी दुदेशा हुई है; उनके कुकर्मों के फल उत्हीं के 
भोगने पढ़ते हैं, उस समय दूसरा कोई भी साथी नहीं होता है। 
यदि वे जानते होते कि काम से मनुष्य वेकाम बन जाता है भौर 
अकाल ही में मर जाता है ; तो वे क्या कमी कुक में प्रवृ्त 
होते ? कदापि नहीं ! अज्ञान ही से मलुष्य छुकमों में प्रवृत् होता है 
और अपना नांश कर लेता है । इसमें कोई उन्देंह नहीं है कि 
श्श्ान ही से मनुष्य गडड़े में जा गिरता है। जान बूक कर 
गडहे में कूद पड़ने वाले को एक्र तो परोपकारी मद्ापुरुष 
समभाना चाहिए या तो स्वार्थान्ध था मोहान्ध पतित पुदुप 
समभाना चाहिए । भला ऐसे भरात्मघाती फो कौन तार सकता है ! 
यदि कितना ही बढ़िया पक्ान्न तुम्हारे सामने रक्खा जाय 
और तुम्हें यह माछूम हो जाय कि इसमें विप मिलाया हुआ है! 
तो कया कभी तुम उस पक्कान्ष को खाआओगे ? हमें पूर्ण विश्वास है 
कि तुम उस पक्कान्न को कदापि नहीं खाओगे ! वरिक वहाँ से 
तत्काल उठ के चले जावोगे । वैसे ही सच्चा आत्मोद्धारक ब्ियों 
' के और अन्य मोहक पदायो' के वाहरी रंग-रूप में कदापि नहीं 
भूलता; वह फ्ोरन वहां सें हट जाता है ओर अपने को बचा लेता 
है। अज्ञानी व मोहान्ध पुरुषही उनमें फँसते हैं ओर दीपलुत्ध पतंग 
की भाँति जल के खाक हो जाते हैं। भ्क्ञान द्वी मृत्यु है और शात 
ही जीवन है | “शानाग्नि:स' कर्माणि भस्मसांत कुरतेक् त॑।” 
भगवान कहते है;--“शावाप्नि से भनुष्य के संपूर्ण पाप-कर्म दस्ध 

हो जाते है और शुभ को से उसका उद्धार होता है ।” 
हमें अब पूर्ण विश्वास है कि हममे वालकन्वालिकाश्रों. को 
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उपाय बताय गये उससे वह किसान इस छोकका सुख भोग कर अंत 
नित्य भरीकृष्णधाम गो छोकका निवासी हुआ और जन्म मरण से छूयाइति। 
इस लिये हेशिष्य! यह सदावत कत्पवृक्ष जैसे वृक्षके ऊपर कोआ गीध बैठते 
हैं वी कोई काठ उम्तपर हंस भी बेठतेहें ऐसे ही रोज कगार आतेहं तो अन्न 
जढके आपरे कभी महात्माभी रुपाकर हैं जेसे ढगानेवाला .वृक्षकी ऐेवा 
करता है तेसे सदावतका देनेवाला भी पैसे उसपर दृष्टि कर प्रीतिरुपी जहरें 
सीचता रहे क्‍यों कि जिससे हरा बना रहे इति। 


इते भ्रीयुतगुह्नदुर्गाग्रसादात्मण अ०२०ग्रियादासजुद्इृतं श्रीशाज्रसारतिद्गंतमणो 
धमप्रकरणं समृणैम || 9 ॥ 


अथ ज्ञानप्रकरणम्‌ ५. 
शिष्यवाक्यं-गीतायामू । , 
छोक-कि तदुल्न किमध्यात्मं कि कम पुरुषोत्तम । 
अधिमूत च कि प्रोक्तमधिदेवं किम॒च्यते ॥ 


भाषार्थ-है गुरुजी महाराज ! यह कृपाकर कहो कि जब पुरुषका के 
: और प्मद्वारा अंतःकरण शुद्ध होजाताहै तब फ़िर क्‍या कतंव्य है ओर 
बह्नका सरुप केंसें जानाजाता है ओर गौतामेंभी जो अजुनने प्रश्न किया 
के अधिभूत अध्यात्म अधिदेव इनके भेद-वह कहो, ओर यही कथन करो 
कि मायामें जीव कैसे फँसां है ओर कैसे मुक्त होतहि। 
गरुवाक्य । न्‍ 
छोक-ज्ञानं निःश्रेयसाथोय पुरुषस्यात्मद्शनम्‌ । 
यदाहुवेणये ततते हृदयग्रथिमेदनम्‌ ॥ 
भाषार्थ-हे शिष्प|सावधान हो सुनो कि यह संसार मिथ्या मायाका जाठ 
है इससे निकठनेका उपाय केवल एक ज्ञान है जैसे >हृयमें जो मोहका आव 
रण तिस्को छेदन करता है तब आत्मदर्शन होता है ऐसा शास्र कहते हैं। 
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-वीयरत्त 
१८-बीयरता के अनूरे नियम 
नियम पहिला--“पवित्र संकहप ।! 

वक्तव्य-संफरप उतर विचारों का नाम है, जिनमें पूर्ण 
विश्वास भरा हो ! परमात्मा विश्वास में होता है, यह बात हमें 
कमी न भूछनों चाहिये। यदि सोते समय महुप्य ऐसा 
सोचकर सोवे कि आज “में चार बजे उ्ूँगा” तो तिश्वय.जानों 
कि उस मनुष्य की आँखें चार बजे अवश्य खुल जाती हैं। आत- 
स्थवश यदि वह फिर से सो जाय तो दूसरी वात है। सामान्य 
विचारों में यदि वह शक्ति है; तो श्रद्धा या दृढ़ भावनापूर्ण विचार 
से कितनी प्रचण्ड शक्ति होती होगी, इसका आपही अनुमात कर 

सकते हो | 
एक मनुष्य गर्मी के दिनों में घाम से अलन्त व्याकुल हो गया 
था | दूरी पर उसे एक पेढ़ दिखाई दिया। बसे ही वह भागता 





हुआ वहाँ गया । पेड़ को शीतल छाया से उसे वहुत ही सुख , 
उपजा। वह था “कल्प वृत्त” | सुुष्य ने मन में सोचा, यदि , 
यहाँ पीने के लिये ठंढा जल होता तो क्या ही आनन्द होता | ऐसा 


सोचते ही उसके वगल में सुन्दर शीतल मरना निर्माण हुआ । उस 
पर दृष्टि जाते ही वह वोल उठा--“अरेवाह | यहाँतो मरना मौजूद है 
( थोड़ा पानी पीकर ) अहह ! क्‍या ही ठए्ढा और मीठा जल है! 
यदि इस सम्रय पास में कुछ भेवा होता तो क्‍या ही आतन्दं 
होता ! ऐसा सोचते ही वहाँ पर तत्काल मेवा से भरे हुए एक 
सुन्दर पात्र निमोण हुआ ! उसे देखते ही उसने सोचा. 'ऐं--यह 
क्या चमत्कार है ? मातम होता है यहाँ पर कुद रोतान का खेल 
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और संघ्तारकी अनिययता प्रतीत होगी सबसे रैराग्य होगा अभी हु इन्हें 
औतिसि सेवन करतेहो ऐसा शरीखयुनाथंजीसे वशिष्जीते कहा है पुतः कहते हैं। 
विचारदीपिकायाम्‌ । ु 
छोक-इमे व दरात्मजसेवकादयः समाभ्रितानामथ कमे वो निज । 
गतिस्तयेषां ननु का मविष्यति मयि प्रयाति परलोकमेततः ॥ 
भाषाथे-हेशिष्य ! पुरुष कहता है कि मेरी झी मेरा पुत्र मेरा भाता 
मेरा नौकर इल सबका मैं ही पाठन करता हैं मेरे बिना ये भूसे रेंगे यही 
अज्ञानता है क्योंकि मोह जन्म मरणका मूलहै जब तुप वे थे तब तुम्हारे 
माता पिताका कौत पान करता था झतीकी विचाखाब समझते हैं कि 
. उनकी परेसेसिद्धि पाढुती है और अब न रहेंगे तो भी इनका भा इन्हे 
'थाढेगा ऐसा विचार सलुरुष ज्ञानवानकेही उसनन होता है। 
अध्याम्रामायणे।.._ 
: झोक-सुरूस्य दुःखस्य न कोपि दाता परो ददातीति बुक । 
अह करोमीति वृथामिमानः स्वकर्मसृत्माथितों हि छोकः॥ 
माषाधे-हे शिष्य देखे अध्याललरामायणमें रश्मणणतिं शरीखुनाथनीने 
कहा है कि सुख और दुःख दोोंका देंनेशाका अपने पूर्कके रचित करके 
भोग सो प्रारूप है इसीके अनुसार यह पुरुष भोगता है इसमें अज्ञानी कहा 
है कि अमुकपे ठाम और अमुकते दुःख मिलता है यही उनकी अज्ञान- 
ताड़ी भांति है ऐसेप्हप पापरत मोहबश अन्द्धारा पतन उपाजेन कर 
'खोपुत्र का पाठन करे हैं और आप गरकंगामी होते हैं। 
वास्मीकीये। | । 
छोक-पापरनेकैस्तु यदभेमाइ्राद्षितं समातीय करोमि संब्ययश॥ 
ते बांधगा वैमम हुःखमागिनः कि वा मविष्यंति गतस्य रोखब ॥ 
भाषार्थ-है पुरुषों जिन दी पुत्र कुृंबकी अपना गान और अतेक प्रकार 
के पाप तथा छह पासंढ चोरी. इत्यादिदवारा धन हे किन्‍्हें पोषण करे हे 
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बनाता है। मन ही महुष्य को खर्ग में या नरक में विठा देता है| 
खर्ग या मरक में जाने की कुजी भगवान ने हमारे ही हाथ में 
खंधी है ? उसे सीधी था टेढ़ी घुभाना हमारे ही हाथ में है। गह 
की सुगति व हुर्गति उसके भरते धुरे संकरपों, विचारों पर दी 
सर्वथा निर्भर है। पापमय विचारों से चह पापात्या और पुरयमरंथी 
विवारों से वह निःसब्देह पुण्यात्मा वन जाता है| उम्च व पवित 
विचारों से,कितना हू पतित मसुष्य क्यों न दो वह भी उच्चाति- 
उच्च पविधात्मा वन सकता है। परन्तु भगवान, कहते है “उसके 
बुद्धिका निश्चय पूरा होना चाहिये।” अथोत्‌ ऐसा पुरुष फिर पा 
कम नहीं कर सकता । “विश्वास फलदायकः ।/--यह भगवाब्‌ का 
वचन है। जितना विश्वास अधिक होगा उतना उसका फल भी 
अधिक है ता है ।भद्दापुरुषों का विश्वास इतना प्रवल और अनन्यददोत 
है कि वे पानी का घी और बालू की चीनी तक, वना सकते है। 
ऐसा ही अनन्य विश्वास हमारा भी होता चाहिये।. “संशवात्ला" 
विनेश्यंति/-“संशयी पुठुष का नाश होता है। अतः विसम्देह 
भाव से संकरप करने पर हमारा अवश्य .ही उद्धार होगा, इक 
कोई भाश्रर्य नहीं है! सच पूछिये तो छुकत्पना ही शैतान है। 
अतः जिसको तरना हो उसे चाहिये कि. ह॒ठपूर्वक झुबुद्धि को! 
कुविचारों को, लग कर सुबुद्धि को धारण करे और आज है 
से, इसी समय से; पवित्र विचांरों को शुरू कर दे ! निःसन्दे 
अपरिमित कल्याण होगा । अंतः निद्रा के पूरे रोज़ पाव बर्टा 
अवश्य पवित्र संकल्प किया करो। इससे सब कुस्वप्नों का वार 
हैकिर, तुम में एक अद्भुत दैवी शक्ति भक्रट होगी और तुम्हारे 
सम्पूरं मनोरथ सिद्ध होंगे। “पुरुष प्रयक्षस्य असाध्य ना्खि * 
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ह महामाखते। 
छोक-यथाकंपोतोध्रकणामिवान्छयारिचंविशन्नेतिदुरन्तवन्धनमू! 
कुटुग्बजाले विगयाशया5विश तथा विरुच्येय कथ॑ जगत्पते॥ 
भाषाथ-एक जंगठमें एक वृक्षपर एक कबूतर एक कबूतरी रहतेथे ॥ 
. वहीं उनके बच्चे थे कोई समयमें दोनों! पक्षी कहीं चाराकों गयेथे इसमे 
बषिकने चारा डाल उनके पोंसलेके बचे जालमें फत्त लिये तबतक 
दोनों पक्षी आगये अपने बचोंकों जाठमें ऐसे देख दुःसवश आप भी फेस प्राण 
गंवाये यही प्रकार अज्ञानीपुरुषोंके हैं । द्वी पुत्र कुटुम्मके मोहमें पढ़ जन्मे 
मरणका ढैश उठातेहें । न 
:०४४8 कक 
छोक-लोहदारुमयेः पारेटिव्वद्दो विम॒च्यते 
.... ब्लीधनादिए संसक्तो मुच्यते न कदाचन ॥ 
भाषार्थ-हे शिष्य ! देखो जो एरुप छोहेके फ्रांस बैग होताहे वह भी 
कमी छूट जाताहें परंतु श्री पन पुत्रके स्नेहमें फैसता वह बिना महात्माओक 
संगके नहीं छूटता है और ज्ञानद्ारा इनमें दोष देखे तब इनसे चित 
- उपराम होताहै.। ्ि ह 
ह योगबारिएं खीलक्षणम्‌। 
छोक-मांसपांचालिके यरतुय॑त्रोछोलेगपंजरे ।. 
त्ताय्वस्थिरक्तशालिन्यःल्लियः किमित शोमनाः ॥ 
. भाषाथ-हे पुरुष! जो तू कहताहै कि,प्बी मेरी सो विचार कर तेरा क्या 
है ज्लायु रुषिर हाड छार कफ इनपर चाम महाहै अंगर्भंग में बिन मर- 
एृश्ममाण। ... |. 
विचारदीपिकायास्‌ । शा 
छोक-इयंच मुक्तालिल्सत्पयोषरा कृणन्मणित्रातनिंषमंडला । 
. विभाति रम्या ललना*विचारतो विचारद्धया तु कुमासपुनिकी ॥ 
... : आपार्थ-हे पुरुष ! सी कहीं गीकीहे जो आभूषणेति आच्छादितह 
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इसी प्रकार हमारे कायिक, वाचिक, मानसिक शुभागुभ कम 
के फल भी हमें अवश्य हीं मिलते हैं । मामूली वीज तो कोई 
उगते भी नहीं, परन्तु कमंवीज एक भी उगे बिना नहीं रहता; 
सभी फलरूप होते हैं| श्रत: प्रातः:काल उठते ही प्रथम श्रतनन्त 
प्रेम से एक-दो, चार बढ़िया स्तोत्र वा भजन रोज कहो झोर फिर 
अलग पवित्र श्रासन पर बैठ कर, अत्यन्त दृढ़ विश्वास से नीचे 
दिये अ्रनुसार पविन्न व उच्च संकहप किया करो । देखो, संकरप 
ही करते फरते तुम में कैसा देवी तेज प्रवेश करता है। 
/संकर्प-प्राथेना” 
“बह्तुएड महाकाय सूर्य कोटि-समप्रभ। 
निर्व॑ध्न॑ कु मे देव | सर्वकायंपु सबंदा ॥ १॥ 
“सर्व स्प वुद्धिछपेण जनस्य हृदि संस्थिते। 
स्वगां5पववर्गदे देवि | नारायणि ! नमोस्तुते ॥ २ ॥ 
“गुरुत्रह्वा शुरुविष्णु: गुरुदेंबो महेश्वरः। 
गुरु: साक्षात्‌ परपह्म तस्मे श्री गुरुवेनम: ॥ ३॥ 
१-मन ही गणेश ( गण-ईश अयोत्‌ इन्द्रिय समूह को दिलाने 
वाला स्वामी ) है। । 
२--बुद्धि ही सवोन्तत्यप्त ज्ञानदेवी सरखती हैं। 
३--आत्मा ही परजह्य परमात्मा है। और, 
४--आत्मा ही सतरज-तमात्मक त्रिमूर्ति श्रीदत्तातरेयलरुप 
सदगुरु है। 
झथः-है वक्रतुए्ड (टेढ़ी शुर्ड वाले) आकार ! आप 
विश्नोद्र हो, विश्वव्यापी हो। अनन्त कोटि सूर्यतुल्य आपका प्रकाश 
है। आपको मेरा वार वार प्रणाम है। है भगवान्‌ ! मेरे सम्पूर्ण 
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. गर्ममें आया व बेपेज कराया उससे सीके पराणनाश यदि हुए यही दुःख 
जब पेदा हुआ तब रोगगृहादिककी पीछा विवाह ने हुआ परद्रीगागी यहमी 
दुःख विधा न पढा मूसे रहा यहभी दुःख पन न पेदा करके परका पत्र खोया 
यहभी दुःख चोरी कर कारागारमें गया यह दुःख मर गया यहमी महान दुःख 
इस हिये जो ज्ञानी हैं वे पुत्रके अर्थ उपाय नहीं करते उसच्न हुआ तो विशेष 
मोह नहीं करते पुनः प्रमाण । बा 
॥ ज्ञानचितामणो। 
छोक-मूनुमेयायं परिपृज्य देवता लब्घः प्रयत्तेन व वर्षितो5घुना । 

* , मामेवमूढः परिशिक्षितः श्लिया द्वधीत्यहों भाग्यविषयंयों हि मे॥ 
भाषाथैं-जब पृत्र न था तब नानाप्रकारसे देवता पूजे जब पुत्र हुआ तब 
द्रव्य छुगया और पंढाय गुनसिखाय बडा कर दिया जब विवाह हुआ जी 
आई कमाने छगे तब आधा पर तक बँगाय अछुग हो रहे कोई हितकी बात 
कहो तो बदले छडने लगें और माता पिताकी कु वाक्य कहें सपूत हुआ वो 
कुशल नहीं कुपूत हुआ तो कुशल नहीं- दोहा-जिमिं माठा अपने गुनन, 
ढारत दूविगार । प्रियादास तों कुपृत सुत, ढारत कुछे उजार॥ ” 
और भी पुराणोंसे (पकारी केस दुर्योधन आदिकी करनी विद्ितह इस ढिये 

, पृञमेंभी प्रीति कम होनी चाहिये । 

ु धनके दोष वायुपुराणमें । 
छोक-अथोनामजने क्ेशस्तथेव परिपालने । 
नशे दुःख॑ व्यये ढुःखं पिगथाव क्ेशकारिणः ॥ 
भाषाथथ-पन जब न पैदा हुआ तथ देश विदेश नानाप्रकारके कैश सहि 
पैदा किया फिर ताकी रक्षामें दुःख चोरोंसे भय श्ुते भय जो नाश हुआ तो. 
जन्मपयेत चिंता दुःखतते व्याप्त पुन । 
४ पंचद्शी । े 
छोक-अनेकयतनेः सस॒पाज्ये सवंतः सदातिसक्षाक्षतिदुसद धनम । 
* ययं कुकायेंबु करोम्यहों पं स्वके सकीयेन करण हन्यते ॥ 





७४ ] के अ्क्षेचय्य ही जीवन है के 





४--इश्वर परम वीययबान, पूर्ण भाग्यवाद व असीम सामध्ये 
वान है। मेरा भी लवरूप वही के में भी परम वीयबाद) पूर्ण 
भाग्यवान्‌ व असीम सामर्थ्यवान्‌ हूँ | # ! 


५--ईश्वर पूर्ण निष्कास। निविषय व, नि्षिकारी है। इधर 
मुम में है; में भी पूर्ण निष्काम, निविषय व निविकारी हूँ । 


आवश्यक सूचना -भ्षे” शब्द #इम्नर” बोधक है, न कि 
शरीर वोधक | क्योंकि यह साढ़े तीन हाथ का अभिमानी चोता 
मृत्यु के वाद व्यों का सो पढ़ा रहने पर भी “में? नहीं कह सकता। 
छातः में” यह सर्वव्यापी! शब्द केवल इश्वर धोधक ही सममना 
चाहिये; न कि देह का बोधक | देहामिमान से झधःपतन होगा 
यह बात सदा ध्यान में रखना चाहिये । | 

६--मैं ईश्वर हूँ, मेरी शक्ति अनन्त है । में जो चाहूँ सो कर 
सकता हूँ । 

७--मैं पुरुष हूँ; प्रकृति मेरी स्रीहै। अतः प्रक्ति को मेरी 
आज्ञा अक्षर अच्षर माननी होगी | ** ! 


८--अय प्रकृति देवि,! मन तथा इन्द्रियों को विपय का 
स्मरण न करने दी | उन्हें विषय की ओर ने जाने दो। उन्हे 
विषय से पीछे हटाओ ! उन्हें विषय से खूब सम्हालों | हरगि 
उन्तका नाश न होने दो। उन्हें विवेक से शान्त व सुखी करो | 
देखो इस आज्ञा का ठीक ठीक पालन करो | $* | 

द्वितीय सूचनाः--अब नीचे के संकरप हृदय की ओर देखते 
हुये करो; माना परमात्मा हृदय में ही बैठे हुए हैं और-हस “भक्त 
भाव से, परमात्मा से वातचीत कर रहे हैं। इन सद्गृस्पों से शरीर 


भाग्टी०-ब्ाककरण ५... (७९) 


भाषाथ-जिप्त मनुष्यदेहकी देवता भी: इच्छा करते हैं उसे प्राप्त हो 
भगवतके दर्शन होते हैं सोई चिंतामणिवत्‌ हे इसको काचरूपी विषय 
बदलता है यह अज्ञानता त्याग ज्ञानका संपादन कर यह नर तन दुलभ है 
“दुलभो मानुषो देहो देहिनां क्षणमंगुरः ” इत्यादि . अर्थ इसप्रमाण से भी 
सिद्धहै कि मनुष्यका देह दुलभहे और अनित्यहै एक क्षण आधी पढ़ीयें नाश 
हो जाता है रो अनेकयोनियोम भरमते २ पश्चात्‌ मनुष्यका तन मिलताहै 
तहां गर्भनिवाससे केश भोगताहे ॥ 
अथवेणि गर्भोपनिषदि । 
छोक-यहुभेंपनिषंद्ेय गर्भस्य स्वात्मबोधकम्‌ । 
श्रीरापाहवाल्सिद्धं स्वमात्रे कलय॑ हारम ॥| 
प्रश्ात्मक पंशच्चमु वतेमानं षडाश्रयं पृढ़ंगणयोगगुक्तम्‌ । 
ते सतधातु विमल हियाव चतुविधाहरसय श्रीरम || 


भवति पेचात्मकः कस्मात्‌ पृथिव्यापस्तेजीवायुराकाशमित्य 
स्मित्‌ पंचात्मके शरीरे का पृथिवी का आएः कि वेजः को 
वायुः किमाकाशमित्यस्मिन्यंचात्मके शरीरे तन यत्क्ि् 
सा प्रथित्री यद् वे ता आपः यहुष्णं तलेजः यत्सश्ररति 
से वायुः यत्मुषिर तदाकाशमित्युच्यते तंत्र पथिवीधारणे ' 
आपः पिडीकरणे तेजः प्रकाशने वायुब्यूइने आकाशमवकाश- 

. दाने पृथक ओत्रे शब्दोपलब्धो लक रपरों चक्षुपी रुप 
जिहा रसने नासिका प्राणे उपस्थ आनंदने अपानपुत्तमें बु 
छदाडध्यति मनसा संकल्पयति वावा वढति। पडाश्रयामोते - 
कर्मात्‌ । मधुराम्ललवणतिफकटुकंपायरसाव पिन्दतीति। 
बडजऋषभर्गांवारमध्यमपंचमपेवतनिषादाशेती श निए शब्द - 
संज्ञाः प्रणिधानादशविधा मत्रन्ति ॥ १ ॥ शुद्भों रक्त 
कृष्णो पूत्रः पीतः कपिलः पांडुर इति । सप्तवातुकामिति 
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“जब करुणा कर फोजिए सोई, 
जा विधि मोर परम हित होई॥” 
त्राहिमाम्‌ | त्राहिमाम !! त्राहिमाम !!! 

इस प्रकार रोज़ प्रातःकाल, सायंकाल, ओर भोजन के समय 
ऐसे केवल तीन ही वार यदि विश्वास और ह़ता के साथ हम 
संकल्प करेंगे तो अपरन्पार कल्याण होगा । महापुरुष कहते है।- 

“स यः संकर्पब्रह्म त्युपास्ते कलद्रान्वे सः । 
लोकान ध्ृवान घूव प्रतिष्ठान प्रतिष्ठिते ॥१॥ 

“जो इस संकरपरूपी ब्रह्म की नित्म्नति उपासना करता है 
वह निर्भय होकर इस लोक व परलोक में इश्वर के ठुल्य पूजनीय 
वन जाता है और उसका सर्वत्र सन्‍्मान होता है ।” 

“से इपि खुखिन: सप्तु सब' सन्तु निरामय:। 
से भद्राणि पश्यन्तु मा कश्चिदृदु:खमाप्युयाद! ॥॥॥ 
“शान्ति:पुप्टिसुश्थ्रास्तु 
शुभ भवतु | 
ध्थासतु' ! 


_4क०्प "कक भ्या 


"पवित्रमातृभाव-दृि 
नियम दूसरा :-- 
वक्तव्य-वीय-रत्ञा के लिए हमें हनुमानजी को मुख्य आदेश 
मान उनकी तरह अल्ेक त्री की ओर, यदि देखना ही हो वो 
“मादवत्‌ परदारेपु” अथोत “पर तिय मात समान” इसी पत्र 


भा०्टी०-ब्ञानप्रकरण ५. (८१) 


अहो दुःखोदधो मग्मो न पश्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि योन्याः 

प्रमुच्येहं तंप्रपथे महेथवरम। अशुभक्षयकतोरं फलसुफ्तिप्रदाय- 

कम्‌ ॥इति गर्भोपनिषत्सारांशः॥ 

भाषारथ-हे शिष्य ! अब तुझको गर्भ उपनिषद्‌ कहताहूँ जि 
गर्मकी उत्पत्ति सुने वेराग्यद्वारा आलबोध होता है । आलबो- 
पे परमातमाकी प्राप्ति होती है। पंचभूंतोति शरीरकी उसतत्ति होतीहै 
वह शरीर स्थूछ होताहे पृथ्वी आप तेज वायु आकाश इनहीसे पांचों ज्ञानेद्िय 
होती हैं नाक, कान, नेत्र,जिहा और लचा इनकी उत्तत्ति सृश्टिकी उलात्िमें 
आगे कहंगे। इस शरीरका छः रसोंसे पोषण होताहे ओर चार प्रकारके भोजव 
हैं। चोष्य यानें ऊसका चूसना ढेह्म आम्रादिक चाटना भोज्य रोटी दाल 
भात इत्यादिका । चव्य चबेना चनादिक तिनमें छः प्रकारके रहें,। मधुर 
मीठा अम्ल खट्टा छवण खारी तिक्त कंटु कषाय इनको जठराधि पाचन 
करता है तिससे सात प्रकारकी धातु पेदा होती हैं शुद्वरकतकृष्णपृम्रपीत 
कपिट्पांडुरूपिस्मेद्कारकफशुकहाड इन सातोंका सार कामदेषहे शो पृरप 
के हृदयमें ख्रोके रज होती है जब स्री रजोधर्म याने रजस्‍्वढा हुईं तब 
कामातुर होती है तब पतिके संग पाचवें रोज रमण करती है तब उसके 
यर्भमें जो वीर्य रहे वह एकराज्िमें कठछ बुद्धृद साद रोजमें,पिंड पन्दह 
दिनमें, पिंड पुरुषका पृष्ट मापतमें दो मासमें शिर तीसरे मासमें दोनों पांव चोथे 
माप्तमें गुल्फ़ कटि उदर ये तीन उसन्न होते हैं पँचयें मासमें पीठ होवेहै छठयें 
मासमें मुख नासिका नेत्र कान होगें । सह्म मातमें चेतनता प्रगट होते है । 
अष्टम मासमें सर्वकक्षणों करके सम्पूर्ण होते है । लें मासमें स्वेज्ञान करके 
दुःखसुखका अनुभव कर अपने पूवक्मों का स्मरण करता है अत्यन्त 
बैराग्यको, प्राप्त होता है कहता है कि हे इवचर! में अपने अनिष्ट कमका फछ 
. बाचुका हजारों योतियोंगें हजारों गेम नाता ढ्ेश कहे हजारों 
हि 
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सर्वथा ध्याग दो। क्योंकि बैसा करना ख्री-पुरुष द्षोनों के तिये 
हानिकर व नाशकर है। भक्तदास वामन फहते हैं।-- 


यदपि भात भगिनी खुता तऊ न बैठे पास । 
प्रवद्ठा हैं ये इन्द्रियाँ करो न तुम विश्वास ॥ 


श्री लक्ष्मणजी की तरह प्रटक त्री को श्री जगलनगों 
जानकीजी का द्वी रूप समझ कर; मातृभाव से उसे मन ही मत 
प्रणाम करो श्लौर “सिया राममय झूव जग जानी ऐसा पतन 
चिन्तन करने ल्गो। 


ल्ियों को “पर नर तात समान” ऐसी शुद्धदृष्टि रखवो 
चाहिये निस्सन्देह उद्धार होगा | भातृ-चिस्तन था इश्वर-चिततन 
यह पिपयचिन्तन को मिदाने की एक घड़ी दी उत्कृष्ट दवा 
है| श्राप भी इसका सेवन कीजिये और अपना उद्घार 
कर लीजिये । जब तक हमारी दृष्टि बन्द है, हम निद्धित 
तव तक बगल में पड़े हुये महा विपथर काले सांप सेभीह! 
नहीं डर सकते; पूण निभय बने रहते हैं। परन्तु दृष्टि पढ़ते ही 
उसका कितना भयंकर परिणाम होता है यह तत्काल स्पष्ट दिखाई 
देता है। वेसे ही जब तक किसी स्ली की ओर हम पलक उठा के 
नहीं देखेंगे, उसका मुँह काला है था गोरा है ऐसा नहीं जानेंगे 
तब तक यदि प्रतक्ष हमारे सामने उवशी भी जआ के खड़ी पर्व 
नहों जावे तो वह भी हमें एक रत्ती भर डिगा नहीं सकतीं। 
हमारे चित्त को विचलित नहीं कर सकती | परन्तु दृष्टि जाते हीं ' 
नप्टहृष्टि प्तिंग की तरह, उस भनुष्य के वाहर-भीतर आग लग 
जाती है। श्रीमान शंकराचार्य कहते हैं-- 


भाग्दी०-ज्ञाममकरण ५. . (८१३) 


शंकराचार्यात्तलक्ष्मी नरसिहस्तोत्रे । 
कि-संसाखृक्षमघबीजमनंतकर्म शाखाशत करणपंत्रमनंगपुष्पम्‌ ॥ 
आरुह्य हुःखफलतः पतितो द्याहुलेक्ष्मीनृ्तिह मम देहि करावलंबग)॥ 
भाषाथे- हे शिष्य ! संसाररुपीवृक्ष ताकी उसत्ति पाप बीज, अनंत्कर्म 
सोई शाखा, इच्छा पत्र, कार्मदेव फठ,तामे जन्ममरणहुपी दुःख फ, ताक़े 
आपरे याने मायाकी छायामें कंबृतक ठहरेगा ताते ज्ञानद्वारा इनसे बच। 
विचारदीपिकायां-शिष्यवाक्थैयू । 
छोक-इंदं जगविभचरिज्रचित्रितं विनिर्मितं केन के कुतस्तथा॥ 
मृषार्मषा वापि तत्ती विलक्षणं मवेद्यवापनादि किमादिमान्युने ॥ 
भाषाथे-हे गुरुजी महाराज ! अब यह छुपा कर समुझायके कहे कि 
जगत ( संम्रार ) चमत्कारी चितरवत्‌ है जैसे कागजपरके चित्रकी कोई 
* मित्यता नहीं ऐसे इसकी भी नहीं जिसमें तीन ठोके चोदह भुवन सप्तद्वीष नो 
खंड हैं जिनमें गरतष्य पक्षी पशु राक्षस देव किनर इत्यादिरह्त हैं ऐसे संसा- 
रको किसने रचा किस हेतु से रचा यह भादि है या. अनादि है इसका 
नियंता है या नहीं सो कहो । प्र 
गुरुवाक्यमगवेदे ऐतरेयोपानिवादे । 
श्छोक-आत्मा वा इदमेक एवाग् आसीज्ान्यत्‌ किंचन 
.. मिपतू स इक्षत छोकाइुसजा ॥ इंते 
भाषाथ-हे शिष्य | पहिले एक परमात्माही एक केवक था फ़िर उसकी 
इच्छा हुई कि में बहुत होऊ तिसके ममाणमें । 
श्रुति "एकोहं बहु स्याम्‌ _ इति हर 
., भा०-तब उसकी ऐसी उच्छा होतेही गाया भगट भई वह गाया जंगतका 
' मलकारण है भमाण । , 
कृष्णयजुरवेदकी श्रेवाश्वतरोपनिषद्में । 


 श्छोक-मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिनं तु महे्वरम्‌। 
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रहता है, यह श्रतुभवसिद्ध वात है। आप भी इसंका अवश्य 
अनुभव कीजिये, निस्सीम कल्याण होगा। 

एक वार शेष जी वीमार पड़े | वहुत दवा की परन्तु आराम 
नहीं हुआ । अन्त में धन्वन्तरी ने शेप जी की आँखें वाँधी, ओर 
फिर दवा दी | तब वहुत जल्‍द दुरुस्त हो गये। मित्रो | शेष जी 
के नेत्र क्यों बांधे गये, जानते हो ! सुनो, जब तक शेष जी के नेत्र 
खुले थे तव तक उनके नेत्रों से निकलने, वाली विपमयी ज्वालाओं 
से सव औषधि बिलकुल विप वन जाती थी. अमृतवल्ली भी 
विषवसली वन जाती थी । नेत्र जब बांधे गये तभी .दवा दवा 
वनी रही और वे चंगे हो गये | इसी प्रकार जव तक हम अपनी 
विषयपूर पापी दृष्टि को बन्द अथात्‌ नीची नहों करेंगे तव तक सात 
जन्म में हमारा सुधार नहीं हो सकता । अतः चंचल चित्त बाहों 
को पर-ल्ली की ओर देखना एकदम प्रतिज्ञापूर्वक त्याग ही देना 
चाहिये। हो पण करके इसके अनुसार चलेगा, 'उसको अवश्य 
ही भेवा मिलेगा । उसका अवश्य ही उद्धार होगा और जो मोह 


वश पर-ञ्ली की तरफ ताकेगा उसके उसका द्वी निर्मित पाप- , 


रुपी पिशांच श्रवश्य ही खा डाल्ेगा। विषयी दृष्टि को.बन्द करने 
से-किसी ली की शोर विलकुछ न ताकने से-पापी से पापी 
मनुष्य भी वहुत जल्द खुधर सकता है। नीची अर्थात्‌ नम्र दृष्टि 
ही से मनुष्य ऊँचा से ऊँचा वन सकता है | जो गीध या ऊट 
की तरह किसी ह्ली की ओर गर्दन उठा के वा घुमा के ताकेगा 
वह फौरन नरककु'ड में जा गिरेगा । नीच पुरुष सती ब्ियों को 
ओर भी पाप की ही दृष्टि से देखा करते है। भला ऐसे नाएकी 


पुरुषों का कैसे भला है। सकता है! मक्तदास वामन कहते हैः” 


भा०्टी ०-जानप्करण ५, (८५) 


६०२ 


भाषारथ-हे गुरुजी महाराज ! जो तुमने श्रति और गौताके कई 
अमाण कहे कि भगवतका कुछ: प्रयोजन संश्कि रचनेमें नहीं। तो 
बिना प्रयोजन कोई पुरुष किसी कार्यका आरम्भ नहीं करता तो वे वो परमेश्वर 
हैं यह समुझ्ञायकर कहो । 

गुरुवाक्य अल्मांडपुराणे। 
लोक-सदाप्कामस्य तु नात्महेतवे न चेतरस्यापि न चाप्यहेतुका॥ 
जगक्िया क्रीडनमेव केवल विभोवदन्तीह तु वेदवादिनः ॥ 

भाषार-हे शिष्य ! ईश्वर परिषणहैं उनके कोई कामना नहीं इखर 
अकाममभी हैं परन्तु यह सृश्छिला उनके क्रीशकरनेके' अथे है । दृष्ांत 
जैंते राजा अपने खेलने याने कोतुकके अर्थ विचित्र बाग उनमें महालय 
अथोत्‌ बढ़े मकान पर्व॑तोंपर बनवाते हैं । ऐसे भगवतुकी इच्छा छीछा 
बिहारकी होती है तत्र जगतको इच्छासे प्रगट करता है उसमें नाता लोढाएँ . 
करे फिर निमस्वहपपर लक्ष्य कर शांत होजाता है कि जैसे पहिंले सत्यहृप 
था तहां प्रमाण । 

सामवेंदे छान्‍्दोग्योपनिषादि । 

छोक-संदेव सोम्पेदमत्र आर्सीदिकमेवाद्रिती यम 

माषाथ-देखो उपनिषद्मं भी कहाहे कि एक पहले बल्लही अद्वितीय 
इसढिये परमात्मासेही जगत उततन्न हुआहे वह जगतकी उतत्ति सुनो । 

, .. श्रीमद्भागव्ते तृतीये स्कें० । 
छोक-महत्तत्ताडिकुवोणाहगवद्ठी य्येसंभवात्‌ । 
क्रियाशाकतिरकाराब्रावषः समपथ्त ॥ 

भाषार्थ-भगवतकी रपावीयंसे महतल् सो ता शक्तिसे अहक़ार तीन पका- 
रक्त है हो कहेहें । 

छोक-वैकारिकस्तेजसश्व तामसश्व यतो मेव+। 

मनसश्रेन्द्रियाणां च भृतानां महतामपि ॥ 


| 
| 


८२] क ब्रह्मचय्य ही जीवन है $? 





सच्चा पालन फर सकेगे झौर फामरूपी मेधनाद-फो निश्चयपूर्वक 
मार सकागे। सारांश यह कि किसी ज्ली की ओर.न देखना ही 


व्रह्मचय-रक्ता का परम भ्रष्ट रहस्य है--उपाय है। 
“ग्ादो रन-सहन 
नियम तीसरा :-- | 


वक्तत्य:--अद्मचयरत्ञा के लिये हमें अपना जीवनक्रम 
“976 ॥शै॥हु ॥00 ॥8॥ ॥ग॥धा?” यानी “सादा बताव और 
डँचा रुयाल” इस सदुपदेश के अनुसार अत्यन्त सीधा-सादा प्रकार 
का रखना होगा; क्‍योंकि सादापन ही वढ़प्पन का चिह है, वर्क 
रहस्य है। 900।०१०88 ।5 50॥ 87९0॥०5 संसार में श्राज तक 
जितने महापुरुष हुए हैं थे सब सादी दी रहन-सहदन से हुए हैं। 
अधिक सुख-भोग की सामग्रो से घिरे रहना भानों अपने के 
प्यभिचारी ही बनाना है शद्वार से कामदेव जागृत होता है। 
विलासप्रियता से तन, मन, धन, तीनों बरबाद्‌ हो जाते है। 
ऐश-आम का चसका ही मनुष्य फो धूछ में मिला देता है। 
आराम-तलव मनुष्य के कामरिपु पटक पटक फर भारता है| 
यही कारण है कि गरीबों से धनी छोग विशेष काम्ी और विशेष 
'हुःखी रहते हैं। न्नरेबाजी से मनुष्य आ्रतिशवाजी की तरह 
बिलकुल जल उठता है। नक़ाशीदार लेटा या गिलास में जैसे 
सर्वत्र मैल भरा रहता है, उसी प्रकार नखरेबांज ल्ली-पुरुषों में 
भी काम, क्रोध, श्रहंकायादि मैल विशेष भरा रहता है। 
सत्पुरुष कहते है: 


भाण्दी०-ब्ञाक्करण ५... (८७) 


तामसलक्षण। 
छोक-तामसाथ विकुवोणाहृगवद्ठीय्येचोदितात । 
व्दमापमधभृत्तरमान्रमः शओेत्र च शब्दगण्‌ ॥ 
भाषाथ-मगवतके वीष्य॑से भेरित ,ामस अहंकार विकारकों प्राप्त हुवा 
उससे शब्दमात्र होता भया ताक़ा रूप नाम याने आकाश ताते विज्ञानइ- 
दियभोत्र कान शब्दसे हुये । 
*.. आकाशलक्षण। 


छोक-अधथाश्रयर्त शब्दस्य हृहुलिगतलमेव च्‌ । 
तन्मात्न् च नमसो लक्षण कवयो विुः ॥ 
भाषारथ-श््दके अर्थक्रों जाननों देखवेवारेको चिह्न मात्रकों ज्ञान 
ताकी मात्रा जाननों ये भाकाशहक्षण हैं। 
आकाशबृत्तिलक्षण। . 
छोक-भूतानां छिद्दातृल बहिरंतरमव च । 
प्राणेद्ियात्मपिष्ण्यत्व॑ नमसो वृत्तिलक्षणम्‌ ॥ 
भाषाथ-जब जीवमात्र्मे आकाशछिद्र बाहेरभीतरता जामें पाई जाये 
, प्रा्णेद्रिय आत्मा इनते इनमें स्थान रखनो ये आकाशंके लक्षण हैं । 
छोक-तमसः शब्दतन्मात्रात्कालगत्या विकुवेतः । 
स्पशोभवत्ततों वायुस्ववस्पशस्य च पंगहः ॥ 
भाषाथे-शब्दभाशवाके आकारके विकारी होते उससे रपशे गुणवाढा 
वायु भग्ा जासे बा याने ( खाछ ) भेई जाते सर्शका ज्ञान होता है 
* वायुगण घुनो । 
वायुरुक्षण। 
. छोक-पहुत्व॑ कठिनलं च शैत्यमप्णलंसव च । 
एतत्प्प्शेस्य स्पशेलं तन्मात्रले नमखता॥ 
भाषाथै-कोमठ कठिनतायुक्त शीतलता ग्रीष्मता सर्शगुण ये वायुपव 
नके तन्मात्राके लक्षणह। 


८१] के अरह्मच॒य्ये ही जीवन है #$ 


मिविशिकिक नि कक कक आज मम मा ाार॑४ी॥३मरं॥४४४४४४ ४४४४४ 


जीवन है और सजावट ही नाश हैं, यह तत्व पूर्णरीति से ध्यात 
में रकखो | 


वैनन-ननन नमन न 


की 0. 
“सत्तंगति” 
नियम चौथा :-- 
सत्संगत्वे नि:संगत्य॑ निःसद॒त्वे निर्मोहत्वम्‌। 
निर्मोहत्वे निश्चछ॒तत्व॑ विश्वलतत्वे जीवस्मुक्तः ॥ 
--श्रीमच्छड्टराचार्य 
“सतह से नि:सह्ष ( [0॥-880॥076 ) की प्राप्ति होती 
है; निःसु्ग से निर्मोहत्त अथात्‌ विषय से अप्रीति बढ़ती है; निर्मोह 
से सत्य का पूरा ज्ञान व निश्चय होता है और सत्तल्न के निश्चत 
ज्ञान से मनुष्य जीवन्मुक्त होता है अथात्‌ इस संसार से तर 
जाता है ।” । ह 
वक्तत्य:--संसार में आत्मोन्नति' के लिये जितने साथन 
भौजद हैं उन सव में सत्संग सब से श्रेष्ठ उपाय है। सत्संग यह 
शब्द अत्न्त महत्व का है। सत्संग में संसार की तमाम उन्नतिकर 
बातों का समावेश होता है। जैसे पविन्न व ऊँचे विचार करत 
पवित्र व मीठे वचन बोलना, पवित्र बचन सुनना, पवित्र भोजब 
करना, पवित्र स्वदेशी कपड़े पहनना आदि अलन्‍्त वातों की 
समावेश होता है और 'कुसंग' में संसार की तमाम स्वपरनाशकारी 
बातों का समावेश होता है। सत्संग से मुष्य देवता बनता है और 
कुसंग से मनुष्य राक्षस वन जाता है। भक्त तुलसीदास जी पूछे 
हैं "को न कुसंगति पाय नसाई ९” सच है, कुसंग से आजतक 


भाग्यै०-बाताकरण ५... (८५९) 


भाषार्थ-कषाय मधुर तिक्त कु अम्छ ये अनेक विकार भौतिकरे 
'एकरपक़े हैं ये रसनागुणहें याने जीमके गुंगहें । 
| ... जहके रक्षण। 
छोक-ऊैदन पिंडन॑ तत्तिः प्राणानाप्यायनोंदनम । 
तापापनोदो भ्यस्तवमंभसी वृत्तमस्लिमाः ॥ 

, भाषोर्थ-गीठापन गोछाबंधना तृत्ति जीवन प्यासमिदवना कोमेठ 
करना ताप दूरकरना जछ विकार पश्तीनाद्मरा निकालना (अति) “आपोमयः 
शराण:” । इति। ता जहसे गंधवाली पृथ्वी मई तासे प्राण ( नारिकितिय ) 

छोक-रसमात्राहिकुर्वाणादंभसो देवचोद्तात्‌ । 
गन्धमात्रमभृत्तस्माधृथ्वी प्राणस्तु गंधगः ॥ 
भाषाथै-रसगुणवाढ देवभेरित जरू जब विकारकों प्राप्त भया तातते 
'पृथ्वी भई जसे गंधभाप् तासे विज्ञान ध्राण इंडिय ( नाक ) मई जासे गंध 
'इत्यादिकका भान होे है। 
छोक-करंभभूतिसोराभ्यशांतात्यआदिभिः पृथक ॥ 
द्रृष्यावयववेषम्या हेघएकी विभिथवते। इति। 
भाषार्थ-मिलीगंध छुगंध शांत उम्रभादि इब्यके अवशवेके विषमता 
'पुथक एकगंधकी भाप्त होतीहै । 
श्लोक-मभावन ब्रह्मणः स्थांन॑ धारण तब्शिषणम्‌। 
सर्वपत्तगुणाद्विदः पृथवीबूतिलक्षणम्‌ ॥ के 
भाषाथ-अतिमादिक मगवदरुपमें अह्भावता स्थानधारण सर्वर 
' 'गुणके भेद करना ये पृथ्वीके ठक्षणहैं । है 
छोक-नमोगुणविशेषोष्थों यस्य तच्छोत्रम॒च्यते । 
: वायोगुणविशेषो5थों यस्य तत्स्पशन विहुः ॥ 
भाषारथ-भाकाशका असाधारण गुण शब्द जिसका विषय ओोत (कान) 
:  डँढ्रिय कहरातीहै बायुके असाधारण गुण स्पी लचा(चरम)इंन्हिय कहरातीह! 


८६ ] क ब्रह्मचय्य ही जीवन है # 
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कर ताता, दुष्ट संग जनि देहि विधाता।” अतः कल्याण चाहने 
वालों को कुप्तंग को एक दम अतिज्ञापूवक लोग देना याहिए श्रौर 
सत्सह्न को प्रयक्षपूवक प्राप्त करना चाहिये। कुमिश्रों से मित्ररहित 
रहना दी लाख गुना थ्रेष्ठ हे! क्योंकि कुसंग से धर्म, श्रथे, काम 
और भोज्ष चारों मटियामेट है जाते है श्रौर भ्रन्त में महान, 
अधागति हैती है । परन्तु सत्संग से चारों पुरुपार्थ अनायास 
सध जाते हैं । याद रक्खो, राजपाद, गज, वाजि, धन, स्त्री, पुत्रादि 
सब कुछ मिलेंगे, परन्तु सत्सह़् मिलना परम दुलभ है। “बिल 
अतसक्ष विवेक न होई, राम कृपा बिन्ु सुलभ न सोई ।--यह 
गोस्वामी जी का वचन अत्तर अत्तर सतह । मोत्ष के सब साधन 
एक तरफ और सत्सद्ग एक तरफ दोनों में सत्स्ञ का ही दर्जा 
बहुत ऊँचा है। 


“तात रपर्ग श्रपवर्ग सुख, धरिय तुला इक श्रंग। 
तुले न ताही सकछ मिल्ि, जे। खुख लूव सत्संग ॥ 


सच है, “शठ सुधरराहिं सतसंगति पाई” कैसे १ तो जैसे “पारस 
परसि कुधातु सुहाई ।” यह निवान्त सत्य है कि “सम्पूर्ण दुराचार 
और व्यभिचार की जड़ एक मात्र कुसंगति ही है।” अतः जहा 
चारियों को तथा अभ्युदयेच्छुओं को चाहिये कि कभी भी जीभ 
से बुरी बात न कहे, कान से बुरी वात न सुनें ( जैसे कजली होली 
की गालियां व भदं भद्दे गीत आदि ), आंख से बुरी चीज़ न 
देखें ( जैसे नाटक, तमाशा, सिनेमा, नाचवाली रामलीला, भद्दी 
चीज़ इटादि ); पैर से बुरी जगह न जायें, हाथ से बुरी चीज न 
हुवें और मन से विषय-चिन्तन हरगिज न करें । बल्कि कुमावों को ! 


भा०्टी०-ब्ानप्रकरण ५. _ (९१ ) 


छोक-पृथ्वी जले संनिमग्ा जल मम व तेजापि। 
लीन॑ वायो तथा तेजो व्योज्ि वातो रूये ययो ॥ 

भाषार्थ-नपृथ्वी जलमें जछू अभ्रिमें अश्नि वायुमें वायु आकाशमें आकाश 
अविया याने मायामें सो माया भगवतकी इच्छामें सो हे पृष! जो तू कहता 
है कि, मेरा में सो इनमें याने ऊपर कहेमये इनमें तू कोन है यह जो विचारे 
. सोई ज्ञानका रुप शुद्ध सलस्वकूप है । 
छोक-यः स्वंगः संवेविदक्षरः प्रभुमोयापिपत्तंतुरिवोणेनामितः ॥ 

तस्मादनिवाधच्यामिदं प्रजायते वेगात्मना चेद्मनायुदाहतम्‌ ॥ 

: भाषार-हे शिष्य!जो तूने पतकिया कि यह जगत किसने उतनन्न किया 

सत्य है या मिथ्या ताका अतिपादल़ ऊपर कह आये यह माया जगतकों 
ईश्वरकी इच्छासे प्रगट करती मई तासे जगवमें परमात्मा बाहर भीवर व्याप्त है 


श्रुति 'आकाशवत्सवेगतश्वनित्यः .हति । 

अथे-आकाशवत सर्वजगतमें परमात्मा व्याप्त है तथा सर्वेजगवका 
उपादान कारण है नित्यहै यह जगत हस्तामलकबत्‌ ज्ञानपारिपृणे पुनः सो 
श्रुति प्रति पादन करे हैं । 

अति”यः सर्वेक्षः सव॑विधस्य ज्ञानमयं तपः । इंति। ह 

अथ्थ-जो परमात्मा स्वज्ञ सबको जानताहे याने बल्लासे चींटीपयेत सामा- 

न्यव्शिषका निरयंता सो परमात्मा जगवका कारणहे हे शिष्य ! यह तो जगत: 
उत्पाचि ओर इसका कारण प्रमात्माही एक अवतंरा कहना कि जगत सले 
है या मिथ्या है या तिसका मठ माया सद है या असत्‌ है । 

शुति “तस्मादनिवोच्यमिंद प्रजायते । शति 

अथ्थ-हे शिष्य! तिम परमात्मासे यह जगत्‌ अनिर्षेचनीय अर्थात्‌ अलक्ष 
प्रतीत होनेसे मिथ्यामी वहीं कहा जाता और ज्ञान काठमें अभावते सत्यता 
भी नहीं कही जासकती याते अनिर्वेचनीय सोई विधारण्यस्वामी कहे है। 


८८ ] # अह्यचय्य ही जीवन है के 





२ 
“सदत्रन्थावलोकन 

नियम पाँचवाँ :-- 

वक्तव्यः--जहां सन्सित्र व सब्जन-संगति दुलेभ हो वहां सदप्नन्थ- 
रूपी सज्जनों और मित्रों की संगति करन चाहिए। सदग्न्थों 
द्वारा हम संसार के एक से एक महात्मा कौ संगति रात-दिन कर 
सकते हैं ओर उनसे जब चाहें तव तथा जितने मरतवे चाहें उतने 
मरतवे वार्तालाप कर सकते हैं और अपना यथेष्! समाधान कर 
सकते हैं। “सद्यत्थ इस लोक के चिन्तामणि हैं। सदगन्थों के 
पठन-पाठन से सब्र कुविन्ठायें मिट जातो हैं, संशय-पिशाच भाग 
जाते हैं भौर मन में सदुभाव जागृत द्वेकर परम शांति प्राप्त 
हेती है। शानाप्रि से मनुष्य का सब पाप जल ज्ञाता है और 
मनुष्य पापात्मां से पुण्यात्म भीर व्यभिचारी- से प्रह्मचारी बन 
जाता है। शनानन्द के सामने विषयानन्द्र फीक्ा पड़ जाता है। 
बिना सिद्धान्त-वाक्यों के श्रधण किये किसी का आचरण कदापि 
शुद्ध नहीं है। सकता। अ्रवण की महिमा अपरम्पार है। बिना 
देखे और छुने किसी का उद्धार ग्राज तक न हुआ है, न होगा । 


अतः हमें रोज श्राटः:काल ओर सायंकाल किसी पवित्र अन्य 
का पवित्रता ओर एकग्रतापूवंक, झुद्ध जगह पर बैठ कर, थोड़ा ही 
नियमित पाठ करने का नियम वांध लेना चाहिये | पाठ को शान्ति 
ओर प्रसन्नता-यूवंक पूरा किये बिना अन्न ग्रहण नहीं करेंगे-- 
ऐसा एक निश्चय कर लेना चाहिये। इस प्रकार निश्चय कर' 
लेने से भनुष्य के भीतर एक अद्भुत देवी शक्ति जागृत 
होती है, जो कि उसे उन्नति के शिखर पर पहुँचा देती है। 


भाग्दे०-ज्ञानाकरण ४५... (९३) 


श्र 


है पुनः इंद्रिय जो पांच ज्ञानेद्रिय यथा नाक कान आंख जीम चर्म पा 
कर्म इंद्रिय यथा हाथ इनसे ढेना देना पांवोंसे चलना गुदासे मढक़ा त्याग 
हग्से पुत्रोधादन मृत्रत्याग वाकसे बोढ़ना ये सब जड़ हैं इनका कारण 
पंचमहाभूत अनित्यहैं तो जिसका कारण अवित्य तो उत्ति ताक़ी कब 
सत्य पतीत होवे इसका विषय पूर्वमें सृष्टि उसत्तियें कहआये हैं जो कहो 
प्राण $ अपान २उदान ३ समान ४ व्यान ५ नाग ६ कूमे ७ ककठ ८ 
देवदत ९ धनंजय ३० ये दशप्रकारके वायु शरीरविषे स्थित सो जड इनका 
विषय खाना पीना दि सो भी पंचमहामतके रजे अंशसे होते हैं ताका 
प्रमाण- * अर 
यजुवेंदे कठोप॑निषदि । 
छोक-न गिनापनिन मत्यों जीवति कश्वन । 
इतरेण हि जीवंति यसिमप्नेतावुपाशितों। इति ॥ 
भाषाथ-झका भी तावपरय्थ ऊपर कहे भये ही की तरह समझो यह जो 
कहमये सो मृतक पुरुष होता तब ये प्राण इख्िय चेतनता नहीं पासकते ताते 
ये सबका कारण पंचमूत सो तीनगुणसे उलत्ति तासे इनका अेरक प्रमाना 
इनते जदाहै सो ताका प्रमाण सुन । 
पद  गीतायामू। 
छोक-मैगुण्यविषया वेदा निश्लेगुण्यों मवाशेन । 

. अर्थ-स्ल रजस्तम इति याने संचगुण रजोगुण और तमोगुण इन 
तीनोंसे हे अजुन ! मैं न्याराहूँ इत्यादि अब ' जो तू कहे कि गन चि 
बुद्दि ये ही सब देहके व्यापार कर्ता हैं यह अन्तःकरणकी वृत्ति चार 
पारी है मन वित्त बुद्धि जहंकार ये भी दोंगें हैं वह खत जब इन 
इंद्रियोंका गेरक इनसे जुदा है वही अन्तरयागी है उसकी भाशिति कल्याए 
होंताहे तहां प्रमाण । 


९० ] #$ त्रह्मचय्य ही जीवन है. $ 


| टन हटके टला अप पलपल सर जन आचटान हक हक पक. ली डरयेीीिजरीप कलाम ब नकली 





#०० णु १ 

पे पषएु-स्ाने 
नियम छुटा:-- , ' 

वक्तव्यः-अह्मचय की रक्षा के लिये मन का और वाशी का 
पविन्न रहना अत्यन्त आवश्यक है| क्योंकि गन्दे शरीर से मन 
भी गन्दा वन जाता है। गन्दगी रोग का घर है। जो पुरुष रोगी 
है वह कभी ब्रह्मवारी नहीं हो सकता | पुनः रोगी शरीर से दीन 
और दुनियां दोनों डूब जाते हैं। अतः शरीर के सदा शुद्ध व 
वलिष्ट वनाये रखना प्रारि! मात्र का सव से प्रथम और मुख्य 
कर्तव्य है | 

एक समय हमारी तरफ एक मनुष्य मोहरंम में शेर बनाया 
गया था । शरीर में वारनिश मिलाया हुआ पीला रंग सर्वत्न पोत 
दिया गया था। दित भर खेला-कूदा - ओर राव का घर लौटां। 
. थकावट के कारण जल्दी सो गया | सूर्योद्य हुआ। ८९ बजने' 
पर भी नहीं उठा, तब लोग घवड़ा गये। पुकारने पर भी “जब 
नहीं वोला तव लोगों ने किवाड़ तोड़ डाले ओर क्या देखते हैं कि 
: वह मुर्देकी तरह अचल पड़ा है। तुरन्त डाक्टर के बुलाया । 
डाक्टर ने आते ही फोरन उस शेर को टारपेन तेल, गरम पानी 
ओर साधुन से खूब रगड़ कर साफ़ किया । जब उस मनुष्य का 
शरीर सच्छ हुआ, चमढ़े के सव छिद्र जब साफ़ खुल गये, तब 
कहीं १५ मिनट के बाद उसने गहरी सांस ली और आँखें खोली ।' 
अन्त में वह चंगा हो गया | इस दृष्टान्त से यह सिद्ध हुआ है कि 
ताक और मुँह से भी हमारे शरीर का चसड़ा कहीं अधिक साँस 
लेता है | चमढ़े के छिद्र बन्द होने से नाक और मुँह खुले रहते 


भाग्टी०-ज्ञानपकरण ५, (९५) 
2 श्रतो । 
छोक-उतिशतजामतप्राप्यवरात्रिबोधत । 
शरस्य पारा निशता दुस्त्यया दुगेम्यथस्तत्कवयों वेदंति ॥ 
भाषाथे-जो धारा नहीं केवल शास्र पद्ष और झुना तो बिना धारण 
जोधके छुराकी वापरका चलना ज्ञानीको जगतमें ऐसा ज्ञानोही कहतेहें। 
छोक-ज्ञाने निःश्रेयसाथोय पुरुषृस्यात्मद्शनग । 
यदाहुवेणये तत्ते हृदयग्रंथिभेदनम्‌ ॥ 
भाषाथ-विज्ञानद्वारा क्ववेत्ता परुषकोही अंतयोगीका दर्शन होता है 
परंतु जब विवेक कर हृदयमें मोहमंथि भेदन करें वह मोहनाश ज्ञानसेही 
होता है। 
आत्मपुराण। 
छोक-अनादिरात्मा पुरुषों निर्गंणः प्रकृतेः परः 
प्रत्यग्वामा स्वय॑ज्योतिविश्व येल समन्वितम ॥ 
भाषाथे-वह आत्मपुरुष अनादिगकृति ( माया ) ते परेंहे एजनीय स्वयं 
प्रकाश याने वह अपनेको आप प्रकारीता यथा काचादिकमें संम्यंके प्रकाशते 
प्रकाशित सो सम्यंभी उप्तीसे प्रकाशितहे विभ्मे व्याप्त है । 
झोक-स एप प्रकृति सूक्ष्मां देवी गुणमंयी विश: । 
यहच्छयेबीपगतामभ्यपद्मत छीलया।॥ 
भाषाथे-जो यह भेभु सूक्ष्रूप व्यापकप्रृतठीढा विषयहे तासे यह 
माया ते परमात्मा मिन्न है अविभासे परमात्मा मायामय मासताहे | 
छोक-स स्वेधीवृत्त्यनुभृतसवे आत्मा यथा सखप्रजनोशितकः॥ 
ते सत्यमानंदंनियि मजेत नान्‍्यत्र स्नेध्त आत्मपातः॥ 
भाषाथु-स्वभवस्थाके अधिहता द्वारा भगवतस्वरूपमें छुयहोनेजावे- 
बीचमें सेसासपपंचमें फेसताहे सों चित्तनिरोध कर अनुमवकर जासे एशारछूट्ता 
है जैसे रभका दुःख जागे बिना नहीं हटता तैसे अज्ञानवानाश बिना सदिदा- 
नंदकी भाप्ति नहीं । 


९२ ] के ब्रह्मचय्य ही जीवन है के 





है और आलत्य नष्ट होकर सम्पूर्ण शरीर चैतन्यमय वनजाता है। 
अतण्व स्नान सूर्योदय के पहले ही कर लेना चाहिये, जाड़े ओर 
बरसात में ८१० या १५ मिनट और गर्मी में पूरा आधा घर्टा 
तक, जय तक कि मस्तिष्क पूरा ठरडा न हो तव तक स्नान अवश्य 
करता चाहिये । स्प्न-दोप से पीड़ित मनुष्य को तो शाम को भी 
दुबारा भहाना चाहिये। जहाँ तक हो, ताजा और स्वच्छ शीतल 
जल मस्तिष्क पर खूब डालना चाहिये । स्नान के लिये क्ूप का 
जलन सत्र आतुकरं में अनुकूल होता हैः जाड़े में गमे ओर गर्मी में 
सद होता है । स्तान से लिये कूप में से जल अपने ही हाथ खींचो 
उससे सीना और दरड पुष्ट हो जाते हैं। जाड़े में त्नान के पहले 
१०-१९ दण्ड और २५-३० बैठक लगा लेने से जाड़ा नहीं मालम 
होगा । परन्तु घपण-सनान में 'जोर से रगढ़ने से जो कुछ ध्यायाम 
होता है, उससे शरीर में काफ़ी गर्मी आ जाती है। स्नान के लिये 
पानी सदा ताजा, रूच्छ व विपुल्र रहे, इस वात का स्मरण रहे | 
स्नान के पहले सब शरीर को सूखे तोलिया से व खुरखुरे वस्य से 
( मुलायम से नहीं ) खूब ज़ोर से रगड़ो; राड़ने में छुछ कमी न 
करो ओर कुछ डरो भी मत । पर हाँ उचित जगह पर उचित जोर 
लगाओ), नहीं तो मारे रुगड़ो के आँख ही फोड़ लोगे | तो लिया से 
रढ़ने के वाद हाथ से राड़ो | हाथ के राड़ने से शरीर में एक 
बिजली पेदा होती है। जो कि शरीर के तमाम रोगों के हटाती 
है। इस कारण शरीर का प्रत्येक अवयव अच्छी तरह से रगढ़ना 
चाहिये । जहाँ संघर्षण न होगा उतनी ही जगह कमज़ोर और रोगी 
बनी रहेगी, यह वात ध्यान में रक्खो | पेट के ठीक रगड़ने से पेट 
के अनन्त विकार नष्ट होते हैं और पाखाना भी सांफ़ होता है। 


भाग्टी०-मक्तिकर्ण ६६... (९७) 


अन्तःशुद्हुआ तो परलज्ञान शुद्ध हुआ तो प्रमात्माका स्वहृपभी 
लक्ष्य होताहे सो अन्तः शुद्धि वेदंतका भवण गुरुपुसद्वारा ताक़े अर्थका 
स्मरण , यही ममनहे परात्‌ताको एकातमें विचारना सोई निदिध्यासन फिरि 
' विवेकदारा सत्‌ अतलवका हक्ष्य विशय एकांतमें प्रमामा भीनिलय- 
विहारी राषावह्ठभकी स्वरुपसोदर्यतामें मनका लय होजाना शो श्ञानहे 
शिष्य यें ऊपर कहे भंये परलक्ञानकों जो पुरुष गुरुद्वारा समझेगा सो मायाके 
जाढमें न फसेगा प्रो ज्ञानमकरण तुमसे कहा अब जो इच्छा हो ताके विद 
प्रलकरोइति! । 


शृति श्रीयुतगुह्नदुर्गाप्रसादामज अ० २० प्रियादासशह्प्रणी तशरशब्रसारसिद्वांतमणौ 
जनप्रकरण सम्यूर्णेय्‌ ॥ 4 ॥ श्रीराधामाधवापणमस्तु । 





अथ भक्तिप्रकरण । 
शिष्यवाक्य | 
हे-गुरुजी महाराज | यह तो आपने ज्ञान कहा तासे परमालाके सवहपेदादि 
शात्र अवलोकन तथा गुरुमुस॒ द्वारा सुन निधयकर कहा अबकृपाकर यह 
कहिये.$ि वह कोन पमहे जासे मगवत्‌ भ्रीनित्यविहारीजीमें मीति अहनिरि 
हो मनस्थिर पित्तका ठय देहाध्यासाय देहकी भी सुप वे रहे क्षुपा णिता- , 
काभी भास व हो । इति। ह 


मुरुवाक्य। ह 

छोक-वेद्प्रणिहितों पर्मो ह्पमंस्तद्रिपप्ययः । 
तथापि द्विविधों पर्मः प्रवृत्तोथ निवृत्तिकः ॥ री 
भाषाथ- हे शिष्य ! देखो वेदमें दोभकारके धर्म कहेंहें एकतो निृत्ति 
जिससे भगवतज्नाधि दूसरा भवृत्ति यथा यज्ञादिक जिनके करलेते सवगे छडोक 
* का वास सो अनित्यहे गैतामें भगवान भौरृष्ण महाराजने भरमुख से कहाह 
कि“ औीणेपप्ये मतवेकोकविशेति अर्थ जब पुंरकी पृण्पक्षीण होजावाहै तब 
देपताढोक तिरकारकर निकासदेंते हैं तब प्राणी म्य॑ठोकर्मे जन्म ढेता है 
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घर्षणु-स्नान ही है। यदि एक ही दिन में घषण-स्नान से मनुष्य में 
इतना आनन्द, उत्साह आरोग्य, शान्ति व कान्ति दिखाई देती है, 
तो नित्यभ्रति इस प्रकार विधिपृवेक घर्षण-स्नान करने से भनुष्य 
का आनन्द, उत्साह, आरोग्य शान्ति व कान्ति और भी अधिक 
बढ़ेगी इसमें सन्देह ही क्या है ! 
स्‍्तान के कुछ शाल्लीय नियम--( १) रोज दो मर्तवे स्नान 
करना अच्छा है। गर्मी के दिनों में तो हमको दो मरतवे स्नान 
करना ही चाहिये | क्योंकि दिन भर के पसीने के कारण शरीर से 
बढ़ी ही वद्‌बू निकलने लगती है। पसीने में वहुत जहर होता है, 
यह वात ध्यान में रखो । (२) महीने में एक मर्तवे गर्म पानी 
और साबुन या सोड़ा से नहाना बढ़ा हीं खवास्थ्यप्रद होता है; 
ल्चायें और भी साफ़ हो जाती हैं। परन्तु रोज़ गर्म पानी से 
नहाना अच्छा नहीं है। यह अग्राकृतिक है। उससे मनुष्य कमज़ोर 
नाजुक, चंचल व विषयी वन जाता है। नित्य गरम पानी से नहाना 
अह्यच्य के लिये वहुत ही हानिकर है। (३) नदी और तालाव 
का स्नान ओर भी अच्छा होता है। शा््र में समुद्र-स्नान की 
महिमा सव से अधिक है क्योंकि समुद्र जल में एक प्रकार की 
विजली होने के कारण मनुष्य अधिक निरोग और चैतन्यमय वन 
जाता है। यदि घर के पानी में भी समुद्र का नमक मिलाकर स्नान 
किया जाय तो उससे भी विशेष फायदा होता है । बाद में शुद्ध जल 
से स्नान कर लेना चाहिये। (४ ) तैरने में बहुत से लाभ है। पैरने 
में सभी अवयवों के व्यायाम होता है, सीना पुष्ट और विस्तीण होता 
है, फेफड़े शुद्ध और वछ॒वान होते हैं और सम्पूर्ण शरीर निरोग, 
फुर्तीला, सुच्द, दमदार, उत्साही और शक्तिशाली बनता है! परन्तु 


भा०्टी०-भक्तिककरण ६, (९९) 


: - अर्थ-स्रों भक्ति परमेश्वरके विषय परमरेमहपहे वशीकरण है बाने प्रेस 
'हक्षणा भक्तिसे भगवत प्राप्त होताहै। 

पूत्र-अमृतस्वहूपा च। 

अथ-सो भक्ति अतमृतवतहे याने जन्ममरणके कारण तीनताप “आ- 
ध्यात्मिक” “आधिमोतिक” “आधिदेविक इन रोगोंके नाश करतेको भक्ति 
अमृतवतहे । इति । 


सूत्र-* य॑ रब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धों भगत्यमृतों भवति तृत्तो भवराति 

भाषाथे-यह वह भक्ति अमृतहे जासे भगवान्‌ वश होतेहें जाको पाय 
'पुरुष जीवनमुक्त हो विर्भय विचरतेहें । ; 

सूत-यत्राप्यनकिपिद्वाज्छतिनशोचतिनद्वेश्निरमतेनोत्साही 

भवृति। इति। 

 भाषाथै-जिप्त मक्तिकों पायकर पुरुष किसी वस्‍्तुकी चाहना नहीं 
करता न शोक न मोह ने किसीसे बेरभाव काहेतें कि कार्य्य कारण 
बिना नहीं समबे। .. ' 


मूत्र-यज्ज्ञानान्मतो भवति स्तब्यों भकत्यात्मारामों मवति॥इति। 
षार्थ-जिस्त भक्तिको पाय मनुष्य मच होजाताहै देहका अनु 
घान भूछ जाताहे सर्वत्र भगवान्‌ ही दृष्टि आताहे । 
सूत्र-जडोन्मत्तपिशाचवत्‌ । 
निशम्य कमोणि गुणानतुल्यान्वीय्याणि लीलातहुमिः कृता- 
नि। यदातिहषातुलकाश्ुगढ़दः प्रोत्कंठ. उद्ायति रोति 
तृत्यति। यदा गरहम्॒स्त इच कचिद्धसत्याक्ंदते ध्यायाति वंद्ते 
जनम । तदा पुमान्मुक्त समस्तबंधनस्तद्भावभावालुकृताशया 
कृतिः। निर्दग्धबीजानुशंथो महीयता भक्तिप्रयोगेण समर 
: त्यधोक्षजम्‌ । इति। 


९६ ] प्रह्मचस्य ही जीवन है # 


र््ट 





ओर सब बातों में तेजस्वी दिखाई देते हैं । परन्तु हम लोग उन्हीं 
फे भाई, मुर्दों के समान निर्वीय गोवरगणेश दिखाई दे रहे हैँ। 
यह कितने शोक भर लज्ञा फी बात है ? अब हमें अवश्य ही 
जागना चाहिये और हमेशा उन्नतित्रद काम करने चाहिये। सब 
उन्नति का मूल शरीर है। अतः उसे पहले सुधारना चाहिये। 
योंही हाथ घुमाने से जैसे कोई वतन ( पात्र ) साक्र नहीं हो सकता, 
उसे ज़ोर से ही रागइना पड़ता है, तद्न्‌ शरीर रूपी बर्तन भी, 
घरेर घपणु-स्तान के बाहर भीतर से साफ शोर चमकीला नहीं 
हो सकता | काक-स्नान से मनुष्य सदा रोगी, मीन, आ्रालसी 
विपयो, निस्‍तेज श्रौर अद्प!यु होता है। परन्तु वही मनुष्य याद 
घर्षणु-स्नान श्राज ही से शुरू फर दे, तो थीड़े ही दिनों में पूर्ण 
निणेगी, निर्विकारी, उत्सादी व तेजस्वी वन सकता है। ब्रद्मच्य 

था दीप जीवन के लिये घपंणु-स्नान शत्यन्त आवश्यक और 
शमृत तुल्य है । 


"सादा व ताजा थल्याहर' 


नियम सातवां :-- 

वकव्यः - ब्रह्मचय और भोजन में अत्यन्त घनिष्ट संवन्ध है. | 
भोजन के महत्व को वहुत लोग नहीं जानते, इस कारण उन्हें 
अत्यन्त दु:ख उठाना पड़ाता है। जिसे त्रद्मचारी वनना है, उसको 
सादा और अत्पाहरों अवश्य हो वनना होगा। अधिक भोजन 
करने वाला सात जम्म में भी त्रग्मचारी नहीं हो सकता | क्योंकि 
जोर की आँधी जैसे पेड़ों के। उखाड़ डालती है, वैसे ही कामदेव 


दी 


भाग्टी०-मक्तिपकरण ६ (१०१) | 


सापाथ-जब तुम चित्त एकाग्र कर उसमें ठगावोंगे उसके दशनविवा 
तुम्हें व्याकुछता होगी तब वह दशा देखी तुम्हें सबिदान॑दर्शति बाहेर 


* भीतर सब जगह रक्ष्य आवेगा जबतक उप्तकी कृपा नहीं तबतक यह 


आनन्द दुरहे जब कृपा करेगा तब अपने गुण तुम्हारे हृदयमें स्थित 
कराय तुमसे गैवाय आप सुनेगा तासे एक भगवददशन गहो। 


त-निरोधस्तु लोकवेद्व्यापारन्यासः । 


भाषार्थ-जब लोकके प्रपंच मिथ्याभाषण कुप्त॑गका योग कोधका दाग 
अब वेद्व्यापार रह ताको तालम्ये याने नानापकारके कर्म फृछाथे तिनसे 


: चित्त उपराम तर अन्यपाय रहित केवठ भीविहारीजीमें चित्त लगाना ॥ 


गीतायामू | 


छोक-अनन्यचेताः सतत यो माँ स्मरति नित्यशः। 
तस्याह सुलमः पार्थ नित्यशुक्तस्य योगिनः ॥ 
भाषाथ-देसो भीरष्णमहाराज कहेहैं कि हे अजुन ! जो पुरुष मेरेको 
अनन्यभावसे चिंतवन करताहे उसे में सदा छुठम हूँ जो मेरा चिंतवत करता 
है तित्षके सदाही समीपहूँ । 
. पुनः गीतायाये । 
छोक-अनन्याश्रिन्तयंते मां ये जनाः परनुपासते । 
तेषां नित्याभियुक्तानां योगश्षम पहाम्यहण्‌ ॥ 
भाषाधै-है अर्जुन जो पुरुष अनन्यता याने एक मेराही चिंतवन करताहे 
मेरे व्यृतिर्कि कुछ नहीं जाने यथा पतिव्रता द्री जबसे पाणिमहणयाने विवाह 
हो जाताहे तबते एक पतिमें स्नेह और पतिके कुछुथर्म करती तब माताविताके 
करके ध्म परित्याग कर फेवक पतिकुलके कम करतीहे तैसे जो मेरी शरण 
आया उसे छोकवेदव्यापार ( कर्म ) से क्या प्रयोजन कहते मेरी प्राप्ति तीनगु- 
णोंसे भिन्न ताको प्रमाण झुनो । 
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चाहिये। “भोजन तारता भी है. और मारता भी है।” अधिक 
भोजन से मनुष्य जीते जी ही मुद्दों और बेकार धन जाता है। 
भक्तदास वासन कहते हैं:-- 

शज्यादा धायु भरनसे, फूटबाल फट जाय। 

बड़ी कृपा भगवान की, पेट नहीं फट जाय॥॥॥ 

“यद्पि न दीखत पेट फटा, फटत मनुज का देह | 

रोग भर्यकर हत है, धने नरक का गेह” ॥२॥ 

अतः तन्दुरुस्ती के लिये खाओ; रोगी बनने के लिए मत 
खाओ | जो कुछ खाझ्ो जीने के लिए खाओ, मरने के लिये मत 
खाओ ।। बहुत भोजन करने वाला वहुत जल्द मस्ता है। अमेरिका 
के सुप्रसिद्ध डाक्टर म्याकक्याडन कहते हैं;-आजकल साधा- 
रण॒तः लोग भोजन के वहाने जितने पदाथों का सत्यानाद करते 
हैं उनके चतुभाश से ही उनका काम बड़े आनन्द से चल सकता 
है। अकाल में अन्न के अभाव से लोग उतने नहीं मरते, जितने 
कि सुकाल में अधिक अन्त खाने से तरह तरह के रोगों से मर 
जाते हैं!” देश में दुष्काल भी पेट लोगों की ही कृपा से पड़ता है। 
अतः पेट मनुष्यों के खयं अपना तथा देश का भी बैरी सममना 
चाहिये | 
अरेरे ! गरीब लोग वेचारे भोजन न मिलने से मरते हें ओर 

धनी तथा पेट लोग अधिक खाने से भरते हैं, केवल मध्यम अकार 
के मिताहारी पुरुष ही त्रह्मचारी और दीघेजीवी हो सकते हैं । देश 
में प्लेग, कालरा भी पेद्ट लोगों के ही कारण होते हैं, क्योंकि पेट 
मनुष्य बहुत गन्दे होते हैं। कमाना, खाना और पाखाना ये ही 
उनके इस संसार में के तीन भुख्य काम होते हैं और अन्त में वे 


(०4दी०-मक्तिपकरण ६ (१०३ ) 


.. भेषाथे-ओहष्णमहारान कहेहैं कि हे अजुंन | एकतो दुराचारी तामें 
महादुराचारी भी होगा परंतु एक अनन्यभावतते मेरेपें मद अपंणकर अहरनिश 
मेर गुणानुवाद गाना सुनते चित्त जाका छीन ताको देहादिके किये कर्म 
उसे बंधन नहीं करसकत केवल मेरेमें जीत चाहिये यावत्‌ कामनाकी उ्लत्ति 
भोग ये स्थृरुश्रीरके धर्म मो स्थरुशरीर नाशवाब है सूक्ष्म निर्षिकार है । 


सूत्र-मारदस्ततदर्पिताखिलाचारस्तर्विस्मरणे परमव्याकुलतेति । 
भाषार-नारदमुनिजी कहतेहं जेंते आचार विचार विधि विषेष हैं सो' 
सब भ्रीनित्यविहारीके प्रेममें विस्मरणकर मच हो उनका गुणानुवाद गागो सो 
प्रमाण । . ँ 
सूच-यथा ब्रजगोपिकानों प्रेम । 
भाषार्थ-जैसे बजगोप्रकि प्रेम कि जिनने छोक वेदमर्यादा समुद्र 
बिनाभम प्रेमजहाजद्वरा पार भईं। 
भागवते दशमे न्‍ 
छोक-न पांरयेह निरवयसयुजा ससाधुकृत्य विवुधायुपापंव। 
या मामजन्दुजेरगहखुंखलाः संवृश्य तदः प्रतियातु साइना॥ 
भाषांथ-श्रीछाठजी महाराज गोपिनते कहतेहें कि हे 
ब््नाकी आयु हजार धारणकर तुम्हारी सेवा करें तो भी तुम्हारे पेमके एक 
क्षणकी बराबर हमारी सेवा नहीं यासे हम तुम्हारे कणी सदा रहेंगे वह केसा 
प्रेम उन बजगेपियोंका सो कहेहे। 
झोक-गोप्यः कृष्ण वन याते तमबुद्ुतचेतसः । 
कृष्णलीलाः प्रगायन्त्यो निन्‍्युदु|खेन वातराव ॥ 
भाषार्थ-जब ओीरृष्ण महासंजे गाई चरावने जाते तब गोषी अपना 
मन उनके साथ करदेदी और आप उनका चरित्र गाय दिवस बिताती पुन 
जब रहरविषे अंतधोन मयेहें तभी उनकी छीढा गाय वृक्षेसे पूंछती फिरी 





१०० ] $ बद्याचा्य ही जीवन है के 
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फम भजन से ये फमजोर बन जाते है। इसी गंभीर सिद्धान्त 
के जानकर महर्पियों ने शाज्ों में उपवास फा महत्व वर्णन 
किया है । े" 

भत्तदास वामन प्रश्नोत्तर में कहते हैः-/निकम्मा कौन है! 
पेट । महापुरुष की क्या पहिचान है ! जा अपने के सब से छोटा 
सममभतता हो । महापुरुष कैसे बनें ) मन के वश में फरने से | मन 
कैसे वश होय १ कम खाने से । कम खाना कैसे सीखे ! आहार 
के थोड़ा थोड़ा घटाने से । आहार कैसे घटे ! रोज़ सादा और 
प्राकृतिक भोजन करने से | सादा भोजन केसे प्रिय लगे ! भूख 
के समय खाने से और प्रत्येक मास (कवर ) का खूब अच्छी 
तरह चबाने से | भूख का समय कैसे जाने ? नियम बांध लेने से 
और फिर वीच में कुछ भी न खाने से ।” 

सचमुच प्रकृति क अनुसार चलने ही से हम पेट्टपन से 
और तज्ञन्य श्रनन्त विकारों से वच सकते हैं। भेजन में सो 
प्रकार रहने से मनुष्य अ्रकूसर ज्यादा खा लेता है और फिर सो 
प्रकार से सौ विकार भ्रवश्य ही उत्पन्न द्वोते हैं 

आस्टे,लिया के प्रसिद्ध डाक्टर हने कहते हैं:--“मनुष्य जितना 
खा लेता है उसका तिहाई हिस्सा भी नहीं पचा सकता । वाकी पेट 
में रह कर रक्त को विपैल्ञा वनाकर असंख्य विकार पेदा करता 
है; जिससे कि प्राणशक्ति करा दोहरा नाश होता है, एक तो.इस 
फाल्तू भोजन को पदचाने में और दूसरे उसके बाहर निकालने में । 

यदि भनुष्य भोजन कमर प्रकार के खाय, नमक-सिचे मसाला 
से रहित सातिक भोजन करे, प्रत्येक श्रास को खूब महीन 
पीस कर चवा चवाकर खाय, शान्ति रक्खे और जितना. पा: 


भाग्टी०-मक्तिकरण ६, (१०५) 


छोक-पंश्टिवपंसहस्ताणि तपस्तप्त॑ मया पुर॥नंदगोपजद्भीणां 
पादरेणपलब्धये॥ अहो भाग्यमरी भाग्य नेदगोपजनजो 
कसाम्‌ । यन्मित्र परमानेद पूण्णे ब्ल्न सनातनम्‌ ॥ 
भाषाथे-भीबल्लाजी कहतेहें कि मेंने छह हजार वर्ष पू्वमें महाकठिन तप 
किया तब हमें बजगोपिनकी चरनरज मिली पन्यहे२ भीनंद्रायजी महाशजको 
लाके गृहमें पुराणपरुषोत्तम सदिदानंदमूर्ति बालकीश करते जो हमें सवममे 
भी नहीं ध्यानमें आया सो आज गोपिनके पदरजके प्रभावते सो श्यामपुदरमु- 
ति देखि हम छतार्थ हुए ऐसे भीकृष्णमहाराज गोपिनका वेमव उछवसे कह 
ब्रज भेजनेके समयमें भीछाठजी उनके. पेमकी दशा वर्णन करेहें । 


छोीक-ता मन्मनरका मत्माणा मदयथे त्यक्तदेहिकाः । 
ये त्यक्षकोकधमांश मद्थें तान्विमम्येहम्‌ ॥ 
मयि ताः प्रेयसं प्रेष्ठ दूरस्थ गोकुरल्लियः। 
स्मरेत्योंगाविमुद्चन्ति विरोत्केट्यविहलाः ॥ 
धारयन्त्यतिकृष्छेण प्रायः प्राणान्कर्थंचन । 
प्रत्यागमनर्सदिशेषेर्लच्यों मे मदात्मिकाः ॥ 
भाषार्थ-हे उद्धव ! उन बजगोपिनने मेरेमें चित्त लगाया है मैं ही उनका 
ः आण हूँ मेरे प्रेममें उन्होंने देहके व्यवहार छोडदिये जो पुरुष मेरेगें प्रेम 
करते हैं उनके, ठोक वेद धर्म छूटजाते “हैं उन्हें मगीकार करताहूँ जब 
गोपियां हमें स्मरणकरती तब विरहकी उत्कंठासे शरीरकी सुध नहीं रहती बडी 
- कृठिनतासे वे श्राणधारण करेंहे । मेरा संदेश सुननेकी इच्छातेही पीरतासे 
दिवस वितातीहं सो तुम जब वहां जाय देखोंगे उनका भविचित्मेम तब जानेंगे 
कथनते उनका प्रेम बहुतहै सो हे शिष्य ! भगवतवाक्य सुन उद्धव अरे - 
जाय उन अजगोपिनका प्रेम देख और अनुराग विजमुसपशंता उनकी करी है 
ताको तुम सावधान हो सुनो । 


१०२ ] छ अग्नचस्य ही जीवन है. $ 





'सालिक भ्रर्पादार किया करेगा तो उसकी बुशुद्धि आप से भाप 
नप्ट हो जायगी और उसमें ईश्वरीय तेज्ञ प्रगट होने लगेगा। 
कुछ दी दिन तक श्रभ्यास करके देख लीजिये। 


सालिक आहदार:--जा ताज़ा, रतयुक्त, हलका, स्मेहयुक्त, स्थिर 
(000#0॥9) मधुर, प्रिय हो । जैसे गहूँ, चावल, जी; साठी, 
मूंग, अरहर, चना, दूध, घी। चीनी, सेंधा नमक, रतादू (हकरकन्द) 
शुद्ध व पके फल, इनको सातथिक आहार कहते है। | 

राजसी शराह्यर:--अत्यन्त उप्ण, कछुबा, तीता, नमकीन, 
अत्यन्त मीठा, रखा, चरपरा, खट्टा, पेलयुक्र, दोपयुक्त, गरि्ट 
जैसे पूड़ी, कचौरी, मालगृझ, मिठाई, खटा, लालमिचे तेल, हींग, 
प्याज, लहमुन, गाजर उख्, मप्र, सरसों, मसाला, मांस, मछली, 
कछुआ, अंडा, शराव, चाय, काफ़ी, डांफी, कोको, सोडा, लेमन, 
पान, तम्बाकू, गाँना, भोग, अफीम, कोकेन, चरस, चण्डोल 
इनको राजसी आहार कहते हैं। 

राजली आहार से मत चंचल, कामी, क्रोधी, लालची और 
पापी वन जाता है; रोग, शोक, दुख, दैन्‍्य बढ़ते हैं और, आयु, तेज, 
सामथ्य ओर सौभाग्य वेग के साथ घट जाते हैं। राजसी पुरुष 
कदापि तरह्मचारी नहीं हो सकता | 

तामसी आरहारः-तामसी आहार में राजसी आहार तो आता 
ही है; परन्तु उसके अलावा जो वाली रसहीन, गला हुआ, हुर्गन्धित, 
विपम ( जैसे एक ही साथ पेल के.व घी के पदार्थ खाना वगैरह ) 
घृणित व निन्‍्ध होता है, इसको “तामसी आहार” कहते हैं । 

तामसी आहार से मनुष्य प्रत्यक्ष रात्स वन जाता है। ऐसा 


भा०टी ०-मक्तिकरण ६, (१०७) 


चढ़ श्रीकृष्ण महाराजके समीप आय दंंडबत्‌ कर सब कुशू नंद्रद्धविज- 
वासिनकी कह गोपिनके प्रेमक़ी परशंताकी और गहद हो नेत्रोंसे जल्पवाह 
बहरहे और फ़िर भगवदसे प्रार्थवाकी कि हेशमों | मेपे छा करो मैं 
आपको सखा जानताथा यह नहीं समझता था कि आप परबहनहो यह बोध 


० 


गोपिनके चरनरजसे हुआ से मेरी प्रार्थना सुनो । 


छोक-आसामहो चरणेरेणुजुपामह स्या 
वृन्दावने किमपि गुल्मलतोषधीनाम ॥ 
या दुस्त्यज सवजनमायपर्थ च हिला 
भेजपुकंदपदवी श्तिमिर्विगृग्याम ॥ 
: / यावेश्रियावितमजादिभिरात्तकामे- - 
योगिश्रेरपि यदात्मनि रासगोइबाम्‌ ॥ 
कृष्णस्य तद्भगवतश्वरणारविद 
न्यस्तं स्तनेषु विजहुः परिरभ्य तापमू॥ 
भाषाथे-उद्वजी भगवतसे कहेंहे कि . हे प्भो यदि आप प्रसन्न हो 
तो मेरी आशाकों पूर्ण कीजिये सो का ताको कहे हैं कि भरीवृन्दाबनमें गुल्म 
छता (छोटीबूटे ) करो काहेतेँ कि जब बजगोपी तिकरेंगी तब उनके 
पदकी रज हमारे ऊपर परेगी सो हम रुतछत्य होंगे यदि मेष हे मुकुन्द 
प्रसन्न यह गतिको हमें भेजो जो कहो गोपिनके पदरजमें कहा सो में कह- 
नेको सम्थहूँ उनकी प्रेमादता आपने रहस्में देखा होगा कि जिस्त चित्त 
निरोधके अर्थ योगीगुफालमें निवास करतेहें सो चिर्तनिरोध विनाभम प्रेम 
द्वारा गोपिन किया। “शवहमसंत्रदायाषिष्ट महाप्रभुजी अपने संन्यासनिर्णय- 
गल्थमें अपनी संप्रदायकी आचायेमाता।" ” 
छोक-यज् ढुःखे यशोदाया नन्‍्दादीनां च गोकुले । 
गोपिकानां च यहुःखं तदेव स्थान्मम क्चितू ॥ 
गोइले गोपिकानां च स्वेपां बरजवासिनार । 


१०४ ] कै त्रह्मयय्ये ही जीवन है # 





भोजन ही में उसकी पूरी ठप्ति हो जायगी और भ्राणं/क्ति का भी * 
बहुत कम नाश होगा; भोजन भी बहुत जल्‍द प्चेगा; पाखाता भी 
'साफ होगा और इन्द्रिय-दमन की भी शक्ति उसे वहुत जल्द प्राप्त 
होगी । लेखक का यह स्वयं अनुभव है। इसे कोई भी आजमा 
सकता है। 
भोजन विना अच्छी तरह घवाये जो जल्दी खा लेते हैं, वे 
जल्दी ही मर जाते हैं। चित घर्बण से भोजन के प्रत्येक परमाणु 
से मनुष्य प्राणतत्व को ( जो कि प्राणिमात्र के जीवन का मुख्य 
आधार है उसको ) ब्रह्म की भावना से विशेष खींच सकता है।अतः 
“अन्न बर्येशपासीत ।” अन्न में अहन्दष्टि खो और “अन्न दृ्ट 
प्रणुम्यादो ।” अन्न को अथसतः प्रणाम करके फिर भोजन किया 
करो। योगी लोग ऐसे ही करते हैं ओर इसी कारण वे थोड़े ही 
भोजन में ठप्त हो जाते है और उनमें त््म-भावना के कारण दैवी 
सामथ्य प्रगट होता हुआ स्पष्ट दिखाई देता है । अमीरी भोजन 
करना मानों साज्ञात्‌ साँप पर पैर रखना है । ऐसे लोगों में काम 
क्रोध का विप बहुत ज्यादा फैला हुआ रहता है। इस बात का पता 
धनी लोगों पर दृष्टि डालने से तत्काल लग जाता है । धनी लोगों का 
यह एक विचित्र खयाल है कि “जो कुछ बीये नष्ट किया जाता है 
वहहलुआ, पूढ़ी, रबड़ी उड़ानेसे फिर वापिस मिलता है |? परन्तु यह 
उनको बड़ी भारी मूखेता है। जे! भोजन बड़े बड़े पदलवानों से 
भी बिना खूब फसरत किये, नहीं पच सकता; घह गरिष्ट भोजन, 
दिन-रात निठल्ले बैठे हुए और अधिक भोजन से और भोग- 
पिलास के कारण जिनकी आते वेकांम हो गई हैं, उनके फैसे 
. पच सकता है! “धातुक्षयात्‌ स्तते रक्त म॒न्दुः संजायतेपनछ:।” . 
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गीतायाम्‌ । 
छोक-तपस्विभ्यो5पिको योगी ज्ञानिभ्योषि मतोधिकः। 
कमिम्यश्वापिकों योगी तस्माद्योगी मवाजैन ॥ 
भाषार्थ-तपसे कर्मसे ज्ञानसे योगी श्रेश्हे तासे हे अजुत तू भी योगी हो 
यह उपंदेशदे भक्तिका प्रतिपादन करते। । 
गीतायाग्‌। 
छोक-योगिनामपि संवेषां मह॒तेनांतरात्मना। 
श्रद्धावान्भजते यो मां से में युक्ततंमों मतः। 
भाषाथ-योगरद्वरा मेरेको अंतरातमाद्ारा चितवन करते परंतु जो गति 
मेरेमक्तनकों प्राप् याने मेरेको मेरी भक्ति करनेवाढेही पाते ऐसा 
मेरा मतहे । पुत/- ह 
. भागे ए०.  * 
छोक-सुक्ति ददाति कहिवित्मम न मक्तियोगम । इत्पादि। 
; पुन । 
छोक-न साधयति मां योगो न सांस्यं धर्म उद्धव । 
न स्वाधायस्तपरत्यागो यथा भाफिममोगिता। 
मत्तयाहमेकया गरह्ः शुद्धया प्रियसत्तम ॥ 
: भक्ति पनाति मन्निष्ठा स्वपाकानपि सभवात्‌ ॥ 
. भाषार्थ-जो तू उद्धव मेरेसे मुक्ति चहै वो मेरी भक्ति न कर जो गयि 
ज्ञानीको व सांस्यको न योगीको मिठे सो गति भक्तिद्वारा मिठ्ती है मेरी 
भेक्तिमें न वर्णाभमका विचार ने ज्ञानकी सहायताकाभयोजन है.“ 
: छोक-केंवलेन हि भावेन गोप्यो गावः खगा गगाः। 
ः गरेहन्यमृहवियों नागाः सिद्धा मामीयुरंजता॥ 
ब्राह्मणः कषत्रियो वैश्यः श्री वा यदि चेतर:। 
विष्णुमक्तिसमायुकती शेयः सर्वोत्तमोत्तमः ॥ 
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उन्हीं की तरह प्राकृतिक आहार करना होगा । जो चीज़ जिस 
हालत में पेदा हुई हा उसे वैसे ही खाने से भोजन भी कम लगता 
है और फ़ायदा भी खूब होता है। परन्तु ज्यों ज्यों उसका रूप बढ- 
लता जाता है, तो तों वह चीज आरोग्य के लिये हानिकार होती 
जाती है। कच्चे गेहूँ, चना खाना अधिक फ्रायदेसन्द है; क्योंकि 
इसमें प्राण॒शक्ति कूट कूट कर भरी रहती है ओर भोजन भी कम 
लगता है। परन्तु वचपनही से आंतें दुवल हो जाने के कारण मनुष्य 
उसे विन्ता पकाये पचा नहीं सकता। भ्रक्न का पकाने से प्राणशाफ्त 
बहुत नष्ट दो जाती दे ओर इसी कारण अधिक भोजन फरने 
पर भी भनुष्य की तृप्ति नहीं होती और वह अन्यान्य योगों से 
पीड़ित हो ज्ञाता है पूड़ी, कचौड़ी भ्रादि तल्ले हुये पदार्थों" की 
प्राणशक्ति तो और भी जल ज्ांती है। इसलिए जहाँ तक हो 
भाकृतिक आाद्वार दी करना सब-अ्रेष्ठ है + मैदा से भूसीयुकत 
आटा भेष्ठ, भूसी युक्त आटा से दलिया श्रेष्ठ, दलिया से उबले हुए 
गेहूँ श्र जवल हुए गेहूँ से कच्चे गेहूँ और जौ श्रेष्ठ, कच्चे गेहूँ, 
चावल, चना इत्यादि से दुग्धाहार श्रेष्ठ और दुग्धाहार से पके ताजे 
फल श्रेष्ठ हैं 

फलाहारा:- फंलाहार अलन्त प्राकृतिक और आणशक्ति से 
परिपूर्ण आहार है। फल में सूर्यतेज और विज्जली बहुत ही भरी 
रहता दे । इस कारण फलाहारी को सहसा कोई भी रोग नहीं हो 
सकता | फलाहार से बुद्धि अन्त तीत्र होती है । बीय' की वृद्धि 
होती है और काम विकार दव जाते हैं । हमारे पूर्वाज ऋषि 
मुनियों का कन्द्मूलफलांदार ही मुख्य भार था और इसी कारण 
थे इतने तेजस्वी, चुद्धिमान शान्त, ब्रह्मचारी और वैधीसामरथथ्य 
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तसभातमुद्धवोत्तृत्य चोढनाः प्रतिचोदनाः । . 
अत च निवृत्तं च श्रोत॒व्यं अतमेव च। 
मामेक शरण व्यक्षमात्मान सर्वदेहिनाम ॥ 
याहि सवोत्मभाविन मया स्या झक्ुंतोमयः । 
भत्तयाहमेकया ग॒ह्ः शुद्धयात्मयियासताम ॥ 
भक्ति: पुनाति मत्रिष्ठ ्वपाकमपिसंभवात्‌ । 
धमंसत्यद्योपेता,विद्यया तपसान्विताः ॥ 

,__मह्रतयपेतमात्मातं न सम्पकापुनंति हि। 

' भाषाथ-हे-उद्धव अंकिचन (दरित्री) हो या जिरतेिय या शान्तहो परंतु 
इन दोनोमें जो मेरी भक्ति करता थो हमें पियहै अज्ञानी हो चहो गुणवानहो 
परंतु मेरेमें मीतिहों चाहे धर्मकोमी व जानताहों तोमी इरनहीं प्रृत्तिमार्ग 
चूहे निर्वृत्तिमाग जिसने आत्मा समपणकी हमें याने मेरी शरन आया उ्े 
कोश्बाधा नहीं कला । ...... 

४ गीतायामू । 
छोक-सवेधमोन्परित्यज्य ममेक शरणं ब्रज । 
अहं ता सर्वपापेभ्यों मोक्षमिष्यारि मा शुचः ॥ 
भाषार्थ-हे अजुन तू विधिनिषेध जे पर्म तिन्हें छोड हमें भेज ग्राने 
हमारी शरण ढे तो तेरे तीममकारके क्मोंका भोग में नाश करवोंगा धेचित 
आगामी कर्तृल सो वाल्तल्यगुणद्ागानिवृत्त यथा गाई अपने बच्चेको चाट 
पोंछ साफ करदेतीहे तेस में ृपारशिसि तेरे पाप दूर करूंगा मेरा अवतार 
केवल भक्तके अर्थ है व कि कोई कामनाके अर्थ । 
नारदीये । 
छोक-अजुप्रहाय भक्तानां माह देहमाशितः।. 
भेजामि ताहशी क्रीढां यां अुत्वा तत्परों भवेतू ॥ 
भाषाथै-याने मक्तमके ऊपर अनुग्रह मैं मानुष देह पारन करताहूँ जैसी 
भावना कर युझे मजतहै तैसेही रुप करीडा कर दंरनर देताहूँ शसन्न॒ रखताहूं 
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, परदेश से खदेश की ही चीज श्रेष्ठ और लाभकारी है| भरत: 
'फल की जगह आह , कन्द, ककड़ी, पक्का कोहड़ा ओर शाक भार्जी 
[५ रा] ) ५] 5, 
भी काम में लाई जा सकती है। 


श्री लक्ष्मणजी ने चौदह वर्ष पर्यन्‍्त फलाहार ही किया था। 
इसी कारण.वे हनुमानजी की तरह अखरड त्रह्मचारी रह सके 
और उनका सामथ्ये और तेज श्री रामचन्द्रजी सेटभी अधिक बढ़ 
गया था। अस्‍्तु; जिन्हें फलाहार शुरू करना हो; वे धीरे धीरे शुरु 
करें | प्रथम कुछ दित तक नमक, मिचे, मसाला से रहित भेजन 
का अभ्यास करें; फिर एक सरतवे सादा अल्प भोजन तथा दूसरे 
मरतवे अत्प फलाहार करें; इुछ दिन के बाद फिर शुद्ध फलाहार 
करने लग जायूँ; एक दस कोई काम करने से लाभ के वदले हानि 
ही होती है, यह वात हमेशा ध्यान में रक्‍्खो । 


दुग्धाहर:-दुग्धाहर फलाहार से घटिया परन्तु अन्नाहर 

से बढ़िया आहार है। दूध घर का और तिस पर भी काली गो 
का श्रेष्ठ होता है। काली गो को “कपिला” या “कामपेनु” कहते 
हैं। गौ का न हो तो काली मैंस का दूध लेना चाहिए। दूध वाली 
गाय वा मेंस वा बकरी निरोग व शुद्ध पदार्थ खाने वाली होनी 
चाहिए । अन्यथा रोगी वा अछ॒द्ध पदार्थ खाने वाली गाय मेंस 
व बकरी का दूध पीने से मनुष्य को भी वे रोग बिना हुये कभी 
नहीं रहेंगे, यह बात स्मरण रहे । बाजारू दूध पीने से मनुष्य बहुत 
जल्द रोगी बनता है; क्योंकि उसमें रास्ते की धूल ओर गन्दी हवा 

, में के असंख्य जहरीले कीड़े पड़ जाते हैं। यही हाल मिठाई का 
* ओ होता है। रोज हलवाई एक अंजुली भरी हुई वर, मक्खियाँ, 
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भाषार-हे नारदजी! न मैं वैकुंठमे न योगिनके हृद्यमें कवर वहीं रहताईँ 
जहां मेरे भक्तजन मेरा गुणानुवाद परमाहांदसे गाते हें तहां हम सुनते हैं सोई 
बात रामानुजसंप्रदायके क्रेशमुनिने कहा है । 
अतिमातुपमंथ । ः 
'डोक-येलसियंतदिहपुण्यपपुण्यमन्यत्नान्यत्तयो मवतिलक्षणपत्रजातु 
घूतायित तवहियत्किलरासगोए यांतत्कीतैन॑ परमपावनमामनंति ॥ : 
भाषार्थ-क्रेशजी कहेहें कि हे भगवन्‌ | न कोई पापहै ने कोई पृण्य जो 
तुम्हे प्रिय सोई पुण्य यहां हमारा कोई बढ न जापका ने मंचरका काहेते कि 
सर्तारमें दो कम निषिद्द चोरी जारी स्रों आपने माखन चुरायो गोपिनसे 
विहार हास्य कियो ताके भये कीतनप्रबंध भ्ीमद्भागवतादि तिन्हे छुमके या 
गायके अनेक पामर तररहेहें धन्यहै प्रभु मगवदूद्क्तिमें जातिपांतिका भी कोई 
प्रयोजन नहीं । 
भारद्वाजसंहितायाम्‌ । 
कू-न जातिमेदं न के न लिगे न गुणक्रियाः । 
न देशकालो न विधि सांख्ययोगो हपेशत ॥ 
ब्रह्नक्षात्रेयविट्युद्राः छ्वियो5था अन्यजास्तथा । 
* स्व एव प्रष्थेरन्सवेधातारमच्युतम्‌ ॥ 
भाषार्थ-भगवहक्तिमें जातिमेदका छुछ प्रयोजन नहीं न देशकाल 
न विधि निपेष सांख्य धर्म न योगका बल यहां भक्ति स्वृतःसिद्ध जब प्रेमका 
उदय अन्तःकरणमें हुआ तब देहका भास भूलजाता तव बाह्मण क्षत्रिय वेश्य 
शूद् इनमें कोई भी हो भगवदभक्ति करे ऐसे वाक्य भगवान कहेहें हमें 
भक्त पिय हैं । 
गीतायाम्‌ । 
छोक-मां च योव्व्यमिचारेण मक्तियोंगेन सेवते । 
स गुणान्समतीस्येतानबह्नभूयाय कहपते ॥ 


< 


११० ] के अद्मचय्ये ही जीवन है $ 


मिकििविदकमीकिीकीक कक कक थ थ ल या माला मर ।३ ४४४४४ १४७७७७७ 


थोड़ा-थोड़ा पीने से-मुख में थोड़ी देर रख कर फिर पेट में उतारन 
से उसका सब सार खींचा जाता है और छुछ भी वेकार नहीं 
ज्ञाता है कोई भी चीज़ जल्दी से खाना, मानों रोगी बन कर 
जल्दी ही मरने की तैयारी करना है। अताशव सावधान ! 

मांसाहार-मांसाद्वार सब से अवथम और राकसी आहार है 
मांसाहारी लोग बहुत विकारी होते हैँ । क्योंकि मांस उनका आहार 
है ही नहीं। मांस जज्नली दुष्ट पद्ुओं का तथा निम्माचरों का भाहार 
हैं। गाय, घोड़ा, बैल, बन्दर मांस को छू तक नहीं सकते | पर वाह 
रेमनुष्य ! जंगली नीच जानवरों से भी नीच हो गया है| मांसाहारी 
पुरुष सदर चंचल क्रोधी व कामी बना रहता है और इस बात का 
पता शेर, तेन्दुआ, चीता इत्यादि मांसाहारी पशुओं की तरक 
देखने से फ्रोरन लग जाता है। वे पञ्मु पिशड़े में हर वक्त इधर- 
उधर चछर लगाया करते हैं। और लोगों की तरफ चंचल व 
क्र दृष्टि से देखा करते हैं। परन्तु वही शाकाहरी गाव से लेकर 
हाथी तक को देखिये कितने शान्त और निर्विकारी होते हैं । मांसा- 
हारी पुरुष का अह्मचारी होना मुश्किल तो है ही, परन्तु असम्भव 
भी है। अपवाद ( 6४०७)॥४०॥ ) को लेना मूलेता है। अतः 
किल्हें तहाचारी और सदाचारी बनना हो, उन्हें चाहिये कि वे 
मांसाहार को सवेथा एकदम हांग दें । 

सच्चा आदार:--पहले यह कह आये हैं कि भोजन ओर बुद्धि 
का परस्पर चढ़ा ही घनिष्ट संवन्ध है। सालिक आहार से बुद्धि 
भी नित्सन्देह सालिक ही वन जाती है। पर हाँ, भोजन के समय 
उच्च, पवित्र शान्त और अह्मचये-विषयक विचार अवश्य ही 
करने चाहिये। क्योंकि उच्च और निर्मल विचार ही आत्मा का 
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है वृह्नारदीये । 
छोक-न नामसहरश ज्ञानं न नामसहश बतस ! 
. .ने वामसहरश ध्यानं ने तनामसहश फलपू्‌ ॥ १ ॥ 
न नामसहशं कप्ते न नामसहर्श तप । 
न नामसहशः शंभुर्न नामसहशों यमः॥ २ ॥ 
न नामसहशी मुक्तिन नामसहशम्प्रछुप। 
ये गृह्नोति हरेनोम त एबाजिततहुणाः ॥ 
भाषार्थ-त वामसहश ज्ञानहै न ध्यानहै त नामसहश कोई धर्महे न नाम- 
सहश कोई कर्महे जो नाम लेवाहै उसकी प्रशंता क्या करें फिर नामका 


[प [0 


माहात्य गुण शिवजीने जानाहे कौन नाम वासुदेव । 
| भागवते प्रथम०अ०। 
छोक-वासुद्वपरा वेदा वासुदेवपरा मखाः । 
वासुदेवपरा योगा वासुदेवपराः क्रियाः ॥ 
वासुदेवपरं ज्ञानं वापुदेवप्रं तपः। 
वासुदेवपरों धर्मों वासुदेवष्र गतिः ॥ 
भाषाथे-शुकदेवजी कहेंहें कि वेद वासुदेवपर हैं ओर वासुंदेवही पर 
. यज्ञ और थोग हैं वही मूर्ति सर्व किया ज्ञान तप भी है वासुदेवसम कोई परम 
नहीं वासुदेवके भराप्ति विना गति नहीं सो वासुदेव सब व्यापहे । 
' पद्मपुराणे। 
छोक-वासनाद्वासुदेवस्य वापित शुवनत्रयस्‌ । 
स्वीतरानिवासी च वासुदेव नमोस्तु ते ॥ 
भाषाथथ-बासुदेव यह नाम जिसका सोई प्रभ चित अचित्‌ बासकरता 
जैसे काहमें अभि एष्पमें सुगंध तिलमें तेल दूध माखन या पकारसों अखिल - 
लोकमें व्याप्तहै ऐसे बासुदेवकी भक्ति सर्वोपरिहे सो भक्ति मगवव॒कों प्ियहै । 


१११] # बरद्मचय्य ही जीवन है के 








से तुम भी लक्ष्मीपति अ्रवए्य वन जाओगे अर्थात्‌ घन श्राप 

से आप तुम्हारे चरणों फी सेवा फरेंगा; पर्योकि “थ्याने ध्याने. 
तदुपता” ऐसा ही प्रकृति फा सिद्धान्त है। भ्रतः जैसे जैसे तुम 

अपने फो बनाना चाहते हो, वैसे दी श्रथवा जिस दुगु ण को या 
आदत के श्राप दृटाना चाहते हो,उसके ठीक ठीक विरुद्ध विचार 

भ्रद्धा, और शान्ति फे साथ करा । निस्सन्देद तुम वैसे द्वी बन 

जाओगे। याद्‌ रखो, जैसे आपकी धद्धा और शान्ति होगा वैसे 

ही आपको कम ज्यादा और जल्दी देरी में फल मिलेगा क्योंकि 

श्रद्धा और शान्ति दी संपूर्ण सौभाग्य और ईए्वरत्व फी कु'जी है 

और भगवान श्रीकृष्ण फा भी यही सिद्धान्‍्त* है। 


मनुष्य के जैसे विचार होते हैं वेसा ही वातावरण ४7708] 
॥8/6 उसके वाहर-भीतर चहुँओर निर्माण होता है. शरीर फिर 
/येग्य॑ योग्येन यु ज्यते ।” अथवा /]79 ४४808 ॥28 यानी 
समान समानकी ओर खिंचता है । इस न्याय से फिर वैसे ही विचार 
के पुरुष हमारे निकट खिंच आते हैं, अथवा हम उनके निकट खिंच 
जाते हैं, और हमारे विचारानुकूछ ही अनेक शुभाशुभ घटनायें 
निमोण होती हैं, जिनसे कि हमारा अभीष्ठ या अनिष्ट आपसे 
आप सिद्ध देता है। आज जिस स्थिति में हम लोग हैं उस स्थिति 
के निर्माता खुद हम ही हैं और आहार, विचार व आचार के. 
प्रभाव से हम इस स्थिति के वाहर भी निकल सकते हैं ओर जैसी 
चाहें वैसी उन्नति कर सकते हैं। इसी स्थिति में पढ़े रहने के 
लिये मनुष्य का जीवन नहीं है । वस्तुतः परमपद्‌ प्राप्त करना हो 
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#अरद्ठापमयो य॑ पुरुषो ये। यच्छुहु। स एव छ ॥ गीता १७---३ ॥ 
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भाषार्थ-महतत्चोंका नाश होजाता यावतृजह्यांड ये सब नाश होजांतं 
जढके द्वारा सो जलवायुके द्वारा इनका कारण बह्ाभी नाश होजाताहै परन्तु 
भगवानूकहेंहें कि मेरी शरण आये मेरे मक्तका कभी नाश नहींहे। .. 


लोक-/यदि वतादिदोपेण मद़क्ती मां च विस्मरेत्‌ । 
तहिं स्मराग्यहं भक्त स योति परमां गतियू ॥ 
गीतायाम्‌ ! | 
अन्तकाले च मामेव स्मसन्‍मुक्ता कलेवरस । 
यः प्रयाति स मंद्गाव याति नास्तयत्र संशयः ॥ 
यंय॑ वापिस्मरन्माव त्यजत्यते कलेवरस । 
तन्तमेवेतिकोन्तेय सक्ष तद्भावभावित॥ 
भाषाथ-हेशिष्य ! भगवतत कहेह कि हे अजुत|यढ़ि मेरा मक्त अन्तका- 
हमें बातादि थाने सन्निपातरोग्मे हमें भूलजावे तो में नहीं भूछता ओर उसे 
परागति थाने अपना नित्य वन्दावन प्रकृति परे तहांका बाल अपन वविक्ृट 
रताह अन्तकालम मुझे जैसा स्मरण वहीं भावस उसे मुक्त करताह भक्तक 
में संग सदा रहताहूं प्रमाण। 
वाराहपुराणे। 
छोक-मद्गक्ता यत्र गच्छ॑ति तत्र गच्छामि पाथिव । 
भक्तानामनुगच्छति मुक्तयः शरुतिमिः सह ॥ 
भाषार्-मेरा भक्त जहां जहां जाता वहाँ तहाँ में वके पीछे फ़िर 
हूँ मेरा मन मक्तके साथमें में मक्तके अधीन हूँ मेरा भक्त मेरा भाण में भक्तों 
का स्वत हों. पुनः । 
बृहचारदाय । 
छोक-भक्तसंगे अमत्येव च्छयिव सतत हरिः। 
चक्रेण रक्षते मक्तान्मत्तया मक्तजनप्रियः ॥ 


११४] के अर्नचय्य ही जीवन है $ 





नष्ट हे, आल्स छाती पर जबरदस्ती सवार होता है और महुष्य 
को पाप कमे में प्रवृत्त करता है। (६) कभी हलक तक ठूस दस 
न खाओ; उससे बरबाद है। जाओगे | (७) थकने पर तत्काल 
भोजन न करना चाहिये। (८ ) भोजन के वाद शारीरिक व मान- 
सिक परिश्रम एक घण्टा तक कदापि न करना चाहिये। एक घर्टा 
“कम से कम्र आध घरटा तक आराम करो, नहीं तो रोगग्रस्त वन 
जरदो ही मरना पढ़ेगा। (९) भोजन के समय सदा शान्त, पवित्र ' 
* व ऊँचे विचार खख्ा। चिड़चिड़ापन से अन्न हज़म नहीं होता | 
क्रोध से अन्न ज़हर बन जाता है; अतः भोजन-के समय 
हमेशा शांत रहे शान्ति के हेतु मोन धारण करो। ( १० ) नमक 
सिच, मसाला, पूड़ी, कचौड़ी, मिठाई, खटाई, मद्य, मांस, चाय, 
काफी बगेरह सबंथा त्याग दो; क्योंकि इनसे मन व इन्द्रियां अत्न्त 
चंचल बन जाती हैं। ऐसा पुरुष वीये को नहीं रोक सकता। 
(११) भेजन के समय पानी म पीना चाहिये; क्योंकि वैसा करना 
प्रकृति के खिलाफ है। भेजन के एक घरटा वाद पाती पीना अच्छा 
है। (१२) भोजन के पहले द्वाथ, पैर और मुँह को पानी से पूरे तौर 
से खच्छ थे डाले और नाखून साफ रखे; क्योंकि उनमें जहर : 
होता है। ( १३) भोजन नियमित समय पर किया करो और फिर 
बीच में छुछ भी न खाओ (१४ ) राह चलते, खड़े रहते व लेटे 
हुए भाजन करना सभा अनुचित है। ( १५) प्रातः काल जल 
पान अथोत्‌ कलेवा करना अच्छा नहीं है। ( १६) भेजन की 
जगह पवित्र व प्रकाशमय होनी चाहिये।.गन्दुगी से जिन्दगी जरदी 
बरबाद होती है, इस वात को सदा सवदा ध्यान में खज्ो। ( १७) 
. ' भेजन के वाद “शतपद” अथोत्‌ सौ कदम इधर-उधर टहलता 
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* छोक-विषयान्ध्यायतथित्त विषयेषु विषणते । 
मामनुस्मरतश्षित्तं मय्येव प्रविदीयते ॥ 
भाषाथे-जो पुरुष विषय वासनाह्वारा मजताहै शो विषययुक्तलरुप छंदा- 
दिकलोकोंको पराप्त होता है जो परम पुरुष जान एकाग्रचित्तसे भजताहे वो 
जौवन्युक्त होताहै । 
पद्मपुराणे । 
* छोक-अतिमामंत्रती्थेषु भेषजे वैष्णवे गुरो । . 
याहशी- मावना यस्य पिद्विमवति,ताहशी ॥ 
भाषार्थ-जो पुरुष प्रतिमा याते मूर्ति उन्हें पाषाण या थातुकी जानताहे 
ओर मेत्रकों अक्षर वीर्थ यथा यथुनाजी इन्हें जठ जाने वैष्णव वा गुर तिनहे 
मनुष्यकरके जातते हैं उन्हें जेत्ती भावना वैसी फलतीहै जो हरिको जैसे माने 
ताक़ो पु तैसे जाने प्रपाण । 
ह ु भागवते दशमे । 
छोक-मछानामर्शनिृणां नखरः द्वीणां कमरे सूर्तिमाव्‌ 
गोपानां स्वजनो5पतां क्षिति्ठुजां शास्ता लपिनोः शिशुः ॥ 
मृत्युभोजपतेविराडविदुपां तरल पर योगियां 
वृष्णानां प्रदेवतेतिविदितो रंगे गृतः साग्रजः ॥ 
भाषार्थ-अब इस श्ठोकका आशय यह दिखाहेहं जो जिपप्रकार कर 
. भगवतको जानताहै वाको ऐसे ही दिखाई देतेहैं सो भागवर्मे कथाहे जब 
श्रीक्षण्ण महाराज मथुराकों अकूरके रंग गये कंसके समीप गये सो कहेंहें। 
कि महतो महापराक्रमी देखते मथुराबापतिनी ख्ी अपूर्व मोहिली मूर्ति देखती 
गोप स्वजव भाई बंघु व्वाल्याठ सखाकर जानते नंद्रायकों वही पुत्र 
दिखाई देताथा ज्ञानीपुरुपनकों विराट्वरुप दीखता योगीजवोंको परमवत्तरूुप 
दीखते यादव अपना छुलपुतवृत्‌ मानते मक्तजन अपना सर्वे इह मानते 
. नित्तकी जैसी भावना वेसेही दीखे ऐसेही श्रीरुनेदजी महाराज मिथिला 


११६ | &$ अऋद्यचय्य ही जीवन है ४? 





ऊपर के दाँत संतम करने से पानी में भी प्राणशक्ति पूरी तरह से 
खींची जा सकती है; पानी भी थोड़ा थोड़ा पीने में आता है और 
दाँत भी मज़बूत हो जाते हैं; तथा पानी में का कूड़ा करकट भी पेट 
में नहीं जाने पाता | एक मनुष्य के पेट में, दांत संलम्न ने करने के 
कारंण एक साँप का वश्चाःतक चला गया था फिर भेंस के मट्ठा से 
(उसमें मोहरी मिलाकर और पिला फरके) क़े करायी गई तव वह 
निकला | अतः सावधान रहो। (५) थास को कर्मी न रोकना 
चाहिये; क्योंकि उससे जीवनशक्ति का भयंकर रूप से नाश होता 
है और मनुष्य अस्पायु बनता है। (३) प्यास की हृप्ति पानी ही से 
करो न कि सोडा-लेमन और वरफ़-शराव से | याद रखो, प्रकृति 
के विरुद्ध चलने से कोई सात जन्म में भी सुखी नहीं हो सकता । 
(७) भोजन के समय बिलकुल पानी न पीना चाहिये क्योंकि पेसा 
करना प्रकृति के सर्वेथा विरुद्ध है। कोई भी बुद्धिमान पुरुष हमें 
चींदी से ठेकर हाथी तक ऐसा कोई भी प्राणी वतला दे, जो कि 
भोजन के समय पानी पीता हो। भोजन के साथ पानी न .पीने से 
वहुत लाभ है हाजमा दुरुस्त होता है; शौच साफ़ होता है; वढ़ा 
हुआ पेट घटता है; गले की जलन नष्ट होती है ओर भोजन भी 
कम लगता है अर्थात्‌ पेट्पन के छूटने से हम अनेक रोगों से भी 
अनायास छूट जाते हैं (८) भोजन के आधा या पाव घंटा पहिले 
एक गिलास पानी पी लेने से भोजन के समय तुम्हें प्यास नहीं 
सतावेगी | उससे पेटूपन का भी नाश होता है और खोटी भूख नष्ट 
होकर सच्ची लगने लगती है। भोजन के साथ पानी न पीने का 
अभ्यास जाड़े के दिनों से सुखपूवक शुरू किया जा सकता है। 
(९) शुष्क यानी जिस भोजन में बिल्कुल पानी नहीं होता ऐसा 


भा०्दी ०-भक्तिफक्रण ६, (१२११ ) 
स्मरणभक्तिमें प्रहाद । 
लोक-गोकोटिदानंगहणेपुकाशाप्रयागगंगायतकरपवासः ॥_ 
यज्ज्ञायते मेरुसुवणदान गोविंदनामस्मरणेनतुर्यप् ॥ 
भाषाथ-कोटि गोदान करे ग्रहणमें काशीस्थान एकहजार वे कृल्प 
वास प्रयागमें केर और जो सवर्णाचढुकों दान करे सो सब एकंगोविंदके 
नामस्मरणके बराबर नहीं है सो तके अधिकारी परहादजी भय वामका 
ल्‍* आताप प्रमाण । . ह 


छोक-कृष्णकृष्णेतिकृष्णेति यो मां स्मरति नित्यशः 
जल मित्ता यथा पं नरकाहुराम्यहप्‌॥ १॥ 
हरेनोमिव नामिव नामेव मम जीवनम्‌ ॥ 
कलो नास्त्येव नास्त्येव न|स्त्येव गतिरन्‍्यथा ॥ 
पुनः-मृपागिरस्तहसतीरसत्कथा न कथ्यते यद्रगवानधोक्षजः ॥ 
तदेव सत्य तहुह्ेव मगर तंदेव पुण्य॑ भगवहुणोद्यम्‌ ॥ 
भाषार्थ-देखो भगवतका नाम सवोपरि विनाभम चछत फिसे जो ढेताहे 
उसे संसार बाधा नहीं करता । जैसे पुरेन जलमें परउरमें नहीं व्यापता नामके 
प्रतापते गजग्राहसे वचा नामके प्रतापसें अजामिछ तरा नामके प्रतापसे द्रोप- 
दीकी ठज्ना रही प्रमाण । 
छोक-शंखचक्रगदापाणे द्वारकानिलयाच्युत । 
गोविंद पुंडरीकाक्ष रक्ष मां शरणागतापू ॥ 
भांषाथ-देखो दोपदीजी नाम ढे पुकारी हे गोपिंद ! हे द्वारकानाथ [ हे 
शंखचकके धारण करनेवाढे! भक्तरक्षक! हम शरण हैं इतनेते चीर बढाहै । 
पाद्सेवरनर श्रीलक्ष्मीजी । 
छोक-कद पुनः शेंखरथांगकरपकष्वजारबिद कुशवज लक्षणम््‌ | 
तिविकरम स्वचचरणांबुजद्धयं मदीयमुद्धानिमर्क करिष्यति ॥ 





११८] $ ब्रह्मचय्य ही जीवन है $ ' 


फट कट न फैटीपट अटकटी पट घट लीक 


डालंकर उसे पी ले | फिर चित छेट जाओ ओर नाभी के चारों 
तरफ़ से पेट को रगढ़ो । देखे आठ दिन ही में पाखाना साफ होने 

लगेगा; बवासीर की बीमारी कम हो जायगी; जठर रोग, कर्ण 
रोग, सिर दद गला और छाती के रोग, नेत्र रोग, कोढ़, कमर 
का दर्द, सूजन आदि असंख्य विकार शनेः शनेः नष्ट हो जायेंगे। 

अवश्य अनुभव कीजिये | परन्तु यह उपाय भी अग्राकृतिक है; 

फिर इसे छोड़ देना चाहिये। (१५) एनिमा का उपाय भी कब्जियत 
के लिये सर्वोत्कष्ट होने पर भी अग्राकृतिक है । अतः एनिमा की' 
आदत न लगाओ | एनिसा का उपयोग कभी कभी क्चित्‌ किया 
करो--एनिमा का रोज़ उपयोग करने से आतें सदा के लिये 
कमजोर वन जाती हैं। अतएव सावधान ! (१६) जल पीते वक्त 

“इस जल से मुझ में सुख, शान्ति, आरोग्य, तरह्मचय्य, तेज इत्यादि 

प्रवेश कर रहे हैं ओर में पूर्ण आरोग्य हो रहा हूँ ।” इस प्रकार के 

संकल्प व आत्म-कथन अवश्य किया करो | क्योंकि जैसे तुम जल 

पीते ( श्रथवा सभी समय ) संकरप करोगे ठीक बेसे ही भाव 

तुम्दारे रोम रोम मे घुस जायगे और तुम निःसन्देह वैसे ही घन 

जाधोगे, ऐसा हम प्रतिज्ञा-पूर्षक कद सकते है। 


भा०्दी ०-भाक्तिककरण ६. (११३ ) 


सखाभागबालवाल । 
योंती ससा अजुन उद्धव हैं परंतु सखानके भेदहैं एक तो नर्मससा यथा 
, अजुंन जैसे मित्र प्रियसा उद्धव जिनसे गुप्तवात भी कहैँहें हारे अर्जु- 
नके सूखा प्रमाण । 


छोक-सखेति मत्वा प्रसम॑ यहुक्त हेक्ृ्ण हेयादव हेससेति । 
भाषाथे-भीरुष्णवाक्यसे भी प्रमाण है के अजन सखा थे । 
छोक-नपर्माप्युदारूचिरस्मितशोमितानि । 
हे पा हेडजेन सखे कुंरुनंदनेति ॥ 
संजश्पितानि नरदेव हृदिस्पृशानि । 
स्मतुलुठन्ति हृदयं मम माधवस्य ॥ ु 
भाषाथ-ऊपरके श्ठोकका आशय भीरृष्ण महाराज भी अजुनको 
' हेसले कुरुमन्दन कहाहै अब उद्धवजीकी सखाभाव कहें सो अतिनिय 
एकांती सखा हैं। 
छोक-पृष्णीनां प्रवरो मन्त्री कृष्णस्य दणितः सखा | इति। 
पुनः-शय्यासनाटनस्थानस्नानक्रीडाशनादिए ॥ 
कथं ता प्रियमात्मानं वयं मक्तास्त्यजेमहि ॥ 
भाषाथे-देखो भक्तिका प्रभाव उद्धवजी सखा प्रिय सब जगह भीक- 
ग्णके संग रहेहें क्या एकांतकी कहीं भी मनाही नहीं परम्रियहै सोई वाक्य 
ठाकुरजीने निजमृस ते कहाहे । 
झोक-नोद्धवोण्वपि मन्‍्न्यूनों यहुणैनादितः प्रथुः । शते। 
पुनः-न तंथा में प्रियतम आत्मयोनिन शंकरः | 
न च्‌ संकेषणो न श्रीनिवात्म| च यथा सवा ॥ 
भाषार्थ-अब ये ऊपर कह आये सो तो सखाहें ही परंतु ससाभाव 
घटित ग्वालबालनपे है सो प्रमाण । - 


(१० ] & ब्रह्मचय्य ही जीवन है के 





हैं। परन्तु ऐसे लोग कैसे मानेंगे! ज्ञवी वन कर उन्हें जल्दी 
मरता है म ! हि 

जापान में यदि बीस वरस का वालक चुरुट;- सिगरेट, वीड़ी 
था तम्बाकू पीते देखा जाय तो फौरन उसके माता पिता पर जुमोना 
होता है। हे ्रभे ! ऐसा सामाजिक प्रबन्ध भारत में कब होगा ! 
ओर हम भी अपने भाई जापानियों की तरह शूर, वीर, साहसी। 


उद्योगी और त्रह्मचारी कब बनेंगे ? 


है प्रभो आनन्दृदाता प्वान हमको दीजिये । 
शीघ्र सारे हुग॒ णों का दूर हमसे कीजिये ॥ 
लीजिये हमके शरण में हम सदाचारी बने। 
प्रह्मचारी, धर्मरत्ञक, वीर-अतधारी बने ॥ 





दो वार मलमूत्रत्याग” 
नियम नवाँ:-- 


वक्तव्य:-शौच को दो मरतबे जाने की आदत डालो। यदि दूसरी 
वार दिशा न मालूम हो तव भी जाओ। कुछ दिन के बाद आप से आप 
दिशा होने लगेगा । अनेक रोगों की जड़ मलवद्धता ही है। ओर मल 
वद्धता का एक मात्र असली कारण वीय का नाश ही है। “धातु- 
ज्ञतात्‌ श्रतेरत्ते मन्दः संजायतेब्नलः ।? वीयेनाश से रक्त कमज़ोर, 
निकम्मा और नष्ट होकर अनल अथात्‌ जठराप्रि मन्‍्द पड़ जाती 
है। आँतों के टुबेल होने पर फिर पाखाना,भी साफ़ नहीं. होता है। 


भा०्टी ०-मक्तिमकरण ६, (१२५) 


भागषते दशम। 
छोक-कृष्णस्यासीत्ससा कशिद्राह्मणो अल्नक्तिमः ॥ १॥ 
नंठु ब्रह्मस्भगवतः सुखा साक्षाच्छयः पते! ॥ | 
भाषाथ-सो कहे कि देखो भीकृष्ण रक्मिणी ताके पति सो झुदामाकों 
देख करणानिधि कैसे मिले केशो सतकार कियो सो कहेहें कोनविधिसों मिले 


छोक-त॑ विलोक्याच्युतो दूरात्मियापयेकर्मास्थितः 

सहसात्थाय चान्यत्य दाभ्या प्रत्यप्रहोन्युदा ॥ 

सस्युः [्रियस्य विप्रपरंगसंगातोनिवृतः । 

प्रात व्यूमुचर्दाव्यद्ज्ेजाश्यां पुष्करक्षणः ॥ 

अथोपवेश्य पर्यके स्वयं सख्युः समहेणम्‌ । 

उपहत्यावनिज्यस्य पादो पादावनेजनीः ॥ 

अग्रहीच्छिरसा राजन्मगर्वोह्झोकपावनः ॥ 

कुचल मल्िन क्षामं द्विज॑ धमनिसंत्तम्‌। 

देवी पर्यचरच्छेब्या चामरव्यजनेन वे ॥ 

योसो त्िलोकगुरुणा श्रीनिवासेन संभ्ृतः । 

प्यकरथां '्रिय॑ हिला परिष्वकतोअजों यथा ॥ 
भाषार्थ-शुकदेवजी कहेहें कि हे राजन! श्रीकृष्ण पर्यक (सेज)में विराजे 
' शक्षमेणी गोड दावतीथी ताही समय सुदामा पहुंचे सो तिन्हें देख दीवबंधु 
उठ छादीसों छगाय दिव्य्िहासमपे बेठाय परातमें अपनेह्थ्ों प्रगषोष 
नानांप्रकारसे सेवाकर मोजनकराएं हुन्दर पक परमथके जान आप गोड़ 
- दाबे और पूंछी |कि भावीने हमे कछ दियो है तब ठज्डा कर तंहुलुदिये सो 
ले आप मुखमें दो फंका ठगाये जहां तीसराका विचार करा. कि रुकिम- 
णीने हाथपकड कहा कि बेस अखंड धन ऐश दे विधकर्मादरा सुदागाना 
मकी पुरी इंदटोकसम स्वायदी तबतक सुदामा द्वारकामेही था हरेसे विदा 
हा अपन यहां आय धन ऐश्वर्य देस भगवत्कप्ा जान सुदामा महाज्ञानी था 


१२२] $ प्रह्मचस्ये ही जीवन है $ 





और इन्द्रियाँ ्ृ व्य होने पर फिर महुप्य रोगी होने पर भी बड़ा 
फामी वन जाता है | मल-म्रत्त के। औरपायु के फिसी काम में फँस 
कर भ्रथवा मोहयश वा लज्ा के कारण,जाड़े के डर से घ फिसी 
फारण रोकना मानों अपने स्वास्थ्य पर कुद्द्ाड़ी मारना है | 
ऐसा फरना प्रह्मचर्य के लिये महान दानिकर है। अठ: ब्रह्मचये 
और स्थास्थ्य-रक्षा के लिये सुबह-शाम दो मरतवै “नियमित 
सम्रय पर” पल मूत्र का त्याग करता परम आवश्यक है । 
शाम को दिशा हो आने से छुबद का पाखाना बड़ा साफ़ होता 
है। मछ के निकल जाने पर तन और मनदे।नों निर्मे होते हैं। 
दिशा के समय हरगिजु काँखो मत; उससे बीय बाहर निकल 
पढ़ने की विशेष संभावना है और वहुमूत्रता का रोग होता है। 
कब्ज की बीमारी अधिक हो तो पानी का यथेष्ट उपयोग करो। 
एक-दो आँवला खाकर पानी पी लो, पेट के रढ़ो और श्राँवों 
को “सल त्याग करने की” सोते वक्त आज्ञा दे खो; सब काम 
दुरुस्त हो जायगा । इन सब का स्वयं अनुभव करके देखिये | 


-मिलयभावमरननकस-भ«८्सनय-9फसनसनक 


“इब्िय-सान 
नियम दर्शावों:-- 


वक्तव्य-जनमेन्द्रिय को बिना कारण कदापि हाथ न लगाओ 

और न उसकी ओर देखो भी, क्योंकि अशुविस्थान का स्पश और 
चिन्ता न करने से काम-रिपु कभी जागृत नहीं हो सकता | भाव 

५» सदैव ऊँचे व पवित्र रखो । शौच के समय इन्द्रिय को खच्छता 


: आश्टीभ्मक्रिकण ६, (११७) 
भागवते। 
छोक-तत्सवे मक्तियोगेन महक लमतेंजया। 
स्वगापवर्गों स॒ कर्थ रुब्धवा मद्धाम वांछति ॥ 
भुषाथ-है उद्धव ! मेरे भक्तनके स्वगंक़ी बात कहा मेरा शाम तिनको 
मुलभहै और मेरा मिलना सुलभ है मेरे भक्त कैसे होगे कैसा गेपका र्वहपहे 
सो जुनो। ह 
. छोकः-अथासक्तस्तथामावस्ततगेमभ्युदेचति । 
साधकानापिदं प्रेमप्राहुभोवों यथी कमात्‌ ॥ 
- पुन/-बाग्गहुदा खवते यस्य चित्त हसत्वभीहण 
रुदति कवि दा विलणउ्रायति इत्यते च 
मद्गक्तिय॒क्तो धुन पुनाति। 
भाषार्थ-जब जित्ञापु मक्तिमें आासक्त होताहे तब ताके विषय प्रेम 
प्रगट होताहे तब ताकी दशा सुनो, भगवतचारित्र गये कबहूं गहद होय कह 
रोमांच हो आयें यह जीवन्‍्मु क दशा तुरीय अवस्था बेदांती कहोंहे जिप्मे 
देहाध्यासादिक किस्मत होगे । | 
छोक-स वे मनः कृष्णपदाराविंदयोवैचापि बैहुंठगुणावुवर्णने । 
.... करो हरेमद्माजनादिवु अुती चकाराच्युततत्कधादिय॥ 
पुनः-सुकुंदलिगालयदर्शने इशो तहत्यगानर्परॉंगसंगमम्‌ । 
- ब्राणंच तलाइसरोजसौरमे श्रीमशुरुस्‍्या सना तहप्यते ॥ 

:. आपाध-जब यह मन शरीकष्णके पादारकिंतमें छगताहै तब यह बाय 
करके भीरूष्णके गुण गाता हाथसे भगवतमंदिसें झा देता है शृति भी कहेहे 
कि जापै भगवर्कपा होय ताकी ऐसी बुद्धि होय पुनः कहे किसी मंहानुभावकी 
वाक्य है ॥ 
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पेशाव के समय गिल्लास या लाटा में पानी अवश्य ले जाया 
करो । बहुत ही उपकार होगा । शर्म से अपना सत्यानाश न कर 
ले | वाहर घूमने जाते समय हर वक्त एक रुमाल .या अगवा 
साथ में खख्ो, ताकि उसे ही पानी में सिगे कर काम में ला सकी। 
दिशा के समय पानी बढ़े लाटे में ले जाओ। कई सब्जन ते विना 
लेट में पानी लिये ही दिशा मैदान जाते हैं! यह क्‍या सभ्यता, 
ज्ञान और सश्रित्रता के लक्षश हैं। यह केसा घोर पशुपन है ! 
भाइयो, मनुष्य बने ! मनुष्य बना ! दिशा पेशाव के बाद संपूर्ण 
हाथ पैर ( अघूड़े नहीं ) ठंडे जल से खच्छ था डालने चाहिये, 
इससे और भी लाभ होता है। 


“नियमित व्यायाम 
नियम “्यारदवाँ:-- 
“प्रायेण भ्रीमतां छोके भोक्त' शक्तिन' ब्िधवते 
काष्ठान्यपि हि जीय॑न्ते दरिद्राणां च सर्वशः ॥” 
-- महाभारत | 


“धनी लेगा के सुपक्व अन्न भी पचाने की प्राय: शक्ति नहीं 
होती; परन्तु ग़रीव लोगों के काष्ट तक पच जाते हैं” 


दा लड़के थे--एक ग़रीब का और- दूसरा धनी का। घनी के 
लड़क ने ग़रोब से पूछा, “भाई, तू ग़रीब होने पर भी इतना सशक्त 


भा०्दी०-भक्तिपर्करण ६. | (११९ ) 


जामें सब अवतारनके मूरव्यूह तीरागरनिवासी तिनहूकें मूठ श्रीकृष्ण 
भगवान तामें प्रमाण । . है 
नारदपुराणे | 
श्छोक-बैदुंठेतिपेरेलेकिश्रियासाईजगत्पतिः । 
आस्तेविष्णुरचित्यत्मामत्तेभोगवर्तेस्सह ॥ 
.एपनारायणःश्रीमान्क्षीराणेवनिकेतनः ।: 
नागपयेकसुत्मृज्यह्ागतोमथुरापुरीम्‌ ॥ 
भाषाथ-हे शिष्य | जेते अवतार भगवतकेहेँ ते क्षीरसागरनिवासी शो 
शेषजी पर शयन व्यह कहातेहैं तिनतेहीहैं सो दिनकी उसत्ति सुनो । वेडुँठ्स 
भी परे दूर वह छोक जहांकों मुक्त अतन्य मक्तजन भरत होते सोई गेढोकर्म 
मथुरापुरीमें भीनिययविहरीजी विराजते विनके अंशते विष्णुवारायण अनेक 
बन्नाण्दकी उत्पत्ति करेंहें। 
भागवते | 
(लोक-एते चांशकलः पुंतः कृष्ण्रतु भगवान्खयंध । 
* इंद्रादिष्याकुछ छोके मृड्य॑तियुगेयुगे ॥ 
भाषाथ-सो और जेंते अवतार हों सो व्यूह योते शीरसागरनिवाती 
भगवानते और प्रमपरुष सबिदानंद शीगोकेकनाथ ख् श्रीकृष्णनेकनेदन 
और बसुदेवनंदनका अवतार वेकुंठनाथते है श्माण । . 
पग्मुराणे। 
. छोक-साचतां स्थानमुहदन्य विष्णोर्यंतवहभघ्‌ । 
नित्य बन्दावनं नाम गहमांडीपरि सोरितत 
पूर्णाह्ञ सुखेशरय्य॑ नित्यमानद्व्यय् | 
वेकुण्णदितदंशाशस्स्वयंबृन्दावन भुवि ॥ 
गोलोकिथरय्ययत्किचिद्रोलेकितअपिशितम । 
वेकुण्णद्विभवंतुद्गारकायाप्रकाशयेत ॥ 
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बगीचे में, खेत में या धर ही पर परिश्रम करने से या राजमंत्री 
मिस्टर ग्लैडस्टन की तरह कुल्हाड़ी लेकर स्यं अपने हाथ से घर ही 
परलकड़ी चीरनेसे मलुष्य वहुत-कुछ निरोग ओर सुखी वन सकता 
है; परन्तु प्रत्येक अवयव को गठीला ओर सुन्दर बनाने के लिये 
ख़ास प्रकार की कसरत ही करनी चाहिये। कसरत को गरीब, 
धनी सभी कर सकते हैं। हमारी मर्जी हो, चाहे न हो किन्तु 
व्यायाम हमको अवश्य ही करना होगा; न करेंगे तो हमें रोगी 
बनना होगा और अपनी जीवनशयात्रा अकाल ही में समाप्त करनी 
होगी । व्यायाम से मस्तिष्क के ओर सब कार के काम करने की 
प्रचण्ड शक्ति प्राप्त होती है। अतः अस्थि-पंजर बने हुये पुस्तक 
कीटों को इस व्यायामरूपी अमृत-संजीवनी का अवश्य सेवन 
करना चाहिये, परम उद्धार होगा । व्यायाम से मनुष्य को निस्संदेह 
चिरन्तन आरोग्य प्राप्त होता है । व्यायाम से आयु की प्रचणदठ 
वृद्धि होती है। नागपुर में (सन्‌ ११२१ में ) लेखक ने स्वयं १५५ 
धर्ष का पहलवान देखा है । अभी ( १९२७ ) में वह मौजूद है। 
उसका एक भी दाँत नहीं टूटा है वह “गुजर” नामक एक रइंस 
के थहाँ रहता है। स्वय॑ पहलवान वड़ा ही सदाचारी और 
अद्मचारी है। 

जिसे अह्मचय पालन करना है उसे रोज़ नियमपूर्वक व्यायाम 
करना अलन्त आवश्यक है। व्यायाम से मु ह मोड़ने वाला पुरुष 
कभी निविकार और सच्चरित्र नहीं बन सकता ।ष्यायाम से मन 
और तन दोनों निरोग, निर्विकार और पुष्ट बन जाते है। 
ओषधियों से रोग ओर दुर्वता को काटने की अपेत्ता कसरत 
द्वारा शरीर सुदृद बनाकर उन्हें हटाना कहीं अधिक निर्दोप और 


भ०्टी ०-भक्तिपकरण ६. (१३१ ) 


द्विधजों मुरलीहर्तो निवीतो वनमालया ॥ 
भयूरपिच्छसत्नदरः सहलमुक्ुटवृतः । 
पीताबरघरों मीनाकारकुंडलूसंयुतः ॥ 
मधुर ले संभागच्छ बलेनाकुरकेण च । 
कंसादीनसुरान्हला संविवाह्य वृपात्मजाः ॥ 
झुवी भार समाहत्य यदुपिः स्वाल्य ब्रज । 
इति विष्णुपमाज्ञाय श्रीकृष्णो राधया सह ॥ 
भाषाथ-जब अकूरजी भीकृष्णको गोकुछते मधुराक़ो ठे चछे तब मार्गमें 
'आपतो भीयमुताजी स्नान करने गे ओर यहां भीनन्दनंदन अपनेते बहु- 
'देवनंदनको जो स्वरूप जो वुदेवजी पहुँचाय आये थे सो अंशरवह॒प अलग 
-कर आप बोले कि हे विश्ण! तुम चारभुजा छिपायके दो भुजा करो और 
' बोसेंसका मुकुट और वनमाल पीतांबर धारणकर पुरढी ढे संगमें बढ़देवजी 
ओर अक्ूूरजीको ढे मथुराजाय कंस्कों मार राजाओंकी कन्या विवाह 
बेदिशकाट भूमिका भार उतार तुम्हारे परिकर जो यहुचंशी तिन्हें ढे तुम्हारा 
जो बैकुंठ ताको चेजाना। व्यासजी कहेहें कि यामकार भरीनेद्नदन वुदेव 
: " लेदनकों मथुरा पठाय आप भीजीसहित श्रीवृन्दावनम विहारकरने छगे। इति 
: हेंशिष्य। देख सोई बात भीराधावहम्पदायके आचारयवर्य भीगोस्वामी रपिकें- 
दुने भीहितहारिवंशजी अपने ग्ेथ । राधासुधानिभिमें कहाहे सो छुनों । 
- श्रीराधांधुधानियों । 
छोक-हष्ठा कापि च केशवों बजव॑धूमांदाय कांचिहतः । 

: सवा एवं विभोहिताः ससि व्य सो5न्वेषणीयों यदि ॥ . 
दो दो गच्छतमिल्यदीय सहसा रोधां गहीला के ! - - 
गोपीवेषघरो निकुंजमंव्त प्रापतो हैरिः पातु व ॥ . 

-नाखपुरांणे। ... | 
छोक-जानामि नेव गतिमस्ये इतिः पुराण 
त्रह्नेश्वरादय इहाउत वन्दुने हि ॥ इत्यादि ॥ 
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करना देगा । क्या योरोप, क्या अमेरिका, सभी जगह "दौड़” 
खब से भ्र 'ठ ध्यायाम समझा जाता है, इसलिये हलकारों की 
तरह कम से कम एक मील की दौड़ लगाना परम उपकारी 
होगा। एक सम्य कसरत ओर दूसरे समय दौड़, इस प्रकार 
व्यायाम करने से बड़ा ही भ्रस्ढ्ठा होगा। मन औए तन सदा 
सबेदा मस्त व शान्त बने रहँगे। लेखक का ऐसा निजी 
श्नुभव है। ' 
स्वच्छ जलू-धायु सेवन: --रोज़ वस्ती के वाहर शुद्ध हवा में 
टहलने के लिये जाना बहुत ही उत्तम है। जिससे कसरत न वन 
पड़ती हो ऐसे बहुत फूले हुए, बहुत दुर्वल, वहुत रागी ज्ञयी मनुष्य 
को टहलने से बढ़कर सुखकर तथा अरोग्यवर्धक दूसरा व्यायाम 
ही नहीं है । ऐसे मलुष्यों को कम से कम एक मील और ख़त्थ 
मनुष्य को कम से कम ३ मील टहलना चाहिये। और जहां तक 
हो बाहरी कूप का जल दिन भर में एक मरतवे तो अवश्य ही पाद 
करना चाहिये; क्योंकिशुद्ध वायु, शुद्ध जल, शुद्ध भूमि, विपुल प्रकाश 
और विपुल आकाश ये द्वी प्रकृति की पांच दिव्य औषधियां है। यही 
प्रकृति के पंचाम्रत है। इसी पंचास्रत का यथेष्ट सेवन करके क्रूषि 
महात्मा इतने श्रजर, अमर और वलिष्ट हुए थे। बिना प्रकृति के 
इस अमूल्य पंचाझ्ृत का सेवन किये, कोई भी पुरुष सहस् 
युगपय॑न्त सी सुखी और उन्नत नहीं दो सकता। 
व्यायाम के शास्रीय नियम--(१) व्यायाम की जगह शुद्ध, 
हवादार व प्रकाशमय हो। संकुचित या गन्दी कोठरी नहो। 
संकुचित व रद्दी जगह में व्यायाम करने वाले पहलवान जल्दी 
मरते हैं। परन्तु शुद्ध हवादार स्थान में कसरत करने वाले अत्यन्त 


भाग्गै०-भक्तिकण ६... (१३३) 
ऋगेदे जआाश्वदायनीयशासायाम्‌ 


“राधानायतेगीवाहोवारिजस्यपते विभृतिरत्ननृतः” पुनः “रा- 
: ार्यामाधवीदेवोमारधविलूवराधिका विश्राजतेजनस्थविस्वशिपे 
यंव्‌ः” पुन 
| यजुवेंदे माध्यंदिनीयशासायाम्‌ । 
“अँश्ाजरासबुबरान्त्रेरधोगुरुतांअशृतस्यपतितादेवीदेन्‍लची- 
मय्ञानयातिसोमर्स्यविवती 
यजुवेंदे आपत्तम्बशाखायाम्‌ । 
/सवयमेवसमासमाराधानकंरोतियतःरवयमेव मा धवो त स्मात को 
केवेंदेश्वीराधार्गीयतेस्वाधीनतयाएकहुपंद्रियाविधायरमयांचका 
रतस्मात्रपाकृष्णहपमेक्यंसवर्तेः” इत्यादि पुन 
.. ऋगेदे मूहानंदशाखायाम्‌ | 
#सएकराधासखूयमानावदःश्रीरा धाकायूतरसिकानंदपशुःशकल 
सृंगारमयंतप्तह्ाटककांत्यायुतंबहपीडंपनमालायूयंनट्नाट्यु 
कर्णपोतकीमकरिसोभायतेंकेपरकंकणाच्छुद्रघंटिकियाकनक 
चुतंयःपराविगजते इत्यादि 
* आदिपुरणे। 
छोक-रहोविहारे वृषभावपुत्री सुकीतिगभोडतरत्तमस्ति! 
कृष्णस्यतत्माणसमानभूपि- महीतलेनोकाथितु क्षमोहम्‌ ॥ 
वाराहपुराणे 
छोक-राधेति रुविरं नाम ब्रतेनित्य॑ किशोरकः । 
अनेकतापात्परितोस्षतादेविराधिके ॥ 
अ्रह्मांडपुराणे 
छोक-खृणु गुह्नतमं तात नारायणमुसाच्छतम । 
सर्वेश् पूजिता देवी राधा बृन्दावने वने ॥ 
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सर्वत्रव्जयेत्‌” । ( १० ) सामान्यतः व्यायाम और भोजन में 
२ घर्टे का अन्तर हीना चाहिये। ( ११ ) भूख लगने पर व्यायाम 
न करना चाहिये और व्यायाम करने पर तत्काल न खाना-पीना 
चाहिये | नागपुर में एक वजाज़ का लड़का कसरत के बाद तुरन्त 
पानी पीने से मर गया; फिर कुछ खा लेना कितना भयानक है ! 
व्यायाम से गले में कुछ खुश्की मालूम होती है, इसलिए शीतत् 
जल का कुद्दा कर लेना चाहिये या मुख में मिश्री की डी अथवा 
इलायची के २-४ दाने रख लेना चाहिये | कसरत के एक या 
आध घंटा बाद दूध पीना अच्छा है। ( ११ ) हर एक मौसम में 
स्नान के पहले ही कसरत करनी चाहिये | ( १३ ) मालिश. करना 
बहुत अच्छा है, उससे बहुत रोग नष्ट होते हैं। रोज करना ठीक 
नहीं । जाड़े में एक हफ्ते में २३ थार और गर्मी के महीने में 
२-३ बार करना चाहिये, क्योंकि मालिश भी अग्राकृतिक ही है। 
अपने हाथ मालिश करने से स्वास्थ्य और भी दुरुस होता है। 
पीठ की मालिश चाहे तो दूसरे के द्वारा की जाय । (१४) व्यायाम 
के खेल समझ कर करो, न कि वोक । इससे वहुत जल्द तुम 
पहलवान वन जाओगे। ( १५ ) व्यायाम करने का ढंग भी अच्छा 
'हैना चाहिये | उस समय टेढ़ा वाँका मुँह बनाने से व्यायाम के 
वाद भी चेहरा वैसा ही वना रहेगा और प्रसक्नवद्न रहने से तुम 
भी प्रसन्न वन जाओगे । इसके लिये सामने शीशा रखने से 
नित्सीम लाभ होगा।( १६) व्यायाम के समय सामने शीशा 
रहने पर मनुष्य की भावना वड़ी वलवती बनती है और अंग 
प्रसंग भी प्रवत भावना के कारण बड़ी शीघ्रता से पुष्ट व गठीले 
'बन्ते हैं। अतः व्यायाम के समय चित्त एकाप्र रख कर दद्दृ 


भा०्टी०-मक्तिपकण ६, (१३५) 


हु ब्रह्म॑वेव्ते । 
छोक-यथाहि स्कंपशाखानां तरोमृंह॒निषेचनम्‌ । 
तथेवाराधन विष्णोःसर्वेपामात्मनश्व हि ॥ 
भाषाथे-जेसे वृक्ष ढगावे और ताके मुठ ( जड़ ) में पावी जो रे 
तो सब वृक्ष हरा रहताहे तेसे ही जो विष्णुभगवानकों पूजताहै उपपे सवतएव 
सब देवता प्रसन्न होतेहें। 
४ मत्स्यपुराणे । 
छोक-क्ृष्ण कृष्णेति कृष्णेति ये प्रयाति बुवब्नः । 
सयाते परम धाम सत्य सत्य वदाम्यहम्‌ ॥ 
भाषार-यह संस्तारमें जो पुरुष कृष्ण कृष्ण स्मरण करताहे वह अस्त 
शुद्वेतन्य हो परमधाम गोलछोककी जाताहै। 
भागवते । 
छोक-कृतादिषु प्रजा राजन कलाविच्छोति संभवम्‌।- 
कली खलु भविष्यंति नागयणपरायणाः ॥ 
छोक-चोरे कहियुगे प्राप्ते सरववभविषिते । 
. वासुदेवपरों भक्तोलभेतार्थ न संशयः ॥ 
पुनः-भगवानेव भूतानां स्वेत्र कृपया हरि! । 
रक्षणाय.च लोकानां भक्तिहपेण नाख ॥ 
पुनः-मक्तानने वसेद्रज्ञा शिरस्येव वसाम्यहम्‌ । 


कण्ठेच शंकरो देवः पंदे गन्धर्वेकिन्नराः ॥ 
नाखगीतायाम्‌ । 


छोक॑-वर्मेक वृणेथापि पृर्णकामामिवृण्वतः । 
* भगवत्युत्तमां भफि तत्पेषु तथा लगि॥ 
ब्ह्मवंवर्त । है 
छोक-सवेपापप्रशमनंपुण्यमत्य॑तिकेदया । 
गोविंदस्मरणं नृणां पदकादास्यपारणम॥ 
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सम्पूर्ण रस भरा है। प्रातःकाल के। 'अम्ृतवेला कहते है। 
सचमुच श्ष्टि के इस प्रातः:कालीन दिव्य असृत के| त्यागने 
घाला पुरुष जर्दी ही वृढ़ा ६ म्ुतक तुल्य हे। जाता है। हमारे 
क्रूपि मुनि इसी श्र्मत का सेवन नित्यशः ब्रह्ममुहते में यथेष्ट 
सेवन कर इतने चंगे भोर चेतन्यमय बने हुए थे। रात भर 
के आराम के कारण प्रातःफाल में सम्पूर्ण शक्तियां अत्यन्त सतेज 
और वलिए्ट रहती हैँ। कठिन से कठिन काम भी उस समय 
सुगमतापूष क हो जाते हैं। ऋषि लोग ब्रह्मतुह॒त' में उठकर 
प्रथम सच शक्तिशाली परमात्मा का ध्यांत फरतें थे, जिससे कि 
परमात्मा की शक्ति उनमें प्रवेश करती थी ओर बड़े बड़े राजा 
भी उनके सामने शिर भुकाते थे। यदि हम भी चाहते हैं कि हमारे 
सम्पूर्ण काम, क्रोधादि अन्तवाह्य शत्रु हमारे सामने शिर भुकावें और 
संसार में हमारी कीर्ति हो,तो हमें प्रातःकाल उठने का अभ्यास डालना 
ही चाहिये। एक जगह कहा है ““'807)9 $0 000 0 0७]ए 
॥0 786 78):88 8 78॥ ॥68079, प़०ै१॥ए 8॥0 ज|89? 
यानी प्रातःकाल में उठने वाला मनुष्य आरगे।यवान, भांग्यवान 
और ब्ञानवान दाता है-यह कथन अक्षर अक्षर सत्य है। देर में 
सेनिवाछा और देर में उठने वाढा पुरुष कभी भी ब्रह्मचारी 
'बिवेकी व भाग्यवान नहीं हे! सकता। श्रतः जिन्हे पूव जो की तरह 
वीय॑बान, शानवान, सामथ्य-सम्पन्त बनना हो, उन्हें रोज़ 
ब्रह्मप्रुहृत में ही उठना चादिये ओर सब से पदिले ईश्वर-विन्तन 
करना चाहिये। क्योंकि प्रात: काल में जो कुछ चिन्तन किया 
जाता है भनुष्य वैसा दी दिन भर बना रहता है। यदि आप. 
प्रात: काल क्रोध करके उठगे, तो दिन भर क्रोधी ही बने. रहेंगे 


भा०्टवै०-पीगकरण ७. (११७) 


योगप्रकरण । 

गुर-हेशिष्य ! देखो भक्तिवरतु्े भरीतिका स्वहपहे और ज्ञानकुमें 
निधय विश्वास कराता (दांत) जैसे किस्ीने कहा कि मधुराजीमें एक सोनेका 
मंदिर बनाहे उप्में एकपूरुए और एक दी सुंदर है यह सुनके उसमेंकोनिशय 
होना सोज्ञानका स्वरुप सुनके उसमें श्रीति होना ओर मिलनेकी उत्कंठा सोई 
भक्तिका रवहुप है परंतु सुननेसे ओर भीतिसे शात्ति व होगी सोई वात श्रात 
/तदृशना/युपायों योगः” अर्थ जिसका चरित्र सुन प्रीति होतो तसे मिलना 
. चाहिये इत्यादि बहांके मार्गपर चढे और संसारसम्बंधते भीति तोड़े सो बात 
: बिना योगा/यापके दुलभहे विना योगके वित्त एकांत नहीं बिना एकाग्न गन 
कार्यकी सिद्धि नहीं। 

हे | पातंजल योगद्शन । 


ह सूत्र-योगश्िक्तृत्तिनिरोधः । ह 
भाषार्थ-हे शिष्य ! तू अब सावधान हो मुन योगशब्दका तालय 
चित्तको अनुरोध याने एकाग्र करना यावत्‌ चित चछायमानहे तबतक कार्य 
रिद्ध नहीं होता । । 
भारतके मोसपपेमें । 
छोक-मातुरंकगतो बाढो ग्रहीतुं चंद्रमिच्छति | 
यथा योग तथा योगी संत्यागेन बिता बुधाः ॥ 
भाषाथ-है शिष्य! यावत्‌ चित्त विषयमें फ़सा तावत धारणा नहीं यथा 
माताकी गोदमें बैठाहुआ बालक चुंहमा पकरनेको हाथ फैलापताहै सो मिथ्यहि। 
.. योगासिहमं।.. 
छोक-संगीहि बाध्यते छोके निःसंगः सुखमर्त॒ते । 
तस्मात्संगः परित्याज्यः सवैदा सुखमिच्छता ॥ 
भाषाथ-हे शिष्य | देखो जापुरुषको योगमार्गमें मवेशहोनेकी इच्छाहो 
ः सो प्रथम करग याने विषयोंका रंग त्यागे जबतक कुर्तंग वे ल्यागैगा तावब 
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हर दूम जहर कार्वन निकछा करता है जिससे कि मनुष्य 
निश्चय ही रोगी और अर्पायु बन जाता है। गन्द॒गी से जिन्दगी 
वग्याद हती है, यह सिद्धान्ततत्व सदा ध्याव में खखो। 
(६) आश्मोद्धार की इच्छा रखने वालों को जल्दी सोना और 
जल्दी उठना चाहिये | बारह बजे के पहले का एक घण्टा बारह 
बजे के वाद के तीन घण्टे के बरावर होता है । खाढ़े छः 
घंदे से ज्यादा दरमिज न सोना चाहिये । अधिक सोने 
वाला छदापि स्वस्थ व महापुरुष नहीं हो सकता। महद्दायुरुष 
कम सोने वाले और अधिक काम करने वाले ही इआ करते है । 
रात्रि के। खासकर विद्यार्थियों के ६ बच्चे दी सोना चाहिये और 
प्रातः काल ४ बच्ने भगवन्नाम स्मरण करते हुये उठना चाहिये । 
और विछोने को एक दम त्याग देना चाहिये, ओर शुद्ध जगह पर 
वैठ कर सब से पहले संगवप्न-विन्तन, स्तुति वा पविन्न संकरप 
करने चाहिये निस्‍्सन्देह आप वैसे ही वन ज्ञावे गे । 

(७) सोते वक्त दीपक को बुमा देना चाहिये क्‍योंकि वह 
स्वयं 'कार्वन! फैला कर हवा के प्राण को और हमारे जान फो खा 
डालता है; तथा नाक मुँह ओर पेट को काजर की कोठरी बना देता 
है। (८) सोने के पहले ओर अन्त में जल पीना चाहिये श्रौर 
परमात्मा का ध्यान करते हुए सेना और उठना चाहिये। (६) निद्वा 
के पहले पेशाब अवश्य फर लेना चाहिये । जाड़ा या किसी कारण 
'दिशा,पेशाव के रोकना वड़ा सयानक है। इससे स्वप्न-देष होता है। 
(१० ) जब तक खूब नींद न आवे तब तक विछोने पर न छेटना 
चाहिये । विछोने पर फुजूल पढ़े पड़ेजागते रहने की हालत में चित्त 
दुवॉसनाओं की तरफ दौड़ता है ( ११ ) निन्द्रा के समय मन को 


भाग्य ०-योगप्रकरण ७, (१३५९ ) 


छोक-शनेःशनेरुपरमेहुदयांधृतिगहीत या । 
आत्संस्थं मनः कृत न किचिदपि चितयेत्‌ । 
यतोी यती निश्चकति मनश्ेचल्मात्यिरण । 
ततस्ततो नियम्येतदात्मन्येव वश नयेत ॥ 


भाषाथं-पूवेतर संस्का्स मत आत्मनिष्ठ हुआ परंतु च॑चतता नहीं 
छोडता तो ताको शुनेः शनेः कर एक्ाग्र करे। 


- अक-ज्ञान वृदंतीह विमोक्षकारणं तनायते नेव विछोलचेताति ॥ 
लोह्य॑ न योगिन विना प्रशाम्यति तस्मात्तदथ हि यतेत साथकत) 
भाषार्थ-हे शिष्य ! जो तुमने कहा कि मोक्षका कारण अल्नज्ञान हमने 

उपनिषदोम सुना सो ठीक पंरतु चित्तके एका्र विना केवल ज्ञानते मुक्ति 

संभव नहीं सो चित्तकी एकाग्रता सोई योगहै गैसे वें तागेका सूर्चीसे प्रवेश 

होता है प्रमाण... | 

' यजुरेंदेकोपनियादि।. 

/इश्यते लग्यया बुद्धया सूक्ष्मया सूक्ष्मदाशामिः” इत्यादि 
भाषार्थ-आत्मा सूक्ष्म ताको सूकष्मदर्शी महात्माजन सुक्ष्मही इृश्सि देखतेहें 

तामें मुरति सोई ढोश चित्त एकाग्र सो सूई आत्मावद्में प्रवेश करतेहें यथा 

. रेशमी पश्षमें महीव सूई तागा काम देताहे कुछ सुतर्रासृजा जिससे यट सिया 

जाताहै सो काम नहीं देता सो ज्ञान और चित अनुरोध सो योगहे । 

ह गातायाम्‌ । 
श्छोक-सवेद्वाराणि संयम्य मनो हद निरुष्य च। ... 

मुध्न्याघायात्मनः प्राणमास्थितों योगबारणाम॥ 
भाषार-जो पुरुष सर्वेक्षर याते नेत्र कान नासिकादि इनके. विषयोंसे 
रोक मनकी हृदयमें निरुद करके प्राणयोगवरुसे मस्तकर्मे चढाताह सो योगी 
अंतकालमें |! स्मरण करता हुआ मेरेको प्राप्त होताह प्रमाण । 
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“प्राणायाम 
नियम तेरहपाँ:-- 


“प्राणी यत्र विंढीयते मनस्तन्न विलीयते। 
भने।विलवीयते यत्र प्राणस्तत्न विलीयते ॥” 
“हँठयांग 
“प्राणों का छय (या कुम्मक ) होने से भन का भी ऊय 
होता है अर्थात्‌ मन भी स्थिर होता है और मन के लय हेने 
से पंच प्राण भी स्थिर होते है, उनका छूय होता है ।” भीमनु 
महाराज कहते है “जैसे श्रम्ति से धातुझों का मल नष्ट हे।ता है 
वैसे ही प्राणायाम से मन और इन्द्रियाँ पवित्र व स्थिर 
होती हैं।” 
वक्तव्यः--आणायाम में इतनी प्रचंड शक्ति है. कि उससे रोगी 
भी निरोगी और व्यमिचारी भी त्र्मचारी हो सकते हैं । इसी कारण 
भगवान्‌ ने गीता के छठें अध्याय में इसका सुन्दर वन किया है । 
प्राणायाम से ब्रह्मचय की उत्कृष्ट रक्ता होती है। प्राणायाम से 
आयु दृद्धि असीम होती है। अल्पायु भी दीघोयु हो जाते हैं। 
प्राणायाम के तीन अंग हैं (१) पूरक, (२) रेचक ओर. 
(३ ) कुम्मक | 
(१) पूरक-दाहिनी नासिका अंगूठे से दबाकर वॉँयीसे 
वायु भीतर खींचना और दोनों नासिकायें फिर बन्द किये रहना। 
(३) कुम्मक-भीतर की वायु जहाँ तक हो सके रोकना । 
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भाषार-रैर कहे परी कंदरानमें जो समावि जाये गतविहिय हो ता 
हों कर भरा होगी और जब मन कह होगा तब देहात न रहेगा तब 
शर्रीसर मिट्टी जमा होगी ताप पंशी केेंगे ओर जो छोग यह शंका कहे 
के शैकरवामीने योगसंडन किया तो । शैकररदिग्विजयों! मंहनमिश्रके 
शात्चार्थमं आकाशमार्गदारा उसका रुपधर कामशास्ममें उनकी दीके 
प्रश्का खण्डन किया और वेदांतमें व्याप्ममुख्य सो भी योगरतिपादनमें 
सुनत्कुपार तथा मातंग ऋषि कहते हैं। 
की योगचूडामणिमें । 
छोक-अभिश्टेमादिकान्सवान्विहाय हिजसत्तम॥ . 
योगाभ्यासरतः शांतः पर बह्मापिगच्छाति । 
भाषार्थ-हे. दिजो ! तुम रातदिन अभिहोत्रमे छगे रहते हो याते सवगेकी 
प्राप्ति अत्पसुख वाीहै विदा परब्नकी प्रात्ति कल्याण नहीं ताते यो- 
गाष्यास कंरो जासे यही देहसे स्वगांविमुख तुच्छ वीसेहे गीतामें गो कहा है 
५ सुविबलवती स्वतः संयमेनोपशाम्यति ” इत्यादे भाषार्थ शख्यकर्मकी 
: बासुना सबसे पवलहै सो भी जो समय योगी समाषिमें दर ध्यानदशार्े 
सब भपनाही शांत होते और योनीको सब सामथ्यहे चाहे अनेक शरी 
. धारण करे शो सौभरे ऋषिने पचास शरीर धारण कर राजाकी प्चातो 
कन्या व्याही सोई योगहीको बात मीष्मपितामहजीने पु्ठकिया । 
है महामारते मोक्षपपाणि । 
. छोक-आत्मनां च सहर्याणि बहुनिमसतपेम। | 
योगः कुय्याद्ल प्राप्य तेश्व संवमेदीचरेत्‌ ॥ 
-. प्राष्जुयाद्रिषयाग्कशिदकसियस्तपशरेत्‌ ॥ 
. सह पुनस्तरत्व॒येस्तजोगुणानिव। 
भाषथ-भीष्मपितामहजी कहें कि हे युषिह्िर ! योगीको सब सामथ्य 
है. योगी एकशरीरेसे भोग करताहै और एक्स तप कसा है जब इच्छा 
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हर वक्त नीची ही अथात्‌ नम्र ही रखना होगा व सन में इश्वर वा 
माठ-नाम का पवित्र जप अवश्य करना होगा । निस्सन्दृह तुम्हारा 
जीवन में उद्धार होगा। 
मापृूछी रबर की साइकिल जो सैकड़ों मीछ मनुष्य के 
बिठलाकर ले जाती है से! किसके बल पर ! कुम्मक ही के वल 
पर। इतनी वड़ी प्रच'ड रेल भी कुस्मक दी के बल पर लाखों 
भन का लदा हुआ बोमा लिये हुये बिना दिक्कत के चलाई जा 
रही है। कुम्मक ही के बल पर मनुष्य श्थाद पानी में तैर कर 
पार चला जाता है। संज्ष प में कहा जाय तो यह सम्पूर्ण जगत 
कुम्मक ही के बलपर कर्तध्य-तत्पर दिखाई दे रहा है। कुम्मक में 
सम्पूर्ण जगत्‌ के दिलाने को शक्ति है। योगी छोग इस इश्वरीय 
शक्ति को प्राणायाम फे द्वारा अपने में अमर्यादितरुप से बद्राकर 
अजर अमरयानी अ्रकाल स॒त्यु न पानेवाले दीघजीवी हो जाते हैं, 
और भोगी छोग अपनी उस दैवी शक्ति को, काम के गुलाम बन नष्ट 
कर के स्वयं जजर और जीते जी ही मुद्दे बन जाते है। अतः 
जिन्हें दीघोयु, निरोग, तह्मचारी ओर सामर्थ्य-सम्पन्न बनना हो, 
उन्हें चाहिये कि “प्राणायाम की विधि” किसी योग्य पुरुष-द्वारा 
जल्दी से सीख लें। हमारे नित्यकम में जे “सन्ध्योपासन” खा 
है उसमें ऋषि लोगों के कितने भारी उपकार हैं। परन्तु आजकल 
अब्दरेज़ी पढ़े हुये कई अभागे लोग इस प्रचंड दैवीशक्ति के रहस्व- 
. पूर्ण सन्ध्या का नहीं करते | वे संध्या की कुछ भी कीमत नहीं 
सममभते । यह देश का महा दुभाग्य है। इसी कारण आज हमारी 
भी कुछ कीमत नहीं हो रही है। प्रभो! हमारे समस्त भाइयों की 
आँखें खोत दो ओर इस देवी शक्ति का ख़ज़ाना-संध्या युक्त, 
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याज्ञवल्कयसंहितामे । 
लकि-यज्ञाचारमाहिसातपरसवाध्यायकर्मणाण । 
अय॑ तु परमी पम्मों यद्योगेनात्मद्रीनम ॥ 
भाषाथै-आचार विचार इन्द्ियनका दमन तप वेदातज्ञान वेदका पाठ 
सो आत्माका स्वहृप लक्ष्य ओर परमात्माकी प्रात्ति विता योग सम्भवे 
नहीं तहां प्रमाण । 
दक्षसंहितामे । 
शोक-स्वसंवेदं हि तदल्न कुमारी स्ली सुल॑ यथा। 
अयोगी नेव जानाति जात्य॑ंघोहि घर यथा ॥ 
भाषाथें-हे परुष ! जैसे यौवन अवस्था प्राप्तवाढी छी अपने पतिको 
पहिचानती है तैसे योगी योगद्वारा अनुभवकरता परमात्माको पहिचानताहे 
: और योगमार्गमें नहीं प्वेश जिसका उसको यथा कुमारी सी पतिशुस नहीं 
जानतीह न तामें भ्ीति करती । 
सांख्यदशनमें । 
मुत्र-“नोपदेशश्रवणे४प कृतकृत्यता प्रामषोहिते विरोचनवत्त'। 
भाषार्थ-विना योगाशयारके केवल सुनेते वा कहेंते वा सनमें. समझ- 
ढियेते नहीं कार्यतिद्ध होंवे जैसे कोई महात्मा कही रेंहे उसे सुनके तृप्त 
न होगा जब चढके उसके दर्शन करेगा तब आनंद होगा । 
श्रुति“अध्यात्मयोगाधिगमेन देव मत्वा धीरे हृषेशोको 
जहाति । इति। 
.. भाषार्थ-तिस आत्माका तदाकार होना हपैशोकका आविभाव होता 
धीरपुरुष यह सब योगद्वारा मानतेहें ज्ञान भी मोक्षका कारण परंतु योग 
, बिना संभव नहीं सो यतीका प्रमोण सुनो । 
है कृष्णयजुरवेदे श्ेताश्वतरोपनिषद्में । 
श्छोक-तरिरज्ञतं स्थाप्य सम शरीर हदेल्दियाणि मनसासब्रिवेश्य । 
ब्ह्मोडपेन प्रतरेतविद्वान्लोतांसि सर्वाणि भयावह्वनि ॥ (इत्यादि) 
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भहापाप है । सुख और यश वली ही को मिलते है। जिसकी आत्मा 
दु्वल है, वही दुर्वल है। उपवास से आत्मा अत्यन्त ही निमेल है 
जाती है- मन और तन दोनों निरोग वन जाते हैं। 

ऐसे दे मनुष्य लीजिये जिनकी पाचनशक्ति अति भेजन से 
बिगड़ी हो । एक मनुष्य चूरण पाचक खाकर, अवलेह चाटकर 
ओर दवा की गोलियाँ और भी पेट में भर कर पेट को दुरुस कर 
रहा है और दूसरा मनुष्य एक दो दिन भोजन न करके रोज प्रातः 
स्नान, प्रातः सन्ध्या और रोज़ एक दो मील का चक्षर लगा के 
अपनी भूख को सुधार रहा है। अव कहिए, दोनों में कौन बुद्धिमाव्‌ 
है। महीनों दवा खाकर अपने शरीर को भाड़े का टू वनानेवाला 
या उपवास ओर व्यायाम द्वारा अपने के दो ही दिन में चढ़ा 
करने वाला 
उपवास से शारीरिक व मानसिक दोष जड़ से नष्ट हो जाते हैं 
ओर मनुष्य की आत्मशक्ति वहुत कुछ वढ़ जाती है । अतः बह्मचर्य के 
लिये उपवास अत्यन्त ही फायदेमन्द है, क्योंकि उससे संपूर्ण नीच 
इन्द्रियाँ फीकी पड़ जाती हैं और मन पवित्र बन जाता है। इसी 
पवित्र दृष्टि से हमारे ऋषियों ने श्रति मास में दो उपबास 
(एकादशियाँ ) खखे हैं, जो कि लोक और परलोक दोनों के 
लिये परम उपयोगी हैं । 
परन्तु उपवास तब ही उपकारी हो सकता है जब कि केवल 
जल को छोड़कर दूसरी कोई भी चीज़ मुख में न डाली जाय | 
अत्यन्त नाजुक प्रकृतिवाले दूध अथवा शुद्ध फल को खा सकते 


) हर 
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/लोक-जानादेव हि मोष्ल च दह॑ति जञानिनः सदा । 
ने कर्थ पिन्लियोगेन योगः कि मेक्षदों मवेत्‌ ॥ 

भाषुर्थ-हे ईखर! आप योग्से कहते हैं हमने जञनद्गार मोक्ष सती शोई 
वात अरतिमेहे “बे ज्ञानान्न मुक्ति/” अर्थ-तो आप कैसे कहोहें वह गहा- 
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. देवजी कहेहें। 

छोक-ज्ञानेनेव हि मोश्ष च तेषं वाक्य हु नान्‍्यथा। 
सर्व वदाते खड्गेत जयो मर्वति तहिं किम ॥ 
विना युद्धेन वीर्येंग कर जयमवापरुयात्‌। 
तथा योगेन रहित॑ ज्ञान मोक्षाय नो मवेत्‌ ॥ 


.. भाषार्थ-हे गिजे ! केव ज्ञानतरे मोक्ष ऐसा कहनेशाके पिध्या कहे 
हैं जैसे सडूसे शब्रुविजय युदयें सो ठीक केवठ सड्ते नहीं सका 
घारण करनेबाा मनुष्य शहुपर चढाया तब जय तैसे कामादिक 
शनूनपे योगद्वारा ज्ञानसद्र॒ चछाया जाताहै । पुनः सोई बात महदेवजी 
कहेहें शो छुनो । ४ 


छोक-ज्ञाननिष्ठो विस्तो वा पमंज्ोपि नितेडियः । 
विना योगेन देवोपि ने मोक्ष लमते प्रिये ॥ 
भाषारथ-हे गिरजे! चाहे ज्ञानीहों चाहे विरकहों चाहे सर्वर्मका जानने 
वालाहो चाहे जितेश्रियहों चाहे देवगाहों परंतु विनायोग मोक्ष वहीं तहां 
 पर्वतीजी कहेहें कि हे नाथ ! जनकादिक सृपोंने को योगावन क्या जो 
करैवल्यमोक्षकों प्राप्त ये ऐसा नारदजीने कहाथा यह छुत महादेवजी पुतः 
कहैंहें पिये | तुम्हारा कहना सत्यहै कि जनक ज्ञानद्वारा केवल्यपोक्षको शाह 
: भेये परतु पूर्मे ये गोगी थे ताका प्रमाण । 
| १०. - 
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निकाले उसे पूरा करना”--यह श्रेष्ठ पुरुषों का लक्षण है। प्रतिज्ञा 
पालन करने बाले मर्द पुरुष होते हैं और प्रतिज्ञा तोड़ने वाले 
नामद पुरुष कहलाते हैं | सत्यअतिज्ञ पुरुष अपने प्राण को भी 
टागग देते हैं; परन्तु अपने वचन को कदापि नहीं त्याग सकते 
व कलंकभूत नहीं हो सकते हैं। “सुकृत जाय जो प्रण परिहरऊ |” 
अपने किये हुये प्रण को तोड़ने से संचित पुण्य नष्ट हो जाता है। 
“प्राण जाय पर वचन न जाई”--यही महापुरुषों का लक्षण है 
और इसी में कीति है व कीर्ति ही जीवन है। सत्यप्रतिज्ञ पुरुष 
के सामने सभी लोग शीश मुक़ाते हैं। 
छुभाव से मुँह मोड़ना यद्यपि पहिले मरतवे सहज नहीं है . 
तथापि वहाँ से तुरन्त हट जाने से अथवा उस लुभाव का ध्यान 
तथा चिन्तत करना ही छोड़ देने से और उसके बदले सुकमे 
तथा शुभ चिन्तन में रत होने से मनुष्य उस छुमाव से निःस्सन्देह 
बच सकता है । यदि एक ही मरतवे मनुष्य इस प्रकार मनोनिम्रह 
करके दिखलावेगा, तो उसमें प्रतिकार करने की एक अद्वितीय 
दैवी शक्ति जागृत होगी; जिससे कि वह दूसरे मरतबे छुभाव से 
अपने मन को बड़ी आसानी से खींच सकेगा; तीसरे मरतवे और 
भी आसानी से, और इसी प्रकार दिन दिन उसकी वह पुरुपार्थ- 
शक्ति बढ़ती ही जायगी । इस प्रकार दस-बारह मरतवे मनोनिम्रह 
करने से उसमें ऐसा कुछ ईश्वरीय वल आ्राप्त होगा कि जिसके 
सामथ्यं से वह जो कुछ ठान लेगा वही कर दिखलायेगा। फिर 
वह श्रीमीष्म पितामह, श्रीलक्ष्मणजी, श्रीजनकजी आदि महापुरुषों 
की तरह लुभावपूर परिस्थिति में रहते हुए भी अपने मन को 
नहीं होने देगा । अतः शुरू ही में अपनी शूरता 


भा०्टी०-योगप्रकरण ७, (१५४७) 


भाषाथ॑-हे अजैत ! देहके अन्तकालूबिये जिस पदार्थका स्मरण करता 
- हैआ शरीर त्यागताहै वह जन्मरे उसको भोगता है शोई बात पुनः 
महादेवजी कहेहें । ' 
योगबीजम्रन्यम । 
छोक-पिपीलिका यदा रूगना देहे ध्यानाहिष्वच्यते । 
असो त्‌ वृश्चिकेदशे देहंति वा कथ॑ स्मेरेत्‌ ॥ 

. भाषाथे--हे गिरने ! ची्यके कांटे ध्यानउ्चाटन होता फ़िर सौ विच्छृ 
भारे किसे होश रहता ताते जो योगा्याप्ती उन्हें वह बाधा नहीं होती वह 
इच्छासे शरीर छोड्तेहें ओर दिव्य पृरुषको श्राप होंतेहें । 

महाभारते मोक्षप्॑णि । 
छोक-यथा चानिमिषाः स्थूला जाल मित्ता पुनजैरम्‌ ! 
प्रविशंति तथायोगास्तत्पदं वीतकद्मषाः ॥ 
यथेव वागुरां छित्ता बलव॑ंतों यथा मृगाः। 
प्राप्ठुयुविम् मार्ग विशुक्ताः सवेबन्धनेः ॥ 
अबलाश्र मृगा राजन्वागुराप्तास्तथा परे। 
विनश्य॑ति न संदेहस्तद््योगबलाहते ॥ 
भाषाथे-है राजनू । यथा प्रवक् मगर जाठभेदन कर अपने स्थानको 
पहुंचताहै वा बढयुक्त मृग जाठतोढ निकस जाताहै तैसेही योगायासी 
पुरुष योगवलद्वारा आाख्यकर्महपी जाठ तोड़ वित्यधाम सबिदानंदपनश्या- 
मक़ो प्राप्त होतहै। कि, । 
ह यजुवैंदे कठोपनिषदि ! 
छोक-शत्त चैका च हृदगंस्य नाड्यरतासां मूधौनममिनि/- 
सृतेकातयोघेमायत्रमृतलमेति ,विष्वण जन्या उत्तमणे 
भवंति इत्यादि । ह 
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की तरह खींचना होगा। इसी में पुरुषाथे है ! इसी में कीवि है ! 
ओर इसी में त्ह्मचये की रक्ा है!!! प्रतिज्ञा का स्मारक रक्‍्सों। 
(इस अन्य का “मन व इन्द्रियां” यह प्रकरण वार वार पढ़ो और 
शेज पढ़ो )। 





“शयरो ११5 
नियम सेलद्ववा:-- 


“झरण वहीं? अथवा 7/877 यह एक मनुष्य का सब से 
घनिष्ट मित्र है। उसके पास हम जो चाहे से जी खोल के बोल 
हैं। यदि आपको आत्म-सुधार करना हो ते रोजू दिन भर 
के भले बुरे कार्यों का वर्णन डायरी में ज्यों का त्यों लिखा करो 
और सेते समय उस पर गंभीर विचार किया करो, जिससे कि 
मनुष्य की श्रेट्ता का तथा नीचता का परिचय भल्री भाँति हो 
जाय और उसको अपने कर्मों के लिए हप॑ व पछतावा होकर, 
बह श्रेष्ठ पुरुषों के समान बनने के लिये कटिवद्ध हो जाय। 
प्रत्येक मास के अनन्तर दोप ओर गुण की सूची लिखा करोंगे 
तो उसे अवलोकन करने में बहुत ही सुभीता तथा कल्याण होगा । 
डायरी के लिखने से मनुष्य में सत्य का संचार होता है, 
आत्म-सुधार का दृढ-्संकर्प हृठात्‌ घुस.जाता है, समय का आदर 
होने लगता है, नियमितता शरीर में भिन जाती है ओर आत्म- 
विश्वास के साथ ही साथ आत्मिक-बल भी बढ़ने लगता है । 
“दुसरों के दोष देखने से मनुष्य दोषी बनता है और अपने 
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बाहेर चख्रमाका स्पर्श करे फ़िर भीतर जाता सो तासे ताक्को नाम 
हठयोग यानि सूप्ण चन्द्र दोनोंको मिलना सोई योग और योगशब्द भी 
'मिलनेको कहेहे। - 
...... योगवाशिऐनिवंणप्रकरणे। 
छोक-द्वादशांगलपपते नासागे संस्थित विधुम्‌। 
हृदये भास्कर देवे यः पश्यति से पश्यति ॥ 
भाषाथ--नाप्रिकाके बारह अंगुल बाहर चन्रमाका र्थाव अन्तःकरणें 
सृर्यंका वार प्राणद्वारा दोनोंका मे सो हठयोग यह बात मुद्से सिद 
होवेहै मुद्रा बहुत हठयोग्मदीपिका गन्थमें हैं यहां पन्थविस्तारमयते 
नहीं लिखा प्रमाण । 
छोक-अंतर्ुक्ष्य बहिईष्िनिरेषेस्मिष्वजितः । 
ता भवेच्छांमती मुद्रा सवतन्तेषु गोषिता ॥ ह 
भाषारथ-चित्तते अन्त|करण छक्ष्य अधनेत्रसे तात्िकाका अग्रभाग 
देखना एकटकी ताकों शॉभवी मुद्दा कहें सो यह गुप्त बात गुरुद्वारा शाप 
सेचरीआदि बहुत मुद्राएँ है । प्रथम पटकृमंद्रारा अन्तःकरण साफ़ करे 
तब भाणायामादि योगा/यास्र करे यह हठयोग सम्बन्धी सवरकमेहे सो छुनो | 
हृठयोगम्रदीपिकाम । 
छोक-थोतिवस्तिस्तथानेतिश्लौट्क नोलिक तथा। 
.. कपालमातिशतानि पद्कमोणि प्रचंकतें ॥ 
भाषारथ-हे शिष्य | अब पदकर्म याने छः प्रकारके कर्म छुतों पोती; 
बत्ती, नेति। चरोट्क, नौढी, कपाठभाति सो या छः प्रकारके कर्महें सो इनते 
शरीर नीरोग नाठी शुद्ध मो नाडी शुद्ध विना प्राणायाम संभवे नहीं । 
छोक-कमपटकामिं गोप्यं बटशोषनकारकम्‌। 
विचिगगुणसंधानेः पूज्यते योगिपुंगवेः ॥ 
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4 पततोधदोग हैक 
पततोयोग 
नियम समहवाँ:-- 


सम्पूर्ण दुग्न णों का तथा दुर्भाग्य का मूल फारण एक मात्र 
आहलस्य है, जो कि छोक भर परलेक का प्रयल शद्द है। बेकार 
सत्री-पुरुप सदा विकारी व प्रमादी द्ोते है और विकारों तथा 
प्रमादी स्त्री-पुरुषों का प्रह्मचारी होना सर्वथा असम्भव है। नीच 
विचारों फो दमन फरने के लिये सुविचार एक भ्रेष्टम उपाय है; 
सुविचार से भी “छुक्मेरतता” ( न कि कुकमेरतता ) स्-भ्रष्ठ 
साधन है | “00॥श0॥॥ 000]9800॥ ]70एशा शा 
80॥” सुकम में फेंसे हुए मनुष्य के पास प्रलोभन नहीं आ सकता। 
आतलत्य से मनुष्य के भीतर की संपूर्ण उच्च शक्तियां दव जाती हैं 
और शुभ कर्मों से--सततोद्योग से संज़श देवी शक्तियां एक एक 
करके प्गट होने ढगती हैं ओर इसी जन्म में मनुष्य के जीवन का 
प्रचण्ड विकास हे, उसकी कीति-सुगंधि चारों ओर फेल जाती है। 
पिरुद्योगी अथात्‌: आलसी पुरुष सप्त जन्म में सी तरहाचारी नहीं 
हो सकता । एक मात्र सततोद्योगी ही महाचय को धारण कर 
सकता है। आलसी पुरुष जीते जी ही मुदों वन जाता है, आलसी 
पुरुष सदा स्वंदा पापी वना रहता है, संज्षेपतः उद्योग ही जीवन 
है ओर आलस्य ही मरण है, उद्योग ही पुएय है और आतत्य ही 
पाप है--नरक है अतः जिन्हें पुरयवान्‌, भाग्यवान्‌ कीपिवाद और 
वीयबान्‌ महापुरुप वनना हो, उन्हें परमावश्यक है कि थे सदा, 
सबंदा शुभ कमों ही में फँसे रहें । जद कभी कुकम की ओर मन 
जाय तव “तत्काल” कोई अच्छी किताव पढ़ने अथवा इस ग्रंथ 


भाग्दी०-पोगकरण ७... (१५) ) 
नेतिकर्त । 
शकीक-सूत्र वितरित सुन्निग्ध नासानाले प्रवेशवेत्‌ । 
मुखाब्रिगंमयेचेषा नेतिः पिद्ेनिंगबते ॥ 
भाषार्थ-चिकना सूतका पक्का धागा मोण कुछकर तामिकाद्वरा चढाय 
मुखसे निकासे इससे थास शुद्रहे इससे प्राणायाम कोई उप नहीं होता 
| 
होक-निरीक्षेमरिशरलदशा यृक्ष्मलक्ष्य उमाहितः । 
अश्रुसंपातपर्यतमाचार्यल्लीटर्क स्पृतम्‌ । 
: भाषाथे-अब चुत्किम कहेेहेँ चित्त एकाग्र कर हधुपदार्थ यथा 
'शाल्ग्रामकी छोटी मूर्ति सोमने पर एक टकदृश्सि उ्रे देखे जमतक नेनमें ज 
न भर आवे इससे दाशि शुद्ध भोरह गुप्त वस्तु रक्ष्य आवीहे । 
नोलीकर्म | * 


छोक-अमंदावतवेगेन तुदल्सव्यापसब्यतः । 
नतांसो अमयेंदेषा नौडी पिद्ठेः प्रचश्यते ॥ 

भाषाथै-अब नोी वर्णन करते हैं पसोरे तवायके दहिने बायें तरफ 
पुरुष जस्ता की सलाईको शिक्ष इंद्ियमें चछाय गाफ करताहे उ्ते मृनकचछूका 
रोग नहीं और वज्नोढी मुद्राको शुभ एककम और उसके सार ऊपर हिखा 
वस इतनेमें समझलेव ये सब हृठयोगमें हैं । 

॥ मंत्रयोगी योगबीजग्रये । 

छोक-हकारेण बहियोति सकारेण पुनर्विशित्‌ । 

*  इंसहंसेति मंत्रोयं जीवो जपतति सवंदा॥ 
गुरुवाक्यात्सुषम्णायां विपरीतों मवेजपः । 
सोहसीहमिति प्राप्तो मंत्रियोगः से उच्यते ॥ 

भाषारथ-है पार्वति!हकार यह बाहर गमन करेंहे सकार भीतर प्रवेश करेहे 
हंस मंत्र गीव जपताहै इसका उलटानाम सो गुरुद्वारा जातना सुषुस्णाद्वारा 
उलय्ताहै म्रों अब मंत्र सोह॑ है ताकी उसत्तिकी विधि सुनो इस अममें 
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विश्वास” की परम आवश्यकता है। श्रद्धा बगेरः सभी धर्मेन्‍कर्म 
वृथा हैं । दृढ़ विश्वास होने पर धर्मान्तर करने की कोई भी 
आवश्यकता नहीं है और दृढ़ विश्वास धर्म के अज्ञान से नहीं होने 
पाता | श्रतः सव से प्रथम अ्रपने द्वी धमे कां पूरा शान कर लो। 
स्वधर्म के अज्ञान से ही मनुष्य पर-धर्म के स्वीकार फरता हैः 
जो कि उसकी प्रकृति यानी स्वभाव धमम फे विरुद्ध होने के कारण 
महान, घिनाशक है। यद्द नितान्‍्त सत्य है कि प्रत्येफ धर्म उसी 
एक परमात्मा के तरफ जाने फा रास्ता है; तव फिर स्वधर्म का 
त्याग कर, पर धर्म के स्वीकार करने की गरज़ ही क्या है! 
वैसा करना घोर मूर्खता च श्रधःपतन है। संपूर्ण धर्मों फा सार 
(चित्त की शुद्धि” है। चित्त की शुद्धि बिना, सभी धम-कर्मा 
अधम दै। श्रद्धायुक्त स्वधर्माचरण से चित्त की शुद्धि भ्रवश्य 
होती है। भ्रीमनु महाराज ने श्रपने हिन्दू धर्मा के लक्षण यों 
बतलाए है;-- 

धूति: क्षमा दमोषस्‍्तेयं शौच इन्द्रियनिग्रहः। 

धीविदा सत्यमक्रीधा दशक धम ढक्षणम ॥१॥ 

(१) घृति अथोत्‌ थैयें, (२) क्षमा अथोत्‌ दयाछुता, (३) 
दम यानी मनानिम्रह, कुविचारों का दमन, (४ ) अस्तेय अथोत्‌ 
चोरी न करना (५) शौच का अथे कायिक वाचिक मानसिक साँस- 
गिक आर्थिक वगरेरह सब प्रकार की-पविन्नता, ( ६ ) इन्द्रियनिग्रह, 
(७) धी अथोत्‌ सुबुद्धि, (८) विद्या यानी जिससे भाहान्धकार 
नष्ट हो, ऐसा ज्ञान (९) सत्य अथात्‌ हँसी-दिल्लगी में भी भूठ 
न बोलना और ( १० ) अक्रोध यानी क्रोध का न करना अथात 
शान्ति;-ये धम के दश लक्षण हैं । 


भा०दी ०-योगप्करण हर] ( १५३ ) 


स्वापिष्टानमिद तत्तु पंक् शोणहपकप्‌ । 
बाणास्या चाज सिद्धेस्तु देवी य्रास्ति राकिणी ॥ 
भाषार-स्वाविष्वन नाम चक्र हिंगत्थानमें छ दछका बभमयरल अन्न 
पपता सृष्टि उ्मात्ति ६००० अजपा जपह । 
मणिपूरक चक्र ३। 
लॉकि-पतीय॑ पंकंजें नाभों मणिप्रकेसज्ञकत । 
दशारं डादिफान्ताणं शोमित हेमवर्णकम्‌ ॥ 
विष्ण[स्यों यत्र सिद्धोरित स्वभंगलदायकः। 
देवी तम स्थिता लक्ष्मीदेंवः मरमधार्मिकः ॥| 
भाषाथे-हे शिष्य! यह गणिपूरक ताग चक्र नामिस्थान (तोंदी ) में 
दूसदढका कम ढढणतथदधनपफ़ ये अक्षर सो दलहैं नीलवर्ण रंग तामें 
चतुर्भज विष्णु शेष्शध्या पर लक्ष्मीसहित विराजते ६००० भजपाजप 
इनकी अपगकरे । 
अनाहत चक्र ४ । 
शोक-हद्यनाहते नाम चतुर्थ पकज भक्‍त। 
स्थान व कादिवन्ताण द्रादशारसमालितम॥ 
भाषाथै-यह अनाहतचक्र हृदयमें इसमें बारह दकहें के खुग घ झ 
चछजझ्ञज ८ 5 सपेद रंग दक्षिण शिवमूर्िका पावतीजीसहित बात है 
६००० जप अजपा इनके भर्पण इसके भेदनसे ठोकपरठोकरृशटि । 
विशुद्ध चक्र ९। 
छोक-कंठस्थानस्थितं पद्म विशुद्ध नामपंचमम्‌। 
हेमामं पोडशारं च पोडशस्वस्संयुतम्‌ ॥ 
... भापार-यह विशुद्दनाम चक्र कंटरथानमें परंचवो है स्वणेरंग पोढ्श 
, दलका कमृठ अआ हुई उऊ कक रुछ ऐऐ ओओ अंभः जीवातमा देव 
ताका बार साकितदेवी १००० अजपा इसके भेदनसे योगी स्थिति 
सवोविधापारंगत आयुत्ञान समाधि सोवपेतक साथ सकताह । 
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, पेपरवादी से स्वास्थ्य की तथा प्रह्मचय फी आशा करना व्यथ है। 
सेने-जागने, पाखाने जाने, नद्दाने, ईश्वरपूजन, भजन करने, 
खाने-पीने, पढ़ने पढ़ाने-घूमने तथा आराम करने आदि प्रत्येक 
कार्य फा क्रम श्र्थात्‌ नियम बाँध लेने पर तुम्ह बहुत जल 
मातुमहेगा कि तुम्दारा शरीर भी घड़ी की सुई की चाल सेचल रहा 
है ओर प्रत्येक कार्य यंत्र के तुल्य सुखपूरवक ओर उन्नतिम्रद हो रहा है। 
मन भी फर्तव्य-पालन से सुप्रसन्न घ चलिष्ट है| रहा है। निय- 
मितता से घूर्ख भी शञानी, रोगी भी निरोगी, दुबंल भी प्रबल, 
अभागा भी भाग्यवान और नीच भी उच्च बन जाता है। निय- 
मितता से मलुष्य में मनुप्यत्व पुव' ईश्वरत्व प्रगट होने लगता है। 
थआज़ तक जितने मद्दापुरुष हुए है वे सब नियम के पूरे पावर 
हुए हैं। अनियमित पुरुष के हमने महापुरुष बता हुआ आज़ 
तक न देखा है, न सुना ही है। स्वास्थ्य-छुधार के जितने नियम 
संसार में विद्यमान हैं, उन खब में “नियमित समय पर काम 
करने का नियम”-सर्च-श्रेष्ठ है। श्रनियमित पुरुष कदापि 
निरोगो तथा ब्रह्मचारी नहीं हे! सकता। अतएवं आरोग्य तथा 
प्रह्मचथ्ये की रक्ता के लिये नियमितता का पालन करना प्राणिमात्र 
का प्रथम तथा थ्रेष्ठ फतंग्य है। यह नितान्त सत्य है कि "जिसका 
केई नियम नहीं है उसके जीवन का भी कोई नियम नहों है ।" 


भा०टी ०योगकरण ७, (१५५ ) 


भाषार्थ-पथम सावनमें यह देखे कि कोई नादमें मन ढगाताहै या छगावे - 
यथा पवार जो इनमें ढुगा तो धन्यात्मकर्मे मन गा शब्दयें मन ढुय होकर 
स्थित होगा शो शब्द दोशकारका एक वर्णात्मक जो स्वतएव नित्य एकप्वन्या- 
तक जो तालद्वारा हो । 


छोक-सिद्धासने स्थितो योगी मुद्रा संधाय वैष्णवीम । 
श्रृणुयादक्षिण कर्ण नाद्मन्तगेत॑ सढ़ा ॥ 
अभ्यस्यमानों नादो5यं बक्णो वृणते ध्वनिम । 
पक्षात्रिपक्षमसिलं जिला तुयप् बजेत्‌ ॥ 
भूयते प्रथमाभ्यासे नाढो नानाविषो महान । 
व्धमाने तथाभ्यासे शूयते सक्मबक्षमता ॥ 
आदो जलजतन्वोश्व भेरीनिजरसंभवः । 
मध्ये मदंलशब्दामों पण्यकाहलेजस्तथा ॥ 
अन्ते च किंकिणीवंशीवीणाअमरनिखनः । 
इति नानाविधे नादे भूयते सूक्ष्मपृक्ष्मता ॥ 


भाषार्थ-मरथम जिज्ञासुप्रुषकों चाहिये एकांतमें शिहासन याने पंथी 
मार और नाक नेत्र कान बंद करे दोनों हाथो अंगूठासे कान दोनों 
बन्द करे दोनों बीचकी अंगुरीसे नेत्र ( आंख ) बंद करें फिर सुरत अन्दर 
में प्रवेश करे तब तानाप्रकारके शब्द सुनबेगें आवेंगे दाहिने काने 
विचित्रनाद सुनवेमें आबेंगे अश्यास एक पक्ष वा दे पक्ष करे तो 
नाद अवणमें आवेगा जैसा अभ्यास बढता जायगा कैसे ही नाद सूक्ष्म 
सूक्ष्म सुनबेमें आवेहें । 


०; ९ 


भारत मोक्षपवाणि। 


छोक-शब्दस्य हि अह्मण एप पंथां यत्नाममिर्ध्यायति पीरपाथिः। 
पिद्देन्यथार्थे न यतेत भूयः परिश्रम तम्र त्मक्षिमाणः ॥ 
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जाते हैं, परन्तु भेमी मनुष्य उस वेचारें का पिण्ड नहीं छोड़ते | 
फिर रोग व कामरिपु भी ऐसे पुरुष का पिण्ड नहीं छोड़ते | यद्यपि 
बाहर से तेल-पानी और सज-धज के कारण ऐसा पुरुष वेश्या की 
तरह सुन्दर दिखाई देता हो, परन्तु उसका वह सौंदय गुप्तन्रोग व 
पाप से भरा रहता है ओर इस वात की सत्यता थोड़ा सा निष्प्ष 
आत्म-संशोधन करने से तत्काल भालूम होती है। अस्तु ! 

सभी जगह पवित्नता ग्रावश्यक है, इसमें कोई संदेद नहीं। 
खड़ाऊं से मनोषिकार शान्त होते है, यह हमारा श्रश्ुभव है; 
तथा दृष्टि भी सतेज द्वोती है।पर हाँ, ऐसा रद्दी खड़ाऊँ न 
पदिनना चाहिये.जिससे कष्ट हो, खड़ाऊ' दलका पथ सुखप्रद 
होना चाहिये। खड़ाऊ का अ्रच्छापन श्रथवा बुरापन उसकी 
खूटी पर सर्वथा निर्भर है। श्रतः खूटियों की गुरिडियाँ चौड़ी 
तथा छुखावह हों। 


#६ पैदल चलना । 


नियम धाईसवाँ :-- 


अन्य की रज्ञा के लिये पैदल चलना आवश्यक वात है। 
व्यर्थ थोड़ी थोड़ी बात के लिये व थोड़ी दूर के लिये विना आव- 
श्यकता के गाड़ी धोढ़े, एक्का, टाँगा, साइकिल इत्यादि पर चढ़ता , 
निःसन्देह ब्रह्मचये से नीचे गिरना है। साइकिल पर बैठने से तो 
तरह्मचय तथा स्वास्थ्य को बहुत हानि होती । केसी ही दिशा मालूम 
होती हो परन्तु एक मील तक साइकिल पर बैठ के जाने से ही 


भाग्दे०-योग्करण ७... (१५७) 


सुत्र-'प्रपाणविपय्ययविकत्पनिद्वास्पृतवः ॥ 

भाषाथ-ममाण विपयय विकल्प निद्ठा स्मृति ये पांच प्कारकी चिततकी 
वृत्तिहें तिनमें इनके रवहूप सुनो प्रमाण दोपकारके प्रयक्षममाण अनुमान 
प्रमाण सो मत्यक्ष प्रमाण जो शास्रमें दृश्ट कहे प्रत्यक्ष वस्तु दीसना । अनुमान 
दो प्रकारका संक्ञासे भासत याने जंगलमें अभि होगी नि्षय यहां धु्वों है अव- 
लोकसे विपर्य्यय मिथ्या ज्ञानमें सत्य स्वरूप देखना यथा शुक्तिमें रजत(चांदी) 
जानपरती स्लो मिथ्या यह विपर्य्यय रक्षण विकतल्पंलक्षण तहां प्रमाण । 

श्ुति-/शब्दानानुपती वस्तुशून्यों विकरपः । ेल्‍ 

अथे-शून्यवरतुमें शब्दजन्य ज्ञाकका अनुपाती तिसका नाम विकल्य 
अब निद्ाको कहेंहें । * 

सूत्र-अभावप्रत्ययालंबनावत्तिनिद्र। 

अर्थ-बाह्मवृत्तिका सर्वविषयसे उपराम हो तमोगुणाभयचित्ततत्ति अवरोध 
सो निद्रा | इति। ै 

सुत्न-अलुभूतिविपयोसप्रमोषः स्व्रतिः । 

अर्थ-मलक्षादि प्रमाण ताकों स्मृति कहतेहें इति । तो ऊपरकी कही 
हुई पांच वृत्तियोंका अनुरोध याने इनके वश चित्त नहों सो राजयोग 
. पृत॑जहिने अपने योगसूत्रमें कहा हठयोग मल्त्योग छुययोग ये राजयो- 
गके अन्तरहैं सोई बात हठयोगप्रदीषिकाकार स्वात्मारामयोगीने आपने 
यन्थमें कहीहे । पक 

हठयोगग्रदीप्नथे । 
छोक-पीठानिकुंभकाम्रित्रदिव्यानि करणानि चे । 
सर्वाण्यपि हृठभ्यासे राजयोगफलावापि ॥ 

भाषार्थ-यह बात हठयोगमें पद्मादि आसनचक्र सूथ्यमेदन विधिन 
कुंभक खेचरी आदि मुद्रासे ये सव राजयोग अन्दरें तहां बसे क्रिया 
योग प्रमाण । 
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साबुन से वह नेत्र के काले धब्बे निकल सकेंगे! कदापि नहीं! 
सम्य स्री-पुरुप या वालक को अपनी ऐसी पतित दशा देखकर-- 
अपना काला मुँह देखकर 'निःसंदेह वढ़ा ही दुख होगा-उन्हें कृत 
कर्मों' का पछतावा होगा | प्रिय मित्रे। ! तुम्हें यदि सच्चा पछुतावा 
होता हो तो हम आप को इसकी अत्यन्त सुलम ओपधि वतलाते 
हैं कि “बीये-रक्ञा करो” वस, यही इसकी सुलभ व अनुभव-सिद्ध 
ओपधि है। जितता अधिक तुम वीये धारण करोगे उतना ही 
अधिक तुम्हारा मुँह उम्जल बनता जायगा। श्राँलों की वह 
कालिमा नष्ट होती जायगी और जितना अधिक तुम वीये-नाश 
करोगे उतना ही अधिक तुम्हारा मुँह काछा वनता जायगा। यदि 
तुम छः ही मास वीय-संग्रह करोगे तो तुम्हारे तन, मन दोनों पवित्र 
वन जॉँयगे ओर चेहरा खच्छ वन जायगा, पूर्ण विश्वास खजख़ो। 
जब से तुम वीर्य धारण करने छगो तर्व' से ऐसी 'हृढ़ भावना 
खो किः-- “हमारे नेत्र खच्छ हो रहे हैं ।” ( नेत्र पर से हाथ 
घुमाकर कहो कि--) अब कालिमा नष्ट हो रही है। सूर्य के 
माफिक मेरे नेत्र तेज संपन्न हो रहे हैं । मेरी दृष्टि पवित्र हो रही 
है--पाप दृष्टि नट हो रही है । में निष्पाप हूँ ! पवित्र हूँ !! तेजली 
हूँ |!” इत्यादि | तुम इस अन्थ सें के दिव्य नियमानुसार चलने 
से वीय-रक्षा प्रतिज्ञापूवक कर सकते हो, ऐसा हमारा अत्यन्त दृढ़ 
अनुभव है | प्राणायाम से दृष्टि अत्यंत तीज्र होती है। हाँ, कीति 
की तथा आत्मोद्धार की सच्ची इच्छा जरूर होनी चाहिये । लोक 
निन्‍्दा का भय बीयेनाशकारिणी झुब्ृत्तियों को रोकने के लिये 
अति उत्तम उपाय हैं--ऐसा सज्जनों को अनुभव है। 


प्रा 


: भाण्टी०-योगपंकरण ७. (१५९ ) 


भाषाथ-यूर्व ऊपर कह आये जिन्हें तिनमें यह अहिंसाका नाम है ! 
सत्यक्षक्षण॑मतुस्मृतिचतुधोध्याये। 
रंहोक-सत्यं बरयाण्ियं गयाप्न बूगात्सत्यम्रियस्‌ । 
प्रियं च नानृतंब्रूयादिति परम: सनातनः ॥ 
पुन/-हंसोपास्याने इंसनारायणवाकय बाएं प्राति 
शछोक-सत्य॑ खगंस्य सोपानं पारावार्य नोखि। 
ने पावनतमं किचित्सत्यस्थाध्यागमाक्कचित्‌॥ 
पुन! अथर्ववेदकी मुंडकोपतिपदर्म । 
मूल-सत्यमेव जायते नानृत॑ सत्वेन पंथा विततो देवयानः। हति। 
पुन/श्रुतिः'सत्येनलभ्यस्तपसा होष आत्मा (ुन)हरियदरवावयम| 
छोक-अश्रभेषसहल्लाणि सत्यं च तुलया पृतम। 
'अश्वमेषसहसेभ्यः सत्यमेव विशिष्यतें ॥ 
भाषाधै-हे शिष्प! ऊपर जितने प्रमाण दिये सो केवछ सत्यका परतिपाद- 
दन करें स्यस्वगैकी नसेगिहे न सत्यवराबर कोई तप है न यज्ञ मोक्षके लिये 
रत्यवमिनपर देह नित्यानंद्मे रहै झू़ न वोड़े प्राण भी जाय जैसे हरिलेह 
राजाक्ा सर्वश्व गया विथ्या नहीं बोढे सो सत्यकहें अब यपका तीसरा अंग 
अस्तेय लक्षण कहेंहें । 
| याजवत्कयस्ृति।। . 


छोक-कर्मणा मनसा वाचा परूव्येषु निस्‍्यृहः । . 
अस्तेयमिति संप्रोक्मृषिमिस्तत्वदरिमिः ॥ 
... भाषाधे-सनकरके मी पराई हब्यकी ओक्षा न करे जो मगवने दिया 
ताहामें मृंतोष इसे अत्तेय कहें योगवाशिहमें संतोष: परमो ठामः हत्यादि। 
.... आजंवलक्षण। ५ 
श्होक-विहितिषु च हन्येषु मनोवाकायकर्म हज | 
प्रवृत्तो वा निवृत्तो वा एकहुपतलमाजेपर्म रे 
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ठीक बैसा ही वन जाता है” ऐसा भगवान का भी वचन है। 
क्रोधी भाव से क्रोधी, कामी भाव से कोमी, अमिमानी भाव से 
अभिमानी, व्यभिचारी भाव से व्यभिचारी, प्रेमी भाव से प्रेमी; 
ब्रह्मचारी भाव से अद्मचारी व ईश्व॑ंरीथ भाव से मनुष्य भी निसन्देह 
ईश्वररूप बन जाता है। वास्तव में मन जिसका ध्यान करता है; वह 
तदूरूप ही वन जाता है। दोपबर्णन से मनुष्य जैसा दोपी वन 
जाता है, वैसे ही सदुगुण वन से मनुष्य भी नित्सन्देह सदगुणी 
बन जाता है। तब फिर भगवार्‌ के गुण वर्णन करने से और उसी 
का नियम पूर्वक ध्यान करने से हम प्रतत्ञ भगवदूरुप ही क्यों वन 
जाँयगे ! अवश्य बन जायेंगे । यदि हम हनुमान जी का ध्यान ओर 
गुणगान करेंगे तो हम भी उन्हीं के समान भक्त व जह्चारी अवश्य 
बन जाँयगे । अतएव ब्रह्मचारी को चित्त-शुद्धि के लिये रोज /नियम- 
पू्वक सुबह शाम दोनों वक्त भगवद्धजन, पूजन, स्मरण ध्यान 
आदि अवश्यावश्य करना ही चाहिये। क्योंकि भगवान कहते हैं 
“क्रेरी भक्ति करने वाले मेरे ही खहूप में आकर मिलते हैं. और 
सी की भक्ति करने वाले स्रीरुप में वा शूकर कूकर के रुप में जा 
: मिलते हैं। “विषय विरक्त” बस, इसी एक शब्द में संपूर्ण 
त्रक्मचय का सार भरा हुआ है जो कि “भगवद्भक्ति” से हर किसी 
का सहज ही में “निसन्देह” प्राप्त होती है। आत्मोद्धार चाहने 
वालों को अवश्य अनुभव करना चाहिये। 
भोजन के प्रत्येक कोर से जैसे भूख की शांन्ति 4 शरीर की 
पुष्टि तथा कान्ति बढ़ती जाती है; बेसे ही ज्यों ज्यों भक्ति का सेवन 
किया जाता है, लों त्यों विरक्ति व मुक्ति भी महुष्य को निलन्‍्देंहे . 
प्राप्ति होती रहती है । । 


भा०्द ०+योगप़्रण ७, (१६१) 


भाषाथ-अ्तः शोच बाह्गैच को प्रकार मृत्तिकादिकसे हाथ धोना 
तदगादियें स्नान ये बाल्मेशोतर शरणायाम पहकृम जो हापोगों कह 
आयेहे पहिले तिगते अन्तशुद्धि ये शोचक्षण इति। 
3 .. गौतमसंहितायाम्‌। 
. डीक-निकाल स्नानहीनो ये संध्योपांसनवजितः । 
.. से वि्रः शूहतुल्यों हि सवेकंबरिष्कृतः ॥ 
भाषार्थ-जों आह्षण निकाल स्वान भोर निकाढ संध्योगाप्तनादि नहीं 
करता वह बाह्मण शव । छा 
हे ब्रह्मचर्य॑लक्षण दक्षसाहतामें । 
छोक-स्मरणं कौतन कीलिः प्रेक्षणं गुह्यमाषणम्‌॥ 
संकरपोष्ध्यवसायश्र क्रियानिष्पातिरिवत ॥ 
एतन्मेथुनमशग प्रवदेति मनीषिणः । 
न्‌ ध्यातब्य न वक्तव्यं न कतेव्य कदाचन ॥ | 
एतेः सर्वेविनिरंक्री यतिभेवति नेतरः । 
भाषाथ--आठ अंग मैथुनके हैं सो इनते बचे सो अह॑चर्य स्रीकी में 
स्मरण न करे मुख्से कीर्तन ने करे साँसे एकांतमें बात वे करे हास्य 
अंगरपशे भोगका मनमें सेकल्प भोगका उपाय या भोगकरा आहभंग हैं। 
2 | ् 
छोक-न संभावेस्तियं कांचितू् दष्ठा च न स्मरेत्‌। 
कृथां व वर्जेयेत्तासां न पश्येद्ठेखितामपि ॥ 
भाषार्थ-तक्ष चारीको चाहिये दी न देसे न कार झके विन देखे 
न उसका चरित्र सुने ने मनमें स्मरण करे यह मच दक्षणहै। 
मिताहारलक्षणहठयोगप्रदीपिकामें । 
-  छोक-सुह्रिग्पमधुराहस्थतृथीशविवाजितः । 
' अुज्यते शिवसंप्रीत्ये मिताहरः संउच्यते ॥ 


श््ए 
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“नि नियमावली का पाठ 

नियम पश्चीसवाँ :-- 

रोज़ प्रातः इस अक्मचय की नियमावली का अवलोकन व पठन 
करना कभी न भूलना चाहिये; क्योंकि इसी भें जह्मचय रक्ा का 
सार है--इसीमें चतावनी है. इसीमें त्रह्मचय के संस्कार है। निय- 
भावली को एक बार “श्रातःकाल में रोज़ देखो ? वहुत उपकार 
होगा । हम विश्वास दिलाते हैं कि यह आपका “नियम दशन वा 
पठन कभी निष्फल् नहीं होगा,” तुम्हें वह अवश्य वलपूर्वक सन्मा- 
गंपथ पर घसीट कर ले आवेगा | इतना ही महा वल्कि यदि कोई 
इस नियमावली का सतत एक वर्ष तक पाठ शुरू रक्खेगा ते उसमें 
क्या ही ऊँचे भाव पेदा होंगे इसका खुद उसी को अनुभव हो 
जावेगा, हाथ कंगन को आरसी क्‍या ? हम प्रतिज्ञापूषक कह 
सकते हैं कि यह पचीस नियम वा तक्षचये-नियम पचीसा' मुद्दे 
को भी चैतन्यमयी बचा सकता है| बस ! इससे अधिक क्या 
कहूँ | स्वयं अनुभव कीजिये ! ४ | इति ! 


(0 पुधारों »़ | 

१६--सणूण सुधारों का दादा अह्मचस्य 
आजकल देश भर में शूरों की सेना बढ़ रही है। जिसे देखे 
वही व्यास्यानदाता ओर देशसुधारक बनता फिरता है। इधर-उधर 
मस्डूकमंडली का टर टरे कोलाहल, सुनाई दे रहा है। कागज 
धोड़ों के खुरों की खनखनाहट जोर शोर से कानों में धुस रही है । 


: भाग्टी०-योगप्रकरण ७. . ( १६३ ) 


भाषाओ-अर्मशा्ादि अन्‍्योंगें रूच्छू चाद्यायणवत अगावसते.पूर्णिम 
तक इसमें भोजन प्रव्तें बढते ऐसे बहुत तप हैं शरीखुर्बठ मो तप 
नहीं मनसे ते । 
ह दानलक्षणं संवर्ततंहितायाम्‌ । 
छोक-सर्वेपाभेव दानानामत्नदान पं सतृतमू। 
सर्वेपमिव जंतनां यतस्तजीवितं फल ॥ 
यस्मादत्नात्मजाः सवाः कस्पेकरप सृजताधुः । 
तस्माद्वात्पेरं दान॑ न भूत न भविष्यति ॥ 
भाषाथ-सवोपारे अन्नदान भेष्ठ ऐसा ऋषीनकों संगत है प्रथ्यी आदि 
' द्वानते विया दानसे अन्नदान भेह्रहै । 

। शाखश्रवणरक्षण याज्ञवल्क्यसंश्िताम । 
छोक-पेदांतश्रतर्ण प्रोक्त सिद्धतिश्रवण बुधेः । इति । 
भाषाथ-बेदांत उपनिषद सुनना ये ज्ञानके सहायक भागवतादि पुराण- 

भक्तिके वृद्धिकारक स्मृतिमें पमेकी वृद्धि रो उसकी महाजनोंसे मुतना चाहिये। 
आस्तिकलक्षणमुपानिषदि । 
पूछ-धर्माधमेंषु विश्वातो यस्तदास्तिक्यमुच्यते। इति। 
. आपार्थ-वर्ममें प्रीति तथा अधर्म निवृत्तिमें रुचि शात्रवाक्य मंत्र गुरुवाकय 
संतमहात्मावोंका उपदेश तिसतमें विधास मं आस्तिक्य । 
| पूजांरक्षण श्रृति | 
: #आत्रध्यानंमानपिकाचन बुधः । 
भाषाथै-आत्माका अंतःकरणमें ध्यान तथा परसात्माकी मूर्तिका मनृ- 
द्वारा पूजा करे बाहर भगवन्‍्मूर्ति यथा शाढग्रामशिढ्ा वा अन्यदेवमू्ि 
पाषाण वा धातु या चित्र इनकी पोड्शोपचार पूजा करे । 
प्रतलक्षणश्रुतिमें ।. ८ मल 
५एैत्नतिरि देयुमेहापातकिनों मुक्ता भवेयु! । 


१६० ] . के बहयचय्य ही.जीवन है के, ' 





किये सप्तजस्म में भी प्राप्त नहीं है! सकता, यह भी उतना ही सत्य 
सिद्धान्त है। अपने को नेता समभने वाले बड़े बढ़े लोग आज 
दो चार ही नहीं वरिक सैकड़ों सुधारों के पीछे . पढ़े. हैं। क्या 
सामाजिक; क्या धार्मिक, क्‍्या.व्यवहारिक, कोई भी सुधार क्यों 
न हो, परन्तु बिना इस एक विपय.में अथात्‌ अहाचय में सुधार 
किये, कोई भी सुधार कदापि चिरखायी व यशस्त्री हे नहीं सकता 
यह सिद्धान्त वाक्य हमें हृदय पट में अंकित कर वा हा दृष्टि 
के समाने बढ़े बढ़े अक्षरों में टैंगवा कर रखना चाहिईओर गेज़ 
उसका दशेन करना चाहिये। ज्ञणिक सुधार किस काम का 
पानी पर लकीरें खीचने से क्या मतलव व जड़ को छोड़ कर डाल 
ओर पत्तियों पर पानी छिड़कने से क्या लाभ ? यह नितान्त सत्य 
है कि, सम्पूर्ण सुधारों की ओर यश की कुजी एक मात्र बह्मचये 
ही है। बिना वीयेघारण किये कोई भी जाति कदापि उन्नत नहीं 
है| सकती । निवीय जाति दूसरों की सदा गुढाम ही बनी रहती 
है। यदि हमें गुछामी को जड़े मूल से हटाना हो, हमें खतंत्र, 
सुखी, सत्ताशाली ओर वेभवसपन्न बनना हो और पहले की तरह 
पुनः श्रेष्ठ चनना दे तो हमें पहले के समान पुनः वीयेसम्पन्न अवश्य 
ही बनना होगा ! विना तरहाचय धारण किये हम कदापि पू्वे वैभव 
प्राप्त नहीं कर सकते । त्रह्मचय ही सम्पूर्ण उन्नति का वीज मंत्र है ! 
ब्रह्मयये ही सम्पूर्ण सुखों का निधान है !! त्रह्मचय ही एक मात्र 
सम्पूर्ण सुधारों का दादा है !॥! ह 


भा०्टी ०-योगपकऋरण ७, (१६५ ) 


भाषाथ-तिन चौरासीनमें चार आसन सुरुप यथा प्िलपन्नतिहर 
"ये चार इसमें भी गोरखनाथयोगीने मुरुय दो ही आसन में सिद्ध और 
प्न तो कहे हैं। 
गोरखपटलमें । 
. ओेक-योनिस्थानकर्मपिमूलघरटित कृत हहि न्यत्य च 
'मेहे पादसथेकमेव हब्ये झला हु तस्थिस्स॥ 
स्थाषुः संयापतिन्दियो५पछहशा पश्येह्ुवोरंतर । 
हतन्मोक्षकपावमेदजनऊ पिद्वापन प्रोच्यते ॥ 
. भापूर्थ-थव वामपरादकी एडी. गुदा और हिंगके मध्य स्थानमें करे 
और दक्षिणपादकी डिंगके ऊपर स्थाममें स्थापन करे मुसक्ी ठोडी 
हृदयमें छगावे सब इंड्रियोंक॑ जीव अचछहो दृष्टि कषेनों भौहोंके मध्यम 
रोपे इसे मोक्षका द्वार कपाट्मेदन लिदासन योगीजन कहेहें गंधकितारके 
भयते और आसन नहीं कहे । 
प्राणायाम ४ अड्रयोगदशनमें । 


० ७ 5 


मूत-तस्मिन्‌ सति आापप्रथासंयोगतिविष्छेद! प्राणायाम इति | 
भाषार्थ-पिद्यासमर्में बेठ श्ात या प्रशातकी रोकता किसे थ्ोगीनन 


प्राणायाम कहेहें शो ताकी तीन वृर्िहैं । 
सूत्र-ब्नाम्यंतरस्तंभवृत्तिदेशकालसंस्यामिः परिहरेदीधेसक्षमे।इति। 
भाषाथ-इससूनका अथ यह पाने शरणायाम्मे तीन बृतिहें वाह 
'आयन्‍्तर दो रामरवहपं सूकषर्यूठ सो ग्रणायाम तीन प्रकाखाहै रेचक- 
पूरक कुम्मक । ह 
ह अमृततविन्दूपनिषदि माणायामरेचकलक्षणप्‌ ! 
: छोक-उल्तिप्य वायुमाकाश शुन्ये का निरात्मकम्‌ । 
शन्यभावेन युंजीयद्निचकस्पेति छृक्षणम॥ 


१६२ | # प्रह्मवय्य ही जीवन. है $ 








रही है। भाइयों ! अपनी इस परमप्यारी भारत मातां को अब 
दात्य से मुक्त कीजिये, उसका वेभव उसे पुनः भ्राप्त कर दीजिये ! 
भारत की सतंत्रता एक मात्र हमारी ख़तंत्रता के ऊपर स्वेथा, 
निर्भर है और हमारी खतंत्रता एक मात्र विषय की गुलामी छोड़ने 
में अथात्‌ पूर्वजों की तरह वीये धारण करने ही में है। 


जैसे कोई गत-मैभव असहाय विधवा अपने एकलोते पुत्र 
पर सुख की आशा रखकर दुःख में दिन विताती ,है।; उसी 
प्रकार यह परम दुखी भारत-माता भी तुम जैसे वालकों पर सुख 
की आशा रखकर जीवन धारण किये हुये है ओर बढ़ें कष्ट व 
आपदा को सह रही है। वह अब कहां तक धीर पंकड़ेगी 
मालूम नहीं | 
चेतावनी 


“तू सिंहशावक हिन्दवालक ! छोड़ अपनी भीरुता । 
पूवजों के तुल्य जग में अब दिखा दे वीरता ॥ १॥ 
“बीय॑ ही में वीरता है वीय॑ धारण अब करो। 
आयेमाता दास्थ में है दु:ख उसका तुम हरो ॥ २॥ 
“प्राणधारण कर रही है वाट अपनी हूँढ रही । 
हाय ! तो भी हिन्दजनता विपयसुखमें सो रही ॥ ३ ॥| 
“घोर निद्रा छोड़ करके जग उठो अब एक दम |. «' 
आयपुत्रो | शीघ्रता से अब वढ़ाओ निज कदम ॥| 
“दासता से सत्यु अच्छी दीनता को फेंक दे | 
राज्य अपना आत्म-चल से प्राप्त कर दिखलाथ दे ॥ ' 


जभनन 3933... 


भा०्दे ०-योगकरण ७ (१६७ ) 


भापाथ-मनके हरनेवाल़े इनते दूर रहे यथा खीर पूरी मोहनभोग श्लीको 

देखे बद्ध सुवर्णके मपण इस्यादि ये विषयक सहायक इनते दर रहे इनते 
अंप्ाकरणमं भी प्रीति न करे योगी सो प्र्याहरहै । 

घारणालक्षण ६ अंग। 

श्लोक-यरतु तिष्ति कॉतिय धारणासु यथाविपि । 

मरणं जन्म दुःख च सु चापि विम्ुच्यते ॥ 

भाषाथ-पुरुषकों चाहिये कि अथम चित्तकों सावधान करे फिर जावस्तु 

को पारे उसे त्यागै नहीं जैसे पनिहारीके शिरपर जरूघट उममें सुरुति चछ 

तह बतातीहे तेसे ही जानों तो जन्ममरन दुःखसे छटकर परमंगतिकों प्रा 

होगे प्रमाण । 


नं 
] 


पातजलया[गपृत्र । 
.... मूत-देशबंधश्रित्तस्य पारणा । इति। 
भाषार्थ-यह चित्तको किसी एक जगह स्थित करें जैसे अं।करणमें 
चक्रादिकोंके शोधनमें या भगवदगुणानुसंधान तिसे धारणा कहतेहें । 
ध्यानरक्षण ७ अड्ढ पात॑जढमें । 
पृतर-तत्र प्त्यंकतानता ध्यानमू। शंते । 
भाषाथ-जों आपना ध्येयपदार्थ परमात्मा ताके स्वरुपके ध्यानमें मगर . 
रहना चित्त तहाँते न हंटे सो ध्यान कहाताहे वहां पुनःममाण। 
मुडफोपनिषादे । ;क्‍ 
मूल-ततरतु ते पश्यते निष्केल ध्यायमानः । इंतें | 
भाषार्थ-मनशुद्ध एकाम जाका सो परमात्माके ध्यान करनेगें तदाकाखूति 
जाकी ऐसा पृरुष परमात्माको प्राप्त होताहे यह ध्यानहे इृति । 
समाधेलक्षणमंग । 
मूत्र-तनयातज्ञालोकः । 
.. भाषार्थ-ध्येयपरुषके विषय चित्त जाका ठुयहों यह शरीर शून्य जठवत्‌ 


१६४ ] & त्रह्मचय्य ही जीवन है $ 
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“बचाओ उसे जोश जी में भरे, 
उठो भाईयो | घीय रक्षा करो ॥४॥ 
वोय रक्षा ही थात्मोद्धार है । वीय रत्ता ही देशोद्धार है |! 
वीय रक्षा ही स्वगंद्वार है !!! संपूर्ण गुलामिओं से मुक्ति पाने का 
एक मात्र दिव्य साधन है। 
- किस काम की नदी वह जिसमे नहीं रवानी। 
जो जोश हो न हो ते किस काम की जवानी॥१॥ .' 


बस प्यारे | सब की जड़ एक मात्र ब्रह्मचय ही है| त्रह्मचय ही 
से ब्रह्म की प्राप्ति होती है ओर तह्मचय ही से मनुष्य काल को 
जीत लेता है । इसके लिये वेद का प्रमाण 


“ब्रह्मयये ण॒तपसा देवा स॒त्युमुपाक्‍्नत्‌। 
इन्द्रोह ब्रह्मनयेण देवेस्य: स्वराभरत्‌॥ १॥ 
अथवेधेद १-५-१९ 
#क्रूपियों ने ब्रह्मचय्य के तप ही से मृत्यु को जीत लिया और 
ब्रह्मचय ही. से उन्हें आत्मप्रकाश भी हुआ है अथात्‌ वे ईश्वर को 
प्राप्त हुये हैं ।” हक 
५ उत्तिष्ठत | जाग्रत !].प्राप्यवराश्षिबवोधत !!] 
/उठो | जागो !! और खद्वेध रुपी 
इस महाप्रसाद्‌ का यथेष्ठ सेवव करे !!] 
अशाएल्तिः पुष्टिस्तुष्िश्चास्तु । प्रह्माप॑णमस्तु ! 
। कं 





भा०्टी०-पोगाकरण ७, (१६५९ ) 


संदग्णायां स्थिताः से सुजेमणिगणा झ। 
: मोशमागप्रतिष्ठाना तुषुण्णा विश्वदपिणी ॥ 
ययेव निश्चित.कारुअंदरय्॑निषृंधतात । 
आएय्य इंमितो वायुरबेहिनों याति साधके ॥ 
पुन/धुनस्तददेव पश्िसद्रारर॒क्षणम्‌। 
पूरितस्तुस तदयररीपल्कुमकर्ता गतः ॥ 
अविश्य सवंगानेष वादुः पश्चिममागेतः । 
रेचकक्षीगर्ता याति पुनः संपूरयेतततः ॥ इति ॥ 
. ाधार्थ-हे शिष्प जो दवार पश्चिमक है ुष॒ग्णाके तीर उसे वायु आच्छा- 
दित करेंहे वज्नाहमें सुषम्णा मिलिके मेरद॑ंढके भीएर मिददी जैसे माढाकी 
गुरिया सूत॒में पुद्ठी तैसे सब अंगमें वाडी विनको शुद्ध कर फ़िर सुषुस्णाह्वरा 
शरागविजय कर शब्दनादशवण अहरंहपे हुने वाको पकरि सुरति आगे चढ़े 
जैसे बोलनेवालेकी आवाज सुन वही ओर पुरुष चढतह से सुर्रति शब्दको 
पकरि जात सो वाद नाडीशुद्धि विना नहीं सुतिवेयें आता सो अब प्रधम 
नाहिनका भेद सुनो । । 
अथरवप्रस्नोपनिर्षदि । 
पूल-अमैतदेकशर्त नाडीनां तासां शर्ते शमेकेकेस्याः । 
द्ासतततिद्ासप्ततिः प्रतिशाख॑ नाडीसहलागे ॥ 
भाणार्थ-झस शरीर एकसी वाडी मुरुयहैं तिनमें तो तो शाखा ना 
निकसी पुनः तिन नाढीशाखावेंते एक एकते बहत्तर वहततर वाडी ऐसे बह” 
त्तरहजार नाडी इस शरीर हैं समाण योगचूझमणो “दिसप्हत्लाणिएतिनाजी- 
पुतेतिलमू ” श्रीरका आधार मश्तकहे तामें सब वाीनका आधार पुएुस्णाका 
बातहै अब तिनम मुख्य दशहें | 
ेल्‍ गोरक्षशतके । 
छोक-इडा च पिंगला चेव सुइुग्णाय ठतीयका। 
गांवारी हस्तिजिहा च पृषरा चेव यशखिनी ॥ 


१६६ # बह्मचय्ये ही जीवन है. $ 





पांतञ्ल येग-सूत्र में योग के आठ अछ् बतलाये है। यथा-- 
“यम्रनियभा संत प्राणायाम, प्रत्याहर धारणाध्यान | 
समाधियोएणावड़ानि” : 


अथात्‌ यम, नियम, आसन, प्राणयाम, भ्रत्याहार, धारण, ध्यान 
और समाधि | इनमें भी आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान और 
समाधि ये पांच अंग ही मुख्य माने गये हैं। प्राचीन काल में 
हमारे देश में थोड़ा बहुत योग का अभ्यास रखने का प्रचलन था | 
इसी कारण उस काल में हमारे पूर्ण मानसिक और शारीरिक 
बल प्राप्त करके पूर्ण स्वस्थ रहते और पूर्ायु को प्राप्त होते 
थे | जिन रोगों पर ओषधियाँ काम न देती थीं, योग-साधंन से वे 
उन रोगों से भी मुक्त हो जाते थे । अविद्यों से ज्यों ज्यों शनेः शनेः 
येग-विद्या का लोप होता गया, देशवासियों ने स्वास्थ्य और फलतः 
दीघोयु का दिवाला निकाल दिया | आसन और आखणायाम योग 
के सव से मुख्य अ्ज माने गये हैं। कितने खेद की बात है कि इन 
: दोनों के दोनों येग-साधनों का लोप सा होगया है। अनेक धामिक 
सब्जन महानुभाव प्राणायाम तो येन केन प्रकारेण कर भी लेते. हैं, 
पर योगासनों का तो स्वथा लोप होगया है । पर प्राणायाम आत्म- 
शुद्धि के लिए जितना आवश्यक है, योगासन शारीरिक विकास के 
लिए उससे भी अधिक उपयोगी है | कहा भी है-- 


“आसनानि समस्तान, प्ावन्तो जीव जन्तव; 
चतुरशीति छक्षाणि, शिवेनकथितंपुरा ॥ 


, .येगासनों का अभ्यास शौच, स्नान, व्यायाम आदि से.निपट 
कर बिना कुछ खाये-पिये, प्रातःसाय ऐसे स्थान परः करंना चाहिये, 
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“की जाबालोपनिषदि । 
छोक-उर्ध् मेद्ादधों नामेः कंदयोनिः सगांववत्‌। 
प्र नाह्मः समुसप्नाः सहला द्िसप्ततिः ॥ 
भाषाथ-हिगदेशके ऊपर नामिके किंचित नौते कंद्का स्थानहै तहांते 
गाढीनकी उत्यत्ति तिममें सुष॒म्णाका मिन्न र्थानहै सो ताको छुनो । 
सौमरिऋषिकृतयोगदीपिका । 
छोक-चतुरंगुविस्तारमायाम च तथाविषम्‌ । 
.. अंडाकृतिवदाकार मूषितं व लगादिमिः॥ 

. भाषाथ-सहुष्यके छिंग ओर गुदाके बीचेमें सिवनीहे विसते चार 
अंगुढ ऊपर कंद्का स्थान उतका आते ( गुढाई ) चारे अंगुढकी: 
तिसकी आहृति मुरगीके अंेके समान सो चारों ओर कपसे बिराहे सो वाके 
पध्यस्थानमे सुषुग्णाका मूरस्थानहे । 

- यात्नवास्कयसंहितायाम्‌ । 
छोक-कदस्य मध्यमे गार्गि सुष॒ग्णा संप्रतिशिता । 
पृष्ठभध्ये स्थितेनारभा सह मूघोनमागता ॥ 

भाषारथ-पूर्कोक्त कंदके मध्य हेगागि ! सुषस्णाका मूठ उलति सो तहासे 
मुषुग्णाः पीठमें जो मेहदण्ड ताके अंतरहे बहरंत्रपयेत गई सो यह रहस्य 
गुपतहे इसका भेद योगा/यातीकों गुरुद्वारा समझनेगें आतरहै यहां लिल- 
. नेते अपक्ञानी भमजातेहं अब श्राणको ऐसे चढावे वो गर्ग छुनो और परत 

से सुषुम्णाके मूल्स्थानते पटचकोंकी भेदन कर फ़िर ऊपर ताढ़के एकल 

दढ कमढ तापै जाय स्थितहो पल्तु कण्ठमें जो चक्र तहातेदो शर्ग हैं। 
पूवमार्ग पृश्चिममार्ग सो हुपुम्नाके दो में तिनमें जो पश्चिममार्ग सो मीवाके 
पीछे जो स्थित मेहदेढ तिसके द्वारा थी भाण बहरंप्रविषे जावेहे ओर पूववगागे 
सो भ्रृमध्यदेश बिपे जो आज्ञाचक्र उसके द्वार जो बहरंधे जावे: 
इन दोनेमें पश्चिममार्ग भेष्ठ ऐसा योगियोंका मत है प्रमाण। 
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रखना आवश्यक है कि पीठ की रीढ़ सीधी रहे | पीठ की रीढ़ में 
शरीर की सारी नसें फेली हुई हैं। इसी को मेरदंड कहते हैं। 
शरीर का यही मूलाधार है। साधारण रूप से चलते फिरते समय 
भी इसको सीधा रखना चाहिये। ह 


यह आसन एक ,भास के मिरन्‍्तर अभ्यास से लाभग्रद 
सिद्ध होताहै। पर. इस आसन का अतिशय अभ्यास हानिकारक 
भी होता है क्योंकि यह आसन कामोत्तन का नाशक है। अतिशय 
अश्यास से इसका प्रभाव सन्तानोष्रादन शक्ति को इतना क्षीण 
बना देता है कि काम बिल्कुल शान्त पड़ जाता है। और पुरुष ख्री 
के काम का नहीं रह जाता । पर इस भय से इस आसन का 
करना ही स्थगित कर देना ठीक नहीं है। अह्मचय्य के लिए यह 
आसन अतीव लाभकर है | अति तो सबंत्र और सवदा वजित है । 
इसलिए इसका थोड़ा अभ्यास अवश्य रखना चाहिये । 


- (9 पद्चासन 


इस.आसतन में भी पहले पत्थी मारकर बैठ जाइये, फिर दाहिने 
पैर को बाई जाँघ पर ओर बायें पैर को दाहिनी जाँव पर जमा 
दीजिये। फिर बाँया हाथ बायें घुटले पर और दाहिना हाथ दायें 
घुटने पर रखिये,। इस आसन में पीठ, गला, सिर, रीदू बिल्कुल 
सीध में होनी चाहिये! अपनी दृष्टि को-भौहों के, बीच या नासिका 
प्र लगा देना चाहिये। रु 


४ढ् बर रे! 
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है इसकारण जो योगी भ्राण और आत्मा दशमद्वार ढेजाया चहे सो वह 
विवा सुषुग्णा भेदन दशममें नहीं जायेंगे पिसके बंधमुद्राद्वरा कुडछनी हठावे 
तो योगी सुषम्णाद्वारा मोक्षको शराप्त होगा सो बंध तीन परकारके हैं उड्ि 
यानबंध, मूलंबंप, जलंपरबंध, सो तीनेंकि ठक्षण मिन्नकर सुनो । 
उड्डियातवन्धरक्षणम्‌ । 
छोक-उदरे पश्चिमतानं नाभेरुप्वे च कारयेत्‌ । 
: उड़ियानो हामों बंधो मृत्युमातंगकेसरी ॥ 
भाषारथ-आणको रेचकपूवेक उदरके दहिने तरफ आकर्षण करे 
नामिक किंचित्‌ ऊध्वे ऊपरको आकर्षण करे यह मृत्युमतगजकों सिहसम 
उह्ठियान बंध है। ु ह 
ह जलंधरवन्धरक्षणम्‌ । 
छोक-कंठमाऊुंच्य हदये स्थापयेचियवुर्क हृठम्‌ । 
बंधों जलूपर/स्योय॑ जरामृत्युविनाशक!॥ 
भाषार्थ-कंठको संकोच कर ठोडी हृद्यमें छगावे हढ करे यह जहँ- 
घर वंपहे । 
मूलबन्धलक्षणम्‌ । 
' श्होक-पाष्णिभागेन संपीडय योनिमांकुचयेहुदम। 
अपानमृध्व॑माकृष्य मूलबंधोमिषीयते ॥ 
भाषारथ-सिद्धासनपूेक वामपदकी येडी गुदा ओर हगके मध्यमें 
जाको योनिस्थान कहतेहें ताको पीडन कर अपानवायु ऊपरको चढ़ावे 
गुदाद्वारा आकूचन करना यह मूलबंधहै उड्लियान बंध प्राणरेचनकालविपे 
करे जाहंपर प्राणायामक कुभकके समय करे मूलबंध प्राणके पूरककालमें करे 
इन तीनोंसे कुंडनीको बोध होगा उद्यान मूलबंधते अपानवायु ऊद्धंंगामी 
होगी तासे जठरानछ प्रदीक्त होगी सो जठरानढकी उप्णतासे जो गरमी 


& प्रह्मचय्य ही जीवन है $ 


चित्र नम्बर २ 
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मोष्त केचिन्मनेलय मोक्ष केचित्‌ महावावयकथनमात्र॑मोक्ष 
केचिद अहं ब्रह् मोक्ष केचिदू सोहमस्मि मोक्ष केचि- 
त्ञानादशेन मोक्ष कथयंति । 
भाषाथ-हे शिष्य! कोई तो हृपरहित होना उसीको मोक्ष कोईका 
मत साकार कोई शून्य कहताहे कोईंका मत कि एकादेशीवल सोई 
मोक्षका कारण कोई .भक्ति मोक्षका कारण कोई मतका छय मोक्ष 
मानताहै कोई तल्वमंसि इसका अर्थ पही मोक्ष जो तू में अमेद्‌ 
: कोई में बहनहूँ कोई नाना तीर्थश्नमण ऐसा मानतेहें परंतु ये सब सत्यहैं मिथ्यों 
: नहीं इनका सारभत रुक्ष्य नहीं केवठ मुखके कथनते नहीं होते यहां अहं- 
कारे नहीं काये बने अपने अपने मम भें । 
' छोक-योगी देहामिमान्येव भोगी कर्मेणि तत्परः । 
ज्ञानी मोक्षामिमान्येव तत्तज्ञानाभिमानतः ॥ 
भागाथे-हे रिष्प ! देखो अहंकार ही बंधनकां कारण तामें तो सब फँसे 
और मोक्षकी इच्छा सो कैसेबने योगीजनोंकों देहका अमिमान भोगी जन 
यज्ञादि कम करते तिम्में स्वगंका भोगहे ज्ञानी जिनको कहते हैं वे अपनेको 
: मुक्त समझ रखा तो अब मोक्षकों कोन पूछे और कोई बातपे निश्य नहीं 
ताको सुनो । ह 
'छोक-कर्मयोगाश्वविद्वांसःससमप्रािचांतराछयम । 
- सत्यवेकुंग्केलासान्श्षीराग्विसाकेतयोस्तथा ॥ 
विश्वदपंचेतन्यमेतन्मायेस्व्हूपकम्‌ । 
मायापरेमवेद्रह्म तत्परे ब्रह्म कैवम ॥ 
भाषाथे-हे शिष्य! सुनो करमेकांडी स्वर पराप्तिको ही मोक्ष योगी अंतकरण 
मेंही मोक्ष धाम मानरेहं कोई कैछासकी भातिकों कोई वेकुंठकी प्राशिकों कोई 


लॉ मर 
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(8) पादांगुप्ठासन 


इस आसन में किसी एक पेर की एँड्री को गुदा ओर अंडकोप 
के मध्यभाग में लगाकर शरीर के समस्त भार का उसी पर छोड़ 
दीजिये । दूसरे पैर को घुटने के ऊपर रखिये। अगर सहारे की 
आवश्यकता हो तो या तो एक हाथ का सहारा लीजिये, या 
दीवार का | ॥! 


'इस आसन का प्रभाव बहुत शीघ्र होता है। इसके अभ्यास 
से कैसा ही सप्नदोप हो दूर हो जाता है । पर इस आसन को 
ब्रद्मचारी ही को करना चाहिये। ग्रहों के लिए इसका निरन्तर 
अभ्यास करना विशेष हितकर ने होगा। स्लियों के लिए यह 
आसन वर्जित है। 


(४) शीर्ष॑सन 


इस आसन में सिर के वल खड़ा होना होता है। इसलिए या 
तो एक गदेला रख लेना चाहिये, या किसी वश्र॒ की ऐसी गिंडुई 
बना लेना चाहिये जो सिर के वल खड़े होने में सहायक हो। 
मतलव यह है कि इस आसन के समय सिर के नीचे सख ज़मीन 
नहीं होनी चाहिये। सख्र जमीन होने से मस्तिष्क पर दुष्प्रभाव पड़ने 
का भय रहता है । इसलिये यही अच्छा है कि इसका आसन बहुत 
मुलायम और गुदगुदे धरातल में करें। आरम्भ में यह आसन 
दीवाल का सहारा लेकर किया जाता है। अगर इस आसन के 
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बाहर व्रिजहे परंतु ये सब बल्लांढकी छीछा काठके अधीनहें कारें स्थिति 
. ओर काहमें ही नाश होताहे उसी कालके चारयुग स्॒ैयुग भेता दपर कहियुग 
ये चारों एक एक हजार बीतजायूँ तब अह्ाका एक दिल होतहै ऐसे जब 
: अन्नाकी रात्रि होतीहे तब प्रठय जब सो वर्ष बल्नाके होतेहें ।. तब महापठुय 
होताहे तब बल्लाका नाश होताहे तब सृध्टि सबोक बल्यांड तिन्‍्हें कालाशि 
भर्म करदेवाहे सो सब प्रकृति याने मायामें रुय सो माया विष्णुमें लय होती 
है फ़िर इच्छते उलत्ति होती है शो इनते वो स्थान दूर और विरक्षण है शो 
सुनो महादेववाक्य । 
' पद्मपुराणे । 
छोक-तिषाद्धिभ्रतिहपंतु शणुभूषरनंदिति । 
प्रधानपरमव्योमोरंतरे विस्जानदी ॥ ' 
वेदांगस्वेदजनिततोयेः प्रखागिता शुभा । 
तस्या/पारे प्रव्योम्रि त्रिपादतिसनातनी ॥ 
अमृत शायत नित्यमनंत परम पदेयू। 
अनेककोटिसयामितुल्यता नेव भव्यगे ॥ 
सर्वेवेदम्य शुद्ध सबे प्रठयवर्गितम । 
असंख्यमजरंनित्य जामत्त्वप्रादिवितम्‌ ॥ 
हिरण्मयं पढ़ अत्न अ्नानंद्सतावहम्‌ । 
. समानापिंवयराश्तिमाधंतरहितेंशुभम्‌ ॥ 
' तेजसात्यडुत रूय॑ नित्यमानंद्सागरम्‌। 
: एवमादिगुणोपेत ततः स्वोत्तिमं पढ़णू ॥ 
: भाषार्थ-महांदेवजी कहेंहें कि हे पार्वती ! तुम एकाम चित्त कर सुनो 
' जहांको चेतन जाय आवता नहीं सो विरजाके पार जिपादक्षिमूति लाम ऐशा 
: भाम है कैसाहे वे गिल्यहै कोई काठमें वाश नहीं शुद्सल है. वहां. वीगों 
१३ 


# अऋद्यचय्य दी जीवन है के 


विन्र नम्बर ४ 





इस आसन में 
ते एक गदेला रख हे 
वना लेना चाहिये जो |) ५ हैं. 
मतलव यह है कि इस' स्व सदकि>ार 


नहीं होनी चाहिये | सख् " 
का भय रहता है। इसहि.., शीर्षासन 
मुलायम और गुदगुदे धर ' 
दीवाल का सहारा लेकर | 
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भाषाथ-हे पातीजी ! उत पामकी वर्षा विष्णु दथा हम भी इच्छा 
करते हैं और वो अतिगोप्य स्थानहै दाको ज्ञान वया योगमागेद्रार योगी 
मगवहक्त ही प्रा होतेहें सो बात उपतिवदोति अमाण गाती जातेहे जिपाद 
विभूति उपनिषद्‌्मों तथा आश्लायन शासामें ऋग्वेद । 
#तद्वि्णी:परमंपदंसदापश्यन्तिसूरयःद्वीवचशुराततर_ इत्यादि। 
भाषाथै-तों वि्युका भी परमंपद रथान वाढों छूरि अथीत्‌ विल- 
मुक्त जिनकी बानाका नाश हुआ ऐसे दिव्य शुद्ध चेत्य जो तहांको 
प्राप्त होतेहे तहांके अधिपतिका कसा स्वरुपहे ताको कहेहें । 
पद्मपुराणे। 
छोक-अग्न हंत परं धाम गोपवेषरी जगतपतिः । 
तद्भाति परम धाम गोमिगोपिः सुखाहयम ॥ 
तत्पढ ज्ञानिनों वि्रा यांति संवासमिच्छवः । 
तद्रिष्णोः परम धाम मोक्ष इत्यमिधीयते॥ 
भाषाथ-पो परम घामके विषे श्रीहरि भगवत्‌ सबिदानंद जिन्हें श्रीकष्ण 
कहतेहैं ते गोपवेष यावे मोरंसका' मुकुट वनबाढा मुरठी हाथमें विशा- 
जमान्‌ * गोप भक्तजन कर शोमितहं । वहांको ज्ञानद्वारा विधय 
होगे सो धारमें प्राप्त ते मोक्ष होगहें यह विषि तो अब तहाँके शा होनेके 
मार्गमें कौन कोन स्थान क्ौत कोन छोक परे ताको अपिरादिं मार्ग 
कहतेहें सो सुनो । 
| तदाशिवसादितायास्‌ । 
छोक-महलोंकः क्षितेहप्वेमेककीटिशमाणतः।.. 
कोटिद्येन विस्यातों जनलोकी व्यवस्तित॥ 
चतुष्कोटिप्रमाणं तु तपोलोकी विशाजितः। 
उपरिशततः सत्यमएकीदिग्रमाणतः ॥ 


१७२ ] #$ ब्रह्मचग्य ही जीवन है के 

विशेष 00 «५ 5 “0. 

विशेष सूंचनाएँ 

१--इन योगासनों का अभ्यास करते समय लघधुपाक आहार 

अत्यन्त आंवश्यक है। कद, मूल तथा फलों का ही आहार किया 
जाय तव तो बहुत ही अच्छा हो; पर साधारण रुप से गो क़ा 
दूध, चावल, खिचड़ी, दलिया, गेहूँ के मोटे आटे की रोटी, मूँग 
की दाल देशी सक्कर, सावूदाने की क्लीर, सूखी मेवा तथा हरे फल 
खाने चाहिये। ॥ 

. २--इन आसनों की ' जो विधियाँ ऊपर बतलायी गई हैं वे 
यद्यपि कुछ वंहुत कठिन नहीं हैं; तथापि विना किसी अभ्यस्त 
शिक्षक के इनका अभ्यास करने से लाभ के बदले प्रायः हानि 
भी है| जाती है। इसलिए इन्हें शिक्तक या योगी .से ही सीखना 
चाहिये | 

३--इन आसनों का अभ्यास करते समय श्वास का निकालना 
ओर ग्रहण करना--ये दोनों क्रियायें बहुत धीरे धीरे होनी 
चाहिये । 

४--यदि शरीर में वीय-सम्बन्धी कोई विकार हो तो इन 
आसना-का अभ्यास करते समय गुदा-सकाचन पर विशेष ध्यान 
रखना चाहिये। वीय-रक्षा का यह एक मात्र अन्यथे-महोपध है। 

५-जे लोग विधिवत्‌ ऋ्र्मचारी नहीं हैं; अथात्‌ लिनका 
विवाह है| गया है, वे भी इनका अक्ष्यास करके अपने शरीर के 
नीरोग वता सकते हैं। पर इन आसनों का अंभ्यास करते 
समय हृदू संयम के साथ वीय-रज्ञा करना अनिवाय्य रूप से 
आवश्यक है। 





भाण्टी०-मोक्षफकरण ८... (१४८३१ ) 


यदंशेन समुद्भता अल्नविष्णमहेश्राः । 

काय्यंकारणसंपन्ना गुणनयविभावकाः॥ 
हा भाषार्थ-तप लोक सप्तावरंण भेद्न कर यह चेतन आगे चढताहे वहां वह 
वेधावाके इंश्वर महाविष्णुका स्थानसों कैसा स्थान विखयव निराधार याने 
पृथ्वी पर्वतके ऊपर नहीं तामें मणि बैडूय स्फटिक इत्यादिक हजारों मंडप 
शोमित तहां वानाप्रकारके तडाग वनयुक्त शोमित तहां नानाप्रकारके #ंगार 
किये द्ीनसहित श्रेतविष्ण नानापकारके, घवनिके बाजे बाजते वहां परम 
आह्वद्से 'सेंहासनपर विराजमान तेई विष्णुके अंशते क्षीस्सागरके निवाती 
पश्चनाम उसन्न भये तिनते बन्चा विष्णु महादेव पतितन्ञांडमें होते भये सो भी 
श्थान विस्जापार महावैकुंठ याहीको श्रीवेष्णजजन याचते अब वो रवधामकों 
. कहें जाके अंशते महावैकृंठ भी उसन्न जाके अंशते महाविष्ण भी हैं सो वो 
कौन धामहे । 

नारदपंचरात्रे । 
छोक-तद्वेदाः परम घाम मदीये पूवेसूचितम । 
एतद गुह्मं समाख्यानं दढातु वांछित हितमू ॥ 
, तदृध्व तु पर दिव्य सत्यमन्य्यवस्थितम्‌। 

न्यापिनां योगिनां स्थान मगवद्भावितात्मनाम ॥ 

महाहारिमोंद्तिष्त सवेशक्तिसमन्वितः । 

तदृध्व तु स्वयं भारत गोलोर चाप्यतः परम्‌ ॥ 

भाषाथे-सहादेवजी कहैहें कि हे पावेति! में अब उस पामका वर्णन कर- 

ताहूँ जहांकी रहस्य अतिगोप्यहे वाको हम तुम्ते पहिडे सूचित करबुके तहाँ 
योगीजन भगवतकी अनन्यता भक्तिके धारण करनेवाले वेही भराप्त होते सो 
महावैरृठते परे श्रीगोलोकभामेहे जहाँकी पराधिसे पृतः जन्म मरण नहीं होता , 
तुको हमसे श्रीनारदजी कहयेथे सो तुम्हारे प्रति संक्षेप करें । 


(२) 


विकारों फो किस प्रकार वश में फरना चाहिये, इसकी सम्तुचचित 
शिक्षा दी गई है। पुस्तक की उत्तमता एक थार पढ़ने दी से 
ज्ञात होगी । मूल्य ॥£) 


(४) भारतके दश रक्न--यह जीवनियों का संग्रह है । 
भीष्मपितामद, भ्रीकृष्ण, महाराणा प्रतापसिंद, स्वामी विधेकानन्द्‌ 
आदि दश महापुरुषों करों जीवनियाँ बड़ी खूबी के, साथ संक्तेप 
में लिखी गई हैं। मूल्य प्रति पुस्तक का ।८) 


(५) ब्रह्म चय्म ही जीवन है--दस पुस्तक की प्रशंसा 
भी पत्न-पनिकाओं ने की है। श्रधिक न लिख कर कुछ पत्र: 
पतव्रिकाश्रों की सम्मतियां हम यह्दां उद्धृत करते हैं:-- : 

।अ्श््युदय” इस पुस्तक की विस्तृत समालेचना करते हुए 
अन्त में लिखता है;---“यह पुस्तक क्या है, नवयुवकों के लिये 
करंपवृत्त है। दम “अश्युद्य” के पाठकों से जोरों के साथ अज्ुः 
शोध करते है कि थे एक थार इस पुस्तक के। श्रवश्य पढ़' और 
अपने बालकों के दे' | सम्रालोचक ने स्वयं इसे बीसों वार 
पढ़ा है पर तृप्ति नहीं हुई ।' 


भप्रताप” लिखता है--'इस पुस्तक में ब्रह्मचथ्य के सम्बन्ध 
में छगभग सभी ज्ञात््य वातों का समावेश किया गया है। बह्मः 
चरय्ये की महिमा, अध्टमेथुन, चीर्य नाश के मुख्य लक्षण, गृहस्थी 
में ब्र्मचय्ये, वीय्ये रक्षा फे नियम आदि का बर्ुन श्रच्छे 
ढंग से किया गया है।''*“यह पुस्तक नवयुवकों के बड़े काम : 
की है। हम चाहते हैं कि प्रत्येक युवक इस पुस्तक के पहुकर 
दाम उठावे ।? ह 
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द्विवुजो मुरलीहस्तो निवीती वनमालया। 
कीटिमन्मथसोंदरयजगन्मोहनविगिहः ॥ 
भाषाथे-तोन कमठके मध्य कृणिकामें श्रीकृष्ण जी विशजमानहें नाना 
प्रकारके भूषणकर अंग सुशोमितहें और द्विभुजा तामें एकहाथ्मे बंशी लिये 
दूसरे सुमनकी छडी शोमित सो जिनकी विभहपर कोटिन कामदेव न्यूयछा- 
बेर जगतके मोहनेवाे । 
छोक-पोड्शाब्दवयोहपो योवनेन विराजितः । 
विशालभालदेश तु कुंकुमेन सुगंधिना ॥ 
वामगि राधिका देवी नित्य वृल्दापनेशरीर । 
तस्थेव सही शर्कि ललिताहसमन्विताम ॥ 
.भाषार्थ-सों भोकष्णमहाराज जिनके वाम भागमें भ्रीराषिका महाराणी 
विराजमान सो तिनकी आठ शक्ति भीलढिता चंपकलवा चंहरेखा विशासा 
तुगभद्ठा इंडलेसा रंगदेवी सुंदेवी ये अष्ट सखिनके मध्य यरुगुछकिशोर तथा 
सदा वहाँके निवासी सोरह वरसके ही रहेंहें सो कोई सखी छत्र कोई चमर 
कोई पंखा कोई पानदान ऐसे अनगनतिन सखीजनके आवतेगें विराजगाव 
मंदहसन कर सबको मोहते तहां जब यह चेतन समह होवाहै और युगुलम्‌- 
तिक्े दशन कर उतार होताहै तब मगवत्‌ भाज्ञासे ताको अनेक प्रकारके 
अलंकारतासे शोमित कर माढा प्रम्नाद दे सेवाका अधिकारी के हैं 
सो है पावति ! यह सब गुप्त रहस्य केवछ मेहाताओंकी छुपापे 
जाननेमें आवेंहे सो याभकार श्रीमहादेवजीने पारववीजीसे सुनाई अब हे 
शिष्य! सो रहस्य मगवतकृपा और गुरु तथा संत महातमाओंकी छुपासे हमने 
तुम्हें सबे शास्॒का सार तथा ऐिद्धांवनिवविदयताते सुनाया सम्पूर्ण किया तासे 
अब कोई एक स्थलमें जाय सब बातोंका स्मरण कर मनन कर भगवतका 
श्यान करो जाय याप्रकार गुरके अम्तवचन छुन शिष्य गहदहो गुरकी परकिंगा 


+ भ् ) 


प्रदादर बेनना चाहते है, ते इसे पढ़िये। इस मे अपने 
पुरुषाओं फी सच्ची चीरता पूण यश गाथाये पढ़ कर आप 
का हृदय फड़क उठेगा। नसों में धीर रस प्रवाहित होने 
लगेगा पुरुषाओं के गौरव का रक्त उबछने लगेगा । स्कूल में 
वालकों के। इतिहास पढ़ाने में अपने पुरुषाओं की चीरता पूर | 
घटनाएं नहीं पढ़ाई जाती । विदेशी पुरुषों फी प्रशंसा के ही पा८' , 
पढ़ाये जाते है। भावश्यकता है देश का फाई बालक ऐसे समय ; 
इस पुस्तक के। पढ़ौने से न चूके | मूदय केवल ॥|) 

(९० ) झाहुतियाँ--पह एक बिलकुल नये प्रकार की 
नयी पुस्तक है। देश शोर धर्म पर बलिदान होने चाले घीर किस 
प्रकार हँसते हँसते सुत्यु का आवाहन फरते है! उनकी श्रात्माये 
क्यों इतनी,प्रवलत द्ो जाती हैं! वे भर कर भी कैसे जीवन का 
पाठ पढ़ाते है ! दत्यादि दिल फड़काने थाली कहानियाँ पढ़नी 
हों तो "आहवियाँ” श्राज ही मेगा लीजिये | मूल्य फेचल ॥) 

( ११ ) जगमगाते हौरे--मरत्येक आये संतान के 
पंढुने छायक यह एक ही नयी पुस्तक है यादि रहस्यमयी, 
मनोरंजक, दिल में श॒ुद््‌ शुददी पेदा करने. वाला महापुरुषों की 
जीवन घटनाय पढ़नी हैं | यदि छोटी छोटी बातों से ही 
महापुरुष बनने की ज़रा भी अमिलाषा दिल में है तो.एक बार/ 
अवश्य इस सचित्र पुस्तक को आप खुद पढ़िये और श्रपर्न। 
स्री बच्चों को पढ़ाइये। मूल्य फेचल १) हि 


| 
( ९२) पढ़े श्रौर हंसो--विषय जानने के लिये पुस्तक 


का नाम ही काफ़ी है । एक एक लाइन पढ़िये ओर छोट पो८* 
होते जाइये । आप. पुस्तक अर अकेले में पढ़े गे; पर सरेद 


सस्ती साहिद पुस्तकमाला 
' ,'प्रकाशित पस्तके 

घकिम प्रन्धावद्वी-प्रथम खंड-बंकिस बाबू के आनन्द 
मठ, लोक-रहर्य तथा देवी चौधरानी फा अ्रविकल अनुवाद 
' पृष्ठ संब्या ५१२ मू० १) 

गोरा--जगत्‌ विस्यात रवीन्द्रनाथ ठाकुर कृत गोरा नामक 
पुस्तक का श्रविकल अनुवाद । पृष्ठ-संस्या ६८८ मू० १४८॥ 
साजद १॥४) 

वंक्रिम पन्धावछी -ह्वितीय खएड--वंकिम बाबू के सीताराम 
शरीर हगेंश नन्दिनी का श्रविकल अनुवाद । पृष्ठ संख्या ४३४ 
मू० ॥”)। सजिल्द १४) ' 

वंकिम प्रन्धावडो--तीसरा खए्ड-वंकिम बाबू के कृष्ण 
काप्तेर बिछ, कपाछ कुएडछा, और रजनी का श्रविक्रल 
अनुवाद । पृष्ठ संज्या ४३२ सू० ॥“ )॥ सार १४) 

चण्डी चरण ग्रन्थावली--प्रथम खण्ड | अर्थात्‌ टाम काका 
फी कुटिया ( 000॥9 7008 080 ) का श्रविकल अन्न 
घाद । पृष्ठ संख्या ४६२ मू० १५)॥ सजिर १॥) 

चणडी चरण प्रव्थावछो--दूसरा खण्ड--वण्डी चरण सेन 
के दीवान गंगा गोविन्द्‌ सिंह का अधिक अनुवाद । पृष्ठ 
संख्या २६० सू० ॥) 

श्रीमत्‌ वात्मीकीय रामायण--वाढकाएड-साहित्याचार्य 
पं० चद्धशेबर शाल्ली कृत सरकू हिन्दी शन॒वाद सादित बड़े. 
साइज़ का १६२ पृष्ठ का मू० ॥) 

अयोध्या काएड--घू? १॥) 

झआरण्य कारड-पघू० ॥) 
सस्ती साहित्य पस्तकमाला कार्यालय, बनारस सिंदी। 


